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1. APRESENTACAO

As plantas ornamentais sdo cultivadas por sua beleza, sendo amplamente
utilizadas na arquitetura de interiores e no paisagismo de espacos externos
(BARROSO, 2007). Muitas dessas plantas tém potencial toxico e quando seu
principio ativo é introduzido no organismo dos animais causam danos no mesmo
(HARAGUCHI, 2003). O grau de toxicidade das plantas varia com a idade das
mesmas, com a parte da planta ingerida, com a quantidade e a maneira de ingestéo,
com o grau de amadurecimento do fruto e com a taxa de sensibilizacdo do individuo
aos compostos (OLIVEIRA, 2001). As plantas possuem uma diversidade muito
grande, variando conforme a regido, e apresentando perfis diferentes de
envenenamentos (AGRA, 2007; GETTER, 2011).

A ingestdo de plantas € um habito comum para caes e gatos, e estes podem
ter acesso as mesmas em diversos locais, como no interior de casas, quintais,
jardins e parques (OLIVEIRA, 2001). A maioria dos casos de intoxicagdo ocorrem
devido a negligéncia dos tutores, ou falta de conhecimento dos mesmos, que
propiciam o0 acesso dos animais as plantas associado a fatores ligados aos animais,
como curiosidade, instinto, tédio, idade e/ou mudanca de ambiente (OLIVEIRA,
2001).

Os caes, principalmente jovens e idosos, estdo mais predispostos a se
intoxicarem, por lamberem e morderem diversos materiais, principalmente durante a
troca de denticdo. Os gatos, por sua vez, sdo mais seletivos, razao pela qual as
intoxicacdes sdo menos frequentes nestes animais (KIRK et al., 1994). Por acometer
frequentemente 0s animais, ocorrer em todas as épocas do ano e em toda a
extensdo do territério Brasileiro, o envenenamento causado por plantas toxicas
ornamentais € um problema na Medicina Veterinaria (MELO, 2000).

Espécies de plantas ornamentais consideradas toxicas produzem metabolitos
secundéarios que pela inalacdo, ingestdo ou contato podem causar alteracdes
patolégicas, podendo ocasionar reacOes diversas, desde alergias na pele e
mucosas, até distarbios cardiovasculares, respiratorios, metabdlicos, gastrintestinais,
neurolégicos e, em alguns casos, o Obito. Devido a isto os sintomas sé&o
inespecificos, como vémito, diarreia, febre, falta de apetite e/ou lesdes irritativas na
pele e mucosas. (VASCONCELOS et al., 2009).
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O diagnoéstico das intoxicacdes por plantas é realizado embasado no histérico
do animal acometido, pois 0s sinais clinicos, em sua maioria, ndo s&o
patognomonicos e podem ser confundidos com alteraces produzidas por doencas
(GORNIAK, 2008). Para se ter um diagndstico definitivo o Médico Veterinario ainda
deve ter conhecimento da ocorréncia de plantas toxicas na regido, das doencas
causadas por elas e da constatacdo e evolucao dos sinais clinicos. (HARAGUCHI,
2003).

O tratamento de intoxicagfes por plantas toxicas normalmente € sintomético e
de manutencdo, mas em alguns casos, dependendo da planta e da quantidade de
toxina ingerida, pode tornar-se necessario uma terapéutica agressiva para salvar a
vida do paciente (ZEINSTEGER, 2004).

Quanto mais cedo se controla a sintomatologia melhor ser4 o prognostico. A
morte pode ocorrer se 0s animais intoxicados ndo séo levados imediatamente para
Médicos Veterinarios. (LORETTI et al., 2003).

Para que se diminua o nimero de animais intoxicados, inclusive por plantas
ornamentais, a prevencdo é o mais importante. Para a recuperagéo plena do animal
intoxicado as condutas imediatas frente a situagcbes de intoxicacdo sao
extremamente importantes, e podem ser determinantes ao que se refere a vida ou a
morte do paciente. Porém, para isso, € preciso que 0s tutores estejam informados
sobre os riscos que tais plantas fornecem para os seus animais, bem como qual
conduta adquirir frente a uma intoxicacdo causada por estas. Frente a isto, 0 objetivo
deste trabalho é promover a conscientizacdo dos tutores de cdes e gatos,
principalmente os atendidos no Hospital de Clinicas Veterinarias (HCV) da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), referente a intoxicacdo causada por
plantas ornamentais, informando as principais espécies toxicas e indicando a
conduta imediata que eles devem tomar frente a uma intoxicagao.

2. DESENVOLVIMENTO

Através do acompanhamento do atendimento de diversos casos de intoxicacao
de cées e gatos no HCV da UFPel ao decorrer de estagios extracurriculares, alguns
alunos do ultimo semestre do curso de Medicina Veterinaria da UFPel em parceria
com a professora da disciplina de Toxicologia resolveram realizar a conscientizagéo
dos tutores atendidos no HCV, de forma a prevenir novas intoxicacdes de pequenos
animais, difundindo informacdes referentes as espécies de plantas ornamentais
toxicas, os sinais clinicos apresentados por animais intoxicados e as atitudes que o0s
respectivos tutores devem tomar frente a situacbes de intoxicacdo por plantas
toxicas.

Foi criado um banner informativo contendo dados relatados pela literatura
ilustrados de forma coloquial para que a comunidade tenha total entendimento.
Neste banner objetivou-se elucidar a definicdo de plantas ornamentais, identificar as
principais plantas ornamentais toxicas da regido, dando mais destaque para 0s
nomes populares do que para os cientificos. Atraveés de fotos ilustrativas de cada
planta, foram apresentados os sinais clinicos caracteristicos da intoxicagdo
permitindo aos tutores a identificacdo do quadro clinico. Também fornece
informacdes ao tutor referente aos primeiros procedimentos a serem realizados até o
atendimento do Médico Veterinario, destacando sempre o papel primordial deste
profissional no tratamento de toda e qualquer intoxicacdo. Este banner foi colocado
na recepcao do HCV em local de facil visualizacéo pelos tutores enquanto aguardam
serem chamados para atendimento. Vale ressaltar que o banner foi feito com
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imagens grandes, esquemas ilustrativos e cores que chamassem a atencao, para
que os tutores ficassem curiosos e lessem o0 banner enquanto esperavam ao
atendimento.

O banner também foi divulgado no meio digital, para que outros tutores também
pudessem ser orientados quanto a intoxicagdo por plantas ornamentais, como
também os proprios alunos do curso de Medicina Veterinaria venham a ter este
conhecimento, principalmente os que ainda ndo cursaram a disciplina de
Toxicologia.

3. RESULTADOS

E importante que seja esclarecido aos proprietarios de pequenos animais sobre
0S possiveis riscos toxicos que determinadas plantas podem trazer ao cao e ao gato,
ja que a maioria destas sao utilizadas para decoracdo das residéncias. Através do
banner informativo os tutores e estudantes de Medicina Veterinaria que de alguma
forma frequentaram o HCV ou tiveram acesso online receberam orientagdes basicas
sobre o reconhecimento das principais plantas toxicas ornamentais da regido, assim
como receberam orientacdes de conduta frente ao paciente intoxicado até a
chegada do Médico Veterinario.

A prevencdo para este tipo de toxicose baseia-se em evitar 0 acesso dos
animais as plantas toxicas. Animais que permanecem por longo tempo sozinhos no
interior de residéncias com plantas ornamentais toxicas, principalmente filhotes,
estdo facilmente predispostos a desenvolverem intoxicacdes graves, devido ao
hébito de brincar e ingerir folhas, flores ou sementes de plantas contendo principio
ativo toxico (ZEINSTEGER, 2004). No banner informativo foi explicado sobre a
importancia de ndo deixar ao alcance dos animais plantas ornamentais, jA que a
grande maioria destas apresenta um potencial toxico e que em casos de suspeita de
intoxicacdo nunca deve-se medicar o animal sem orientacdo de um profissional e
sim, buscar ajuda veterinaria 0 mais rapido possivel.

A eliminacdo das plantas ornamentais de jardins e espacos publicos é
improvavel e ndo recomendavel. Por isso, a melhor prevencao resulta em informar
aos proprietarios sobre 0s riscos, minimizando a possibilidade de ocorréncia destas
toxicoses (ZEINSTEGER, 2004).

O conhecimento dos tutores sobre a existéncia de intoxicacdo por plantas
ornamentais toxicas em pequenos animais é muito importante, pois muitas vezes 0s
tutores conservam tais plantas em casa sem o conhecimento do potencial toxico que
elas podem apresentar para 0s seus animais de companhia. Além disso parte do
prognéstico depende da deteccédo precoce da doenca por parte dos tutores (BOTHA,;
PENRITH, 2009). O banner obteve uma resposta positiva da comunidade, onde
muitos tutores relataram nao ter conhecimento acerca da toxicidade das plantas que
tinham em sua propria residéncia, desconhecendo 0s riscos que 0S Seus animais
estavam expostos.

4. AVALIACAO

A combinacdo de animais e plantas ornamentais, em um mesmo ambiente,
pode gerar uma intoxicacdo. A desinformacdo dos tutores dificulta tanto o
diagnéstico quanto o tratamento em casos de envenenamento por plantas téxicas. A
eliminagdo de plantas ornamentais toxicas ndo é a solugdo para acabar com a
intoxicacdo de cdes e gatos, e sim conscientizar as pessoas, principalmente os
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tutores, para que estes venham a impedir 0 acesso dos animais a estas plantas.
Além disso, € importante evitar cultivar estas plantas em locais que os animais de
estimacao frequentam. Deve-se também inserir atividades recreativas na rotina do
animal, como passeios, atividades fisicas e acesso a brinquedos, para que diminua
o tédio e ansiedade do mesmo, diminuindo assim seu interesse pelas plantas.

E extremamente importante que os tutores estejam cientes do perigo que as
plantas ornamentais podem trazer aos seus animais, bem como identificar sinais de
intoxicacbes por estas causadas. Neste ambito, acreditamos que a campanha
realizada pelos discentes através do banner informativo obteve resultado positivo ao
conseguir informar ao publico alvo os riscos, a identificacdo e a conduta frente as
intoxicacdes por estas plantas.
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