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1. APRESENTACAO

O presente trabalho tem por objetivo ressaltar a importancia da nutricao
no projeto de extensdo “Promogao da saude de adolescentes gestantes/maes e
seus filhos no primeiro ano de vida. Este projeto possui como respectiva area de
conhecimento a saude materno-infantil, e possui como populacéo alvo gestantes
adolescentes residentes na cidade de Rio Grande-RS.

Sabe-se que a gestacdo é um periodo de grandes alteragcdes no metabolismo
materno, periodo em que as necessidades nutricionais maternas sdo aumentadas
para garantir o adequado crescimento e desenvolvimento fetal (BELARMINO, G. et
al. 2009). Da mesma forma, a adolescéncia também €& um periodo onde ocorrem
diversas modificacbes organicas e um intenso desenvolvimento fisico, sendo de
extrema importancia uma adequacdo de nutrientes capazes de suprir este
desenvolvimento (BERTIN, R. et al. 2008). O atendimento nutricional para gestantes
adolescentes tem por objetivo avaliar o estado nutricional da gestante, identificando
fatores de risco e proporcionando um ganho de peso adequado, assim como a
inclusdo de habitos alimentares saudaveis que possam proporcionar uma gestacao
segura.

Em relacdo ao desenvolvimento dos académicos, o contato com o publico-
alvo do projeto, gestantes e maes adolescentes, seus filhos e familiares, permite que
o estudante tenha uma vivéncia frequente com a comunidade, sendo, portanto, um
espaco adequado no que se refere ao aprendizado, aspetos éticos, sociais e de
relacdo com o paciente, bem como de qualificacao profissional e de integracdo com
uma equipe multiprofissional. Dessa forma destaca-se a integracdo entre a extensao
e 0 ensino.

2. DESENVOLVIMENTO

Os atendimentos as gestantes adolescentes acontecem todas as quartas
feiras, no Hospital universitario da FURG. O projeto conta com multiplas areas de
atuacao, como: Medicina, Nutricdo, Psicologia, Enfermagem e Assisténcia Social.

O primeiro contato com as gestantes é feito através de conversa durante uma sala
de espera, aonde cada semana um profissional das areas mencionadas é
responsavel por discutir temas importantes para orientacdo das gestantes. Apos a
sala de espera, as gestantes sao convidadas a agendarem consultas com as areas
disponiveis. Séo convidadas a participarem do projeto todas as gestantes entre 10 a
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19 anos de idade que demonstrarem interesse em participar. Ao ingressarem no
projeto, € feito um cadastro com alguns dados da gestante. Através deste cadastro,
€ possivel obter dados relacionados ao estado nutricional, como o peso habitual,
peso atual, altura e idade gestacional das gestantes participantes. Através destes
dados, foi feita uma analise do estado nutricional das gestantes participantes. O
periodo dos cadastros analisados foi de janeiro de 2016 a Maio de 2017. Foram
excluidos os cadastros que ndo possuiam os seguintes dados: Peso, altura e idade
gestacional. Para analisar o perfil nutricional pré-gestacional foi utilizada a curva de
referéncia proposta pela OMS, 2007. Para andlise do perfil nutricional durante a
gestacéo foi utilizada a curva de ATALAH, E et al. 1997.

3. RESULTADOS

Foram avaliadas ao todo 32 gestantes. Com relacao ao diagndstico nutricional
pré-gestacional, foi encontrado que 62,5% da amostra se encontrava eutrofica,
28,12% apresentava sobrepeso ou obesidade, e 9,3% apresentou baixo peso.

Com relacdo ao diagnostico durante a gestacdo, encontrou-se que: 40,62% da
amostra apresentava baixo peso e 18,7% se encontrava com sobrepeso ou
obesidade, resultando em 59,32% da amostra classificada como risco nutricional.

Os dados encontrados corroboram com estudo semelhante realizado por
BELARMINO et al. 2009, que tinha por objetivo avaliar o risco nutricional entre
gestantes adolescentes e encontrou que 50% das gestantes apresentavam risco
nutricional. Das 32 gestantes, apenas uma apresentou interesse em consultar com a
nutricionista, e esta sobre acompanhamento nutricional.

4. AVALIACAO

O acompanhamento nutricional durante a gestacdo é de extrema importancia,
podendo proporcionar uma gestacdo saudavel que possibilite um adequado
desenvolvimento fetal.



WhE 37 SEMANA IV CONGRESSO DE
‘.‘!‘ st @ C E C EXTENSAO E CULTURA

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BELARMINO, G; MOURA, E; OLIVEIRA, N; FREITAS, G. Risco nutricional
entre gestantes adolescentes. Scientific Electronic Library Online, Acta Paul Enferm
2009;22(2):169-75. Disponivel em:
http://<www.scielo.br/pdf/ape/v22n2/a09v22n2.pdf>. Acesso em: 30 de maio.2017.

BERTIN, R; KARKLE, E; ULBRICH, A; NETO, A; BOZZA, R; ARAUJO, I,
CAMPOS, W. Estado nutricional e consumo alimentar de adolescentes da rede
publica de ensino da cidade de Sdo Mateus do Sul, Parana, Brasil. Scientific
Electronic Library Online, Rev. Bras. Saude Matern. Infant., Recife, 8 (4): 435-443,
out. / dez., 2008. Disponivel em: http://<www.scielo.br/pdf/rbsmi/v8n4/09.pdf>. Acesso
em: 30 de maio.2017.

WORD HEALTH ORGANIZATION- WHO. Growth reference data for 5-19
years. BMlI-for-age GIRLS 5 to 19 years (percentiles). Disponivel em:
http://mwww.who.int/growthref/. Acesso em: 30 de maio de 2017.

ATALAH, E et al. Propuesta de un Nuevo estandar de evaluacion nutricional
em embarazadas. Rev med Chile, 1997;125(12):1429-36.


http://www.who.int/growthref/

