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1. APRESENTACAO

Este trabalho visa analisar e tentar encontrar (retirar) possiveis respostas
para questbes do porque as pessoas procrastinam e como esta acontece, quais
motivos e atitudes a causam e consequéncias geradas. E uma atitude bastante
tolerada pela sociedade, embora gere criticas e auto - criticas, transtornos
existenciais e psicoldgicos para o individuo e seus familiares. Inclusive, questionar
se 0 desenvolvimento desta deve-se a hereditariedade, a patologias, processos
fisiologicos e/ou simples preguica. Sem contar um estudo sobre a principal area
(pelo menos parece) em que a procrastinacdo mais atua: a area académica,
abrangendo praticamente todas as areas: Humanas, Exatas, da Natureza, etc;
aliads, segundo Schouwenburg (2004 apud Sampaio, 2011) procrastinar no
contexto educacional alude em protelar o inicio ou a conclusédo do curso de acao
ou decisao voltada ao estudo. E segundo Beswick, Rothblum & Mann (1988 apud
Sampaio, 2011) envolve o adiamento de atividades, tais como, o estudo, a
execucdo de trabalhos, leituras obrigatérias. Outros comportamentos
frequentemente associados a procrastinacao sdo os atrasos constantes, a grande
guantidade de falta em aulas e a auséncia em eventos académicos. Alias, a
procrastinacdo académica parece ser a porta de entrada de outras dificuldades, e
o fato de que o ambiente académico ser mais diversificado atualmente contribui
bastante com esse cenario. Sem contar ainda que o tempo parece ter se tornado
nosso inimigo, devido a demanda cada vez maior de atividades a serem
desempenhadas. Além disso, pesquisas realizadas em outros paises, como a
Turquia e o Canad4, revelam que a procrastinacao esta mais do que presente, o

que leva a

um comportamento procrastinatdrio que prejudica a vida académica dos
estudantes. Os resultados apontaram,ainda, que estudantes com altos
indices de procrastinacdo perceberam que essa tem impacto negativo na
qualidade de trabalhos, diminui as chances de atingirem objetivos
académicos e favorece um desempenho académico global menor que o
esperado. (Klassen e Kuzucu, 2009; Klassen, Krawchuk e Rajani, 2008
apud Sampaio, 2011)

Como reconhecer um procrastinador, maneiras de auxilid-lo e como
embasar tais questbes ndo somente de forma descritiva, foram abordadas as
principais concepcdes e teorias desenvolvidas por psicologos, doutores e teses
de mestrado como possiveis explicacbes e interpretacbes para estes
guestionamentos. Incluindo os principais aspectos que caracterizam o surgimento
da procrastinagéo.

Estudos indicam que a procrastinagdo vai corroendo as relagdes, sejam
profissionais, pessoais ou sociais. Apesar de abranger todas as esferas, parece
haver um destaque maior no ambito escolar. Normalmente ocorre por que 0S
alunos encontram-se sobrecarregados com atividades, com iniumeros prazos
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simultaneos e concorrentes para serem cumpridos. Sendo que no ensino superior
se faz extremamente necesséaria a organizacdo do aluno para conseguir realizar
as entregas de trabalhos em tempo exiguos, estudar para os testes e/ou provas e
se organizar nas tarefas do seu estagio, e, além disso, encontrar tempo para 0s
afazeres domésticos e relacdes interpessoais. Comportamentos freqientemente
associados a procrastinacdo sao os atrasos constantes, a grande quantidade de
faltas em aulas e a auséncia em eventos académicos. Seja de que area for.

2. DESENVOLVIMENTO

Para o desenvolvimento do trabalho foi realizada uma pesquisa preliminar
com 50 discentes (0 numero foi definido apés uma breve encontro, em que se
decidiu por uma pesquisa inicial mais preliminar e no futuro uma mais ampla, com
uma amostragem maior) da Universidade Federal de Pelotas, provenientes de
diversos cursos de graduagéo, mestrado e doutorado, sendo 32 do sexo feminino
e 18 do sexo masculino, com idades entre 19 e 52 anos. Objetivando avaliar o
grau de procrastinacdo dos graduandos, foi solicitado aos mesmos responder a
um questionario elaborado pelo CEA (Conhecimento de Estratégia e Auto —
regulagem) constando de 10 questBes de multipla escolha relacionadas ao modo
de organizacdo do estudo das diferentes disciplinas, provas e trabalhos, como
conciliam o lazer com suas tarefas escolares, como fazem seus resumos e se
procuram ajuda ao perceber que estdo com dificuldades. As respostas sugerem
que 0s mesmos sao bastante procrastinadores. Na avaliacdo (que ainda esta em
andamento), fica claro, que 0os mesmos nao possuem uma técnica ou método e
gque a maioria ndo organiza seu tempo, ndo possuem agenda e ainda usam
métodos antiquados, como: tentam anotar tudo que o professor diz, esperam que
o professor diga-lhes o que devem fazer, fazem cépias de quem acham ser o
melhor aluno da classe, além de tentar decorar e deixar para estudar na véspera
da prova. Observa-se que ndo ha diferencas no grau de procrastinacdo entre o0s
sexos idade, grau de escolaridade e/ou especialidade. Os dados colhidos podem
indicar uma deficiéncia na formacao de futuros professores, mas outros dados se
fazem necessérios para que se possa chegar a uma conclusao.

3. RESULTADOS

E preciso esclarecer que este resultado ndo é conclusivo, necessitando de
aprofundamento. Observamos que a procrastinacdo possui  varios
desencadeadores: ma gestdo do tempo, problemas educacionais, de saude,
ansiedade, inUmeros afazeres e que todos procrastinamos, adultos, criangas e
adolescentes. Também, devemos estar atentos aos sinais enviados pelo individuo
como: hiperatividade, prolixismo, resisténcia para aceitar outra opinido,
sonoléncia, cansacgo cronico, ndo aceitar contestacdo, entre outros. Ao serem
observados indicios de procrastinacdo cronica o individuo deve procurar ajuda
especializada; se for menor, os pais devem leva-lo ao especialista clinico e depois
psicologo ou psiquiatra devido ao risco de tornar-se um vicio sendo necessario
persisténcia e disciplina. Todos os especialistas pesquisados sao unanimes em
apontar caminhos e diretrizes que levardo a cura do procrastinador. Com a
ressalva de que as pesquisas ainda estdo em andamento e outros métodos
podem surgir. Inclusive confirmar (ou ndo) o foco principal do trabalho: que a
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procrastinacao influi no meio académico, de forma relevante, prejudicando o bom
andamento da vida discente e consequentemente da vida docente.

4. AVALIACAO

Conforme explanado anteriormente, € provavel que sua origem esteja na
atividade académica sendo necessario um estudo especifico e aprofundado sobre
as consequéncias desta sobre os alunos, bem como identificar suas causas e
apontar possiveis solu¢des. Diversos estudos atestam que o popular “empurrar
com a barriga” pode ter sua origem na infancia, e superprotegé-las ou cobra-las
em demasia pode levar a um comportamento procrastinador, devendo os pais ou
responsaveis ficar atentos. Segundo pesquisa realizada na Universidade do
Colorado, Estados Unidos e publicada no Jornal Psychological Science a
Procrastinacdo seria uma tendéncia genética ligada a impulsividade e de similar
evolugao.
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