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1. APRESENTACAO

A formacdo dos habitos alimentares é adquirida de modo gradual,
principalmente durante a primeira infancia.

De acordo com os principios de uma alimentacdo saudavel, todos os grupos
de alimentos devem compor a dieta diaria. A alimentacdo saudavel deve fornecer
agua, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, fibras e minerais, 0s quais sao
insubstituiveis e indispensaveis ao bom funcionamento do organismo.

Desde a infancia cada crianca jA adquire suas preferéncias alimentares,
assim, a familia precisa entender e estimular da melhor forma para que as criancas
adquiram o habito de uma alimentacéo saudavel. No momento em que a crianca sai
de seu lar e comeca a conviver em creches, escolas e outros ambientes ela sofre
influéncia de diversos modos, inclusive nos habitos alimentares. Assim, a educacao
para a saude deve se iniciar nas idades da pré-escola (Educacéao Infantil) e escolar
(Ensino Fundamental) devido a sua maior receptividade e capacidade de adocédo de
novos habitos e, ainda, porque as criancas se tornam excelentes mensageiras e
ativistas de suas familias e comunidades (GOUVEA, 1999).

Segundo Danelon et al. (2006) o ambiente escolar influencia a formacédo da
personalidade e, consequentemente, nas suas preferéncias alimentares.

Os vegetais, como as hortalicas e frutas, possuem importancia expressiva na
nutricdo humana, porque sao as principais fontes de vitaminas, minerais e fibras. Os
nutrientes fornecidos pelas hortalicas auxiliam na prevencédo de algumas doencas,
como obesidade, diabetes, osteoporose, entre outros (COELHO, 2007).

Uma boa alimentacdo € aquela que mantém o organismo em estado de
saude, ou seja, com 0sso e dentes fortes, peso e estatura de acordo com o biétipo
do individuo, boa disposicéo, resisténcia as enfermidades, vontade de trabalhar e
divertir-se, para isso se faz necessaria uma dieta balanceada que contenha variados
nutrientes com mdltiplas fungbes (MONTEIRO e COSTA, 2004).

Para uma ingestdo segura de vegetais, sdo necessarios procedimentos
corretos de higienizacdo. Estes requerem (além da limpeza) uma etapa de
sanitizacdo, normalmente negligenciada ou executada incorretamente — geralmente
por desconhecimento do consumidor. Em funcéo disto, a seguranca dos alimentos
tem sido amplamente discutida, dado o crescente numero de surtos de doengas. Para
minimizar esses problemas, tém-se desenvolvido as “Boas Praticas de
Fabricacdo/Manipulagdo”, envolvendo formas corretas de higienizacdo e sanitizacao
(BASTOS, 2006).
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Desta forma, o presente trabalho objetivou estimular os estudantes de ensino
fundamental para o consumo de frutas e hortalicas, orientando para que apliquem
corretamente as técnicas de higienizacdo, e incentiva-los a disseminar junto a seus
familiares os conhecimentos adquiridos.

2. DESENVOLVIMENTO

Primeiramente, realizou-se uma revisao bibliografica a cerca do tema do projeto
a fim de elaborar um material tedrico a ser utilizado na realizagdo de cursos para
alunos do ensino fundamental de escolas da rede publica. Apds, o material de apoio
aos cursos foi elaborado. Na sequéncia, a escola escolhida foi contatada para o
agendamento e realizacdo destas oficinas.

Na etapa de execucéo, ministrou-se cursos para os alunos do 4° e 5° ano, na
Escola Municipal Pelotense, localizada na Rua Marcilio Dias, 1523 — Centro Pelotas
- RS. Neste trabalho serdo descritas as atividades tedéricas desenvolvidas junto a
turma do 5° anos do ensino fundamental.

O curso abordou o0s seguintes assuntos: Importancia nutricional de frutas e
hortalicas; Formas corretas de higienizacdo destes vegetais e dos
utensilios/equipamentos utilizados no preparo; Alteracbes que ocorrem nos vegetais;
Técnicas de preparo de vegetais na forma fresca que garantam maior vida (til.

Os temas foram abordados pelos alunos e professores integrantes do projeto e
com apoio de recursos audiovisuais.

Foram também realizadas brincadeiras com os alunos, a fim de motiva-los a
participar mais ativamente. No primeiro encontro, apos a exposi¢cdo do conteudo
tedrico, fez-se uma atividade em que diversas frutas estavam dentro de caixas
fechadas e através do tato era preciso identifica-las. Como premiagdo foram
distribuidas bergamotas. No segundo encontro, foram utilizadas embalagens de
vidro forradas, para que ndo se observasse o0 conteudo, ainda as criancas foram
vendadas, sendo solicitado que cheirassem e procurassem identificar qual era a
fruta somente pelo olfato (Figura 2).

Ao final das atividades aplicou-se um questionario aos participantes com o
propdsito de obter informagcBes sobre a qualidade do curso. O questionario era
composto por 7 perguntas (1 a 7), sendo 1 - O que vocé achou conteudo tratado?; 2
- O que vocé achou dos apresentadores?; 3 - Em que nivel foram as novidades?; 4 -
Como foi para entender o assunto?; 5 - As brincadeiras realizadas envolvendo o
olffato e o tato para descobrir as frutas motivaram sua curiosidade de
conhecer/provar novas frutas?; 6 - O que vocé acharia se tivessem mais cursos
como este?; 7 - Quanto vocé acha que pode colocar em pratica do que vocé
aprendeu? Como opcdes de respostas, os alunos dispunham de uma escala com
expressodes faciais, com niveis de respostas de 1 a 5, sendo o valor 1 - Muito ruim; 2
- Ruim; 3 - Mais ou menos; 4 - Bom; 5 - Otimo, segundo o que esta mostrado na

Figura 1.

1 2 3 4 5

Figura 1 — Escala facial utilizada para avaliagdo do curso pelos.
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3. RESULTADOS

A atividade foi realizada na sala de aula da Escola Municipal Pelotense, no qual
estavam presentes os alunos do 5° ano (Figura 2).

tzﬁ&“ N
Figura 2 — Atividades com a turma do 5° ano do ensino fundamental no colégio
Pelotense.

No questionario aplicado, 65% responderam que acharam o curso 6timo
pergunta 1 e somente 4,30% acharam mais ou menos (Figura 3).
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Figura 3 — Dados obtidos no questionario aplicado aos alunos.

1 - O que vocé achou contetdo tratado?; 2 - O que vocé achou dos apresentadores?; 3 - Em que
nivel foram as novidades?; 4 - Como foi para entender o assunto?; 5 - As brincadeiras realizadas
envolvendo o olfato e o tato para descobrir as frutas motivaram sua curiosidade de conhecer/provar
novas frutas?; 6 - O que vocé acharia se tivessem mais cursos como este?; 7 - Quanto vocé acha
gue pode colocar em pratica do que vocé aprendeu?
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Ainda, 91% considerou os apresentadores do curso 6timos (questédo 2) e 69%
considerou como bom nivel de novidades apresentadas (questdo 3), porém, cerca
de 35% expressou que teve alguma dificuldade para entender o assunto, indicando
a resposta mais ou menos na questdo 4. Em relacdo as brincadeiras realizadas,
envolvendo o tato e olfato, aproximadamente 96% das respostas das criangas foram
entre as descricbes Otimas ou boas (questdo 5). Por fim, 87% respondeu que
gostaria que houvessem mais cursos como o0 que foi ministrado (pergunta 6),
entretanto, cerca de 22% expressou que so colocaria em pratica algumas coisas do
que aprendeu (pergunta 7).

Conforme pode-se notar nos resultados obtidos, o curso ministrado apresentou
boa aceitacdo pelos alunos. De um modo geral, as barras de consideragbes
positivas (bordd e rosa) sobressaem-se das demais em todas as perguntas.

Adicionalmente, analisando a repercussdo na turma e o objeto de estudo,
acredita-se que houve sucesso nas acfes, pois, durante o curso houve poucas
criangas dispersas, a maioria demonstrou interesse, assim, surgindo diversas
perguntas e duvidas.

4. AVALIACAO

As atividades deste projeto de extensdo permitem a disseminacdo do
conhecimento académico para alunos do ensino fundamental da rede publica de
ensino. Acredita-se que o estimulo foi positivo para os alunos do 5° ano fundamental
do colégio Municipal Pelotense. Além disso, este projeto permite, aos discentes de
graduacdo envolvidos, a troca de vivéncias com o0s estudantes do ensino
fundamental e a préatica de conteudos trabalhados em aula.

Foi gratificante passar os conhecimentos adquiridos na graduacdo, em
linguagem adequada para as criancas, propondo uma melhor alimentacdo e
demonstrando a importancia da higienizacéo e boas préaticas dos alimentos, além de
alertar sobre os riscos das doencas e intoxicacdes alimentares.
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