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1. APRESENTACAO

A Extensdo Universitaria é um dos trés pilares basicos das universidades,
juntamente com o Ensino e a Pesquisa. Os cursos de extensdo sdo uma das
possibilidades de efetivacdo da extensdo e podem ser considerados uma
construcdo de um novo saber, associando 0s conhecimentos cientificos com o0s
conhecimentos populares ou prévios, bem como a teoria com a prética.

Neste contexto, nossa proposta vincula a extensao universitaria com a
Educacdo em Saude (ES). A ES pode ser entendida por meio de um significado
didatico, ndo possuindo como interesse direto a mudanga de atitudes ou habitos
dos individuos, mas, sim, visando a reflexdo dos mesmos, baseando-se em seus
conhecimentos (MOHR, 2002).

A ES busca possibilitar que os estudantes (sejam eles do Ensino
Fundamental, Médio ou Superior) decidam que atitudes e acbes irdo tomar de
forma reflexiva e com criticidade diante daquilo que Ihe é posto. Além disso, a ES,
de acordo com Mohr (2002) e Venturi et al. (2013), instrumentaliza 0 sujeito; ou
seja, busca desenvolver ferramentas que podem (ou ndo) virem a ser utilizadas
em suas vidas.

Considerando a importancia do desenvolvimento dos cursos de extenséo
articulado a ES, pretendemos, neste trabalho, compartilhar e analisar um relato de
experiéncia sobre uma das atividades que ocorreram no Curso de Extensdo para
Pedagogia: Aplicando Ciéncias na Escola.

2. DESENVOLVIMENTO

O Curso de Extensao para Pedagogia: Aplicando Ciéncias na Escola foi
divulgado para os/as estudantes da graduacdo em Pedagogia da Universidade
Federal do Rio Grande (FURG). Ele foi desenvolvido por graduandos/as do ultimo
periodo de Ciéncias Bioldgicas Licenciatura, sendo referente disciplina de estagio
docente. O curso objetivou aprimorar o campo de estudo das Ciéncias, bem como
complementar alguns dos conhecimentos desta area e contribuir com a
construcdo de metodologias e abordagens sobre salide que possam ser utilizadas
nas escolas.

Tivemos a participagdo de 32 cursistas, de uma variada faixa de idade,
sendo que a maioria eram mulheres. Organizamos 0 curso em quatro encontros,
contabilizando 20 horas de atividades. Em cada dia do curso foram abordadas
metodologias e teméticas diferenciadas envolvendo questdes como a importancia
da vacinagdo, as doencas sexualmente transmissiveis, os efeitos da radiagao
solar, a reciclagem e o descarte do lixo na cidade do Rio Grande, além de
discussbes sobre géneros e sexualidades. Utlizamos diversos artefatos culturais,
gue enriqueceram as atividades, tais como reportagens, imagens extraidas da
internet, experimentos, jogos, dentre outros.
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A atividade de "Mitos e Verdades sobre Higiene e Saude" ocorreu no
primeiro dia do desenvolvimento do curso e no seu planejamento foram
formuladas afirmacdes relacionadas a higiene e a saude, tais como: 1) uma das
dicas para matar piolhos e Iéndeas é borrifar vinagre no cabelo, cobrir com uma
touca e deixar agir; 2) qualquer método contraceptivo que a pessoa usar, estara
protegido contra as doencas sexualmente transmissiveis; 3) ndo ha mal nenhum
em compartilhar objetos de uso pessoal (escovas de dentes, toalhas de banho,
calcinha, cueca, etc) se é entre os membros da familia; 4) o mau halito significa
gue vocé ndo escovou 0s dentes corretamente; 5) os sinais de infecdo por uma
DST (doenca sexualmente transmissivel) podem aparecer em outras regidées do
corpo e ndo somente nos 6rgaos sexuais, entre outras.

Estas afirmacgcdes foram surgindo a partir da consulta em alguns livros
didaticos, nos quais notamos que muitas dessas afirmacdes ndo eram abordadas,
como é o caso dos piolhos; e quando eram abordadas, como € o caso das
doencas sexualmente transmissiveis, salientavam apenas a utilizacdo do método
contraceptivo para uma possivel prevencdo. Além disso, pensamos que essas
afirmacdes podem fazer parte das duvidas dos estudantes de 1° ao 5° anos, bem
como das indagac¢des dos/das granduandos/as do curso de Pedagogia.

Com relacdo a maneira como a atividade se deu, destacamos que os/as
participantes se organizaram em duplas e as afirmacdes foram distribuidas em
folhas de papel. As afirmacBes eram lidas em voz alta e os/as cursistas deveriam
julgar se essas afirmacdes eram verdades ou mitos. Além disso, poderiam
concluir que ndo sabiam responder ou que estavam em duvida com a afirmacao.
Quando nado sabiam, as afirmacdes consideradas verdadeiras deveriam ser
colocadas dentro de uma macéa vermelha; ja as afirmacfes tidas como mito
deveriam ser colocadas nas macas marrons; e as afirmagdes duvidosas nas
macads verdes. Logo apés, as macas (que foram confeccionadas de feltro)
deveriam ser amarradas em um modelo de arvore, construida do mesmo material.

Salientamos, que entre uma afirmacdo e outra, ocorria um momento de
discusséo, no qual os/as participantes opinavam e justificavam o julgamento das
afirmacdes por meio dos seus conhecimentos prévios. Ainda nesse momento, nos
como ministrantes do curso, faziamos intervenc¢fes a fim de sanar as davidas e
contribuir com a constru¢do dos conhecimentos que estavam sendo abordados.

3. RESULTADOS

A atividade relatada neste trabalho rendeu boas discussées com os/as
participantes do Curso de Extensdo. As discussdes envolveram questbes como a
eficacia dos xampus para matar os piolhos, o ciclo de vida e os tipos de piolhos, a
nova vacina contra o HPV e a importancia de se fazer exames meédicos
periodicamente. Informagbes como o0s sintomas de determinadas doencas
sexualmente transmissiveis e a transmissdo das maes gravidas para os bebés
também foram mencionadas pelos participantes. Todos/as participaram,
demonstrando grande interesse sobre a tematica que estava sendo abordada.
Além disso, os/as cursistas ficaram a vontade em fazer relatos e contar suas
experiéncias e vivenciadas na escola, em situacoes semelhantes as que foram
apresentadas nas afirmacoes.

Dentre estes relatos, destacamos a discussédo sobre a vacinacdo. Os/as
participantes tinham muitas ddvidas sobre esse tema e acabaram fazendo
guestionamentos mais complexos, como por exemplo a acdo da vacina,
permitindo que fossem abordados o sistema imunolégico e sua importancia para o
bom funcionamento do organismo.
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Com a leitura das afirmacfes e da discussdo se era mito ou verdade,
desencadeamos e construimos uma seérie de conhecimentos, como por exemplo,
a partir da afirmacéo que abordava os piolhos e Iéndeas, discutimos como ocorria
o ciclo de vida desse inseto, para justificar tamanha proliferacdo, bem como as
diferentes espécies de piolho. Os/as cursistas destacaram, ainda, que 0 nhao
tratamento dos casos de piolho, pode levar a complicagbes, como ferimentos e
até mesmo anemia.

Em muitas das afirmacbes, os/as cursistas ficaram com duavidas e
afirmavam nédo saber se tratava de um mito ou uma verdade. Na afirmacdo dos
objetivos e roupas de uso pessoal,muitos dos/das participantes concluiram que
nao havia problema em compartilhar entre os familiares. No entanto, nenhum
objetivo de uso pessoal ou roupa intima deve ser compartiihado com qualquer
outra pessoa.

Além disso, ao abordar as DST, surgiram muitosquestionamentos e
inquietacBes. Apontamentos de diversas doencas, como sifilis, gonorreia e hpv,
foram algumas delas. A partir dos comentarios sobre essa Ultima doenca, surgiu a
polémica sobre a vacina contra o hpv e, consequentemente, abordamos os efeitos
e a importancia das vacinas, assim como o funcionamento das delas no
organismo, relacionando com as ac¢des do sistema imunoldégico.

Entretanto, destacamos que a partir da Educacdo em Saude, voltamos
nossas discussdes para a reflexdo e ndo para a imposicdo de comportamentos e
atitudes tidos como necessarios e pertinentes. Buscamos articular o0s
conhecimentos construidos no campo cientifico e as questdes concernentes a
saude, de modo a problematizar estes mitos e verdades que foram explorados no
curso. Acreditamos, que assim, abrimos espaco ndo sé para a reflexdo e o
compartilhamento de experiéncias, mas possibilitamos uma interagdo mais efetiva
dos cursistas na pratica proposta.

4. AVALIACAO

As atividades realizadas no Curso de Extensado para Pedagogia: Aplicando
Ciéncias na Escola proporcionaram, aos ministrantes, diversos momentos de
intensas trocas de conhecimentos, através de discussdes e problematiza¢cdes que
enriqueceram as atividades propostas.

Destacamos, entdo, a importancia desse tipo de atividade como
contribuicdo tanto para a formacgédo dos ministrantes quanto dos/das participantes.
Realcamos, também, que esta proposta pode ser realizada com qualquer
tematica do conhecimento, pois visa problematizar algumas questées entendidas
como verdades em nossa sociedade. Além disso, acreditamos que 0 curso
constitui-se como uma importante ferramenta de discussdo dos saberes
cientificos do campo da saude, que podem ser explorados por estes futuros
professores no processo de escolarizacao.
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