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1. INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo a analise dos riscos ergonémicos aos quais
uma costureira € exposta em um atelier de costura. O objetivo especifico deste
trabalho € a analise e a solucdo dos problemas através de ferramentas vistas nas
disciplinas de Ergonomia | e Il no curso de Engenharia de Produgdo da
Universidade Federal de Pelotas.

A empresa escolhida como objeto de estudo foi o Atelier RO Costuras,
localizado no centro da cidade de Pelotas. O ambiente de trabalho possui no total
cerca de 16m2 e atende predominantemente mulheres pertences as classes A e B.
A atividade de Rosangela pertence ao setor téxtil, que abrange varios segmentos
de produtos e engloba fiagéo, tecelagem, malharia, acabamento/beneficiamento e
confeccao.

Para realizar a andlise ergonémica de problemas posturais foi utilizado o

método RULA, que segundo Praia et. Al (2013)
Avalia a sobrecarga das tarefas realizadas e os riscos de agravos. Este
método de avaliagdo é dividido em dois blocos de andlise, o primeiro
analisa os seguimentos do ombro, cotovelo e punho, o segundo aborda
0s seguimentos cervical, tronco e membros inferiores, cada bloco possui
uma tabela correspondente. Avalia amplitude de movimento, postura de
trabalho, tipo de contracdo e carga manuseada.

Sendo assim, este método € adequado e permite uma analise mais
aprofundada e fundamentada dos problemas aos quais a costureira € exposta.

2. METODOLOGIA

A partir de visita realizada ao atelier de costura, foi possivel observar o seu
funcionamento, desde o atendimento aos clientes até o momento em que a
costureira desempenha a sua fungcdo — a partir da ultima, desenvolvemos uma
analise detalhada para atender o objetivo deste trabalho. O fluxograma das
atividades desenvolvidas esta apresentado na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de etapas para confeccéo
Fonte: Os autores (2017)

A atividade a ser analisada serd o posto de trabalho em que a costureira
utiliza a maquina de costura reta. Este posto de trabalho foi escolhido, pois as
atividades desempenhadas sdo fundamentais no funcionamento do atelier, sendo
utilizada tanto para confec¢Bes quanto para reparos. Além disso, outro fator
relevante neste posto, foi a observacéo da postura da costureira ao sentar-se para
utilizacdo da maquina, durante a realizacéo de seu trabalho.

A andlise é realizada levando em conta os lados do corpo separadamente.
Para analise das posturas utilizamos dez imagens que mostram a postura em que
a costureira se encontra no posto. As Figuras 2 e 3 sao referentes a duas posturas
analisadas e que apresentam pontos criticos.

Figura 2 - Pontos criticos Figura 3 - Pontos criticos
Fonte: Os autores (2017) Fonte: Os autores (2017)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos através da aplicacdo do Método RULA e das andlises a
partir das imagens estao apresentados nas Figuras 4 e 5.



Um_wn_m._.-o_u._uz_umm_- 3. 4- M m 4-
[2]+[g]+[e] g=ioos-opienbsy ™ ¢ oo oo s ™~ e ;o0 ™~ D EgqeL - E_u.__o- . . .

[>]gepRgeL-opienbsy ™~ m 0 o o ~ oMo~ [2]4[g)+[e] 4005 - 03840 ™ en o0 oo o M e Mmoo
| U T T T Y T T Y
MeYAmmadA @ [2lgeEgel-o3@dIg ™~ e oo oo = M~ o o
[ T O T O T T T S s |
[gledien| ool o|o|o|o|o|o|o|e HMMHHHHHMH
e L s L k)
_m_n_S_uh_EuOOOOOOOOOOm [gledien|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o
A S
%m SEUID | wi | ot | oot | ot | oot | ot | o | ot | ot | w Elaws/ams| ool o|lo|o|o|lo|o|e|e
o= OUCO.:1122110n.01w
%m 2123221122e Wmcu_mﬁllllllllll
%m 0uoummm21221211220w_ OUCn.._.:_112211&@ﬁ.l
O o mNomaoNNN0TD o NEIGIERIREIEIRE
Z.<C nlan/_ o et | o | o e | | et e | e
o O ~ 050058
o< _u_+3_+ﬁm_¢m6um-oEm:cmm3333243325.%S i Bt i Ml Mt Ml Tl Ml M
= O (8]
o
= @ 5 []+[al+[e] waiods-01BIQ w1 = < & F F 00 T w0
= o
D) veRgel-opEnbsg m ;o m oM Nt M om N O D
(&) .r.rrrrrrrnDaa [Plvepdel-01RI0 v o = = o < 0 m o
— I B R ] [72] B ok kb Ok Ok bk Ok Ok Ok Ok
da¥aNasyys O TR R R
C 1111121213A.. e A - - S B
Le ﬂ12322ﬂ23ﬂ
[q]edies| o|o|o|o|o|ojoo|oja|D) &
D Dnm lg]leden| oo oo o|lo|o|la|o|e
o _m_DEUEEUOOOOOOOOOO_F
y <t Elawp/Aamn| o o|lo|ole|o|a|la|ole
Av {oaB) oyung| od| e | | e | A | | A A | o e
m {oB) oyungd| ov | e | e | ou| | e | e | | | e
0111011111“
oex3|4) oyund
foexayy) oy N[ | i e[ ] =] | D ___Omxm_:oscznnUlllllllll
5 Al | | A | | A ] | A L i NN mfajmd)d)m
oSelgaiuy Al o oo | -] |-
| | | | | | | | | o odelgRiuy
[ R R R R R R R R R ]
dlolojlo|folo|lo| -
o3eug No| |- oo - o - -
NIRRT odelg
[ B I B o A N A TR I ]
AVAINLYIASYS| | | | | A | | | | AW m T n e~ oo g
123.455_....39w

2017

PEL

32 SEMANA
INTEGRADA

sdo

ssarias

mantida ou

imediatas

T

e

se nhao
| que sejam nece

lise do Método RULA

pois mudancas
Fonte: Os autores (2017)

7

aceitavel
a0 para ana

, € pPossive

r

e
de melhoria.

necessarias.

acdes
Investigar e tomar acdes imediatamente.

Investigar

Postura
repetida por longos periodos.
Investigar,

Fonte: Os autores (2017)

Figura 5 - RULA: Dados do lado direito

Figura 6 - Classificag

CLASSE I (10u2)
CLASSE Il (30u 4)
CLASSE Ill (5 ou B)
CLASSE IV (6+)

No Método RULA os scores sao divididos em classes como mostrado na

Figura 6.
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Analisando as figuras apresentadas a cima, podemos ver que 0s scores de
ambos os lados ficaram entre Classe Il e Classe IV. No lado esquerdo, predomina
a Classe I, entretanto ha também a ocorréncia de scores altos que se encaixam
na Classe Il e IV. Ja no lado direito, a situacdo encontra-se mais critica. A classe
predominante é a lll, porém ha a ocorréncia da Classe Il e IV também.

Com base nestes indicadores é possivel observar que Rosangela sofre
riscos reais de lesdes e sdo necessarias corre¢des imediatas de suas posturas. Os
membros que mais sofrem impacto com as posturas adotadas pela costureira séo
tronco (coluna e pescoco) e superiores (bracos e punhos).

4. CONCLUSOES

Pudemos por meio deste estudo analisar precisamente 0s riscos
ergondmicos aos quais a costureira Rosangela esta exposta ao desempenhar suas
atividades. Através da aplicacdo do Método RULA, conseguimos encontrar uma
explicagéo para as dores na coluna apontadas pela costureira.

Ja4 no mobiliario, suas cadeiras, que ndo possuem qualquer forma de
regulagem, sao inapropriadas para a funcéo e estdo prejudicando sua postura.
Uma sugestdo seria que as empresas que fabricam o maquinario para costura,
fizessem um estudo mais aprofundado para assim gerar um maior conforto para
pessoas do ramo da costura.
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