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1. INTRODUCAO

A construcao civil € um setor que tem apresentado um crescimento estavel,
mesmo frente a momentos de grandes desafios econdmicos no pais. (IBGE, 2009
apud FOCHEZATTO; GHINIS, 2011). Neste setor, os trabalhadores que sdo os
principais responsaveis por tornarem realidade os projetos de interesse da
populacado, estdo frequentemente expostos a um alto grau de desconforto ao
realizar suas atividades. Estes profissionais precisam exercer diferentes atividades
durante o periodo de trabalho, as quais sdo, na maioria das vezes, realizadas de
maneira inadequada, submetendo estes individuos a potenciais riscos de
adoecimento ocupacional (GONCALVES; DE DEUS, 2001). Além disso, 0s
trabalhadores na construcdo civil ndo costumam atentar para importancia e
necessidade do uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) (DE AMORIM;
DA MOTTA, 2013).

Neste contexto, € possivel supor que estudos na area de Ergonomia e Saude
e Seguranca do Trabalho (SST) voltados a construcdo civil podem trazer
oportunidades para melhorias no setor em questdo. Tais contribuicbes podem
amparar no sentido de orientar acbes aos profissionais da construcéo civil que
ainda ndo possuem um grau de instrucdo que lhes permita identificar claramente
0S riscos aos quais estdo expostos e as possiveis futuras consequéncias em sua
saude. Portanto, a realizacdo de estudos voltados a Ergonomia e SST na
construcéo civil pode trazer importantes contribuicbes ao permitir maior alcance e
entendimento dos riscos ocupacionais e possiveis encaminhamentos de solugfes
(DE AMORIM; DA MOTTA, 2013).

Considerando as questdes elencadas, o presente trabalho tem como objetivo
analisar os aspectos de Ergonomia e Seguranca relacionados a atividade de
assentamento de blocos de pavimentagdo em canteiros de obras do Anel viario do
Balneario Cassino, na cidade de Rio Grande-RS.

2. METODOLOGIA
2.1 Objeto de estudo
Considerando o contexto da construcao civil, o presente trabalho foi elaborado
considerando a obra denominada PAC 2 - Segunda Etapa - Anel Viario do Balneario

Cassino, em Rio Grande - RS, a qual esta sendo realizada pela empresa Concrecor
Obras Ltda, e compreende cerca de 3 km de extenséo.
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Ademais, optou-se pelo estudo de uma atividade em especifico, tendo em
vista as condicdes de postura e esfor¢o as quais os operadores sdo submetidos,
bem como sua informalidade e a falta de técnicas especificas para sua realizacao.
A tarefa consiste em pegar, a cada vez, dois blocos dispostos nos paletes, leva-los
ao local adequado e coloca-los sobre o aterro, considerando 0s encaixes e a
posicao correta, caracterizando um trabalho integralmente manual.

2.2 Materiais e métodos de coleta dos dados

Em um primeiro momento, a fim de compreender o contexto do tema
abordado, foi realizado um levantamento teérico, considerando para tanto bases
como o portal de periédicos da Capes, LUME (UFRGS), ROCA (UFTPR) e
documentos divulgados pela Fundacdo de Economia e Estatistica, ligada ao
Governo do Rio Grande do Sul. Apoés isso, se realizou uma pesquisa exploratoria,
realizada por meio de entrevista, onde o0s colaboradores foram questionados a
respeito das principais dificuldades encontradas na execug¢do do trabalho.
Posteriormente, a partir de registros obtidos com o auxilio de fotografias e
observagoes foi realizada uma analise de posturas.

A principal atividade de andlise do referente trabalho, € o assentamento dos
blocos de pavimento.

2.3 Procedimentos de discussédo e analise

As respostas obtidas na pesquisa foram analisadas de modo a identificar as
dificuldades mais citadas pelos colaboradores e sua relagdo com questdes
vinculadas a seguranca e saude no trabalho.

Quanto as analise de postura, foram consideradas as imagens registradas,
observando posi¢cbes de membros, frequéncia de movimento e intensidade. Os
resultados analisados e discutidos emergem da analise da execuc¢do da atividade
registros de imagens e video. Ademais, realizou-se uma avaliagdo técnica, onde
além dos aspectos fisicos, aspectos cognitivos e sociais foram abordados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a prospeccado dos dados verificou alguns aspectos relevantes, os quais
sao apresentados a seguir.

Relativamente ao ambiente de trabalho, percebeu-se que o canteiro de obras
consiste em um ambiente com alto nivel de diversidade de tarefas, precariedade e
improvisacdo. Além disso, a atividade de assentamento dos blocos indica
condicbes de postura e esforco inadequadas, bem como é realizada por
trabalhadores em condi¢cdes de informalidade e expostos a falta de técnicas
especificas para sua realizacao.

Essa, entre outras situacdes parecem inevitaveis para o caso do canteiro de
obras sob estudo, pois embora existam tecnologias disponiveis para o
assentamento mecanico desses blocos, por exemplo, 0s custos envolvidos em sua
aplicacao tornam o processo automatizado inviavel.

Relativamente as entrevistas, pode-se perceber que as questdes de cansaco,
fadiga e esforco intenso eram frequentemente citadas. Uma vez que a tarefa &
bastante repetitiva, sem variacbes de demanda durante a atividade realizada,
observou-se que os trabalhadores também estéo sujeitos a monotonia.
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Através da andlise realizada no local da obra e através de registros
fotograficos verificou-se que ha condigBes severas para os membros inferiores e
tronco, o que pode ser verificado na figura 1. Observou-se que, em 80% do tempo,
os trabalhadores se encontram em posi¢cdo de agachamento e com o tronco fletido,
sugerindo que o risco de acidentes e doencas do trabalho é elevado.

Figura 1 - Trabalhador assentando os blocos de pavimento.

Além disso, por ser de cunho manual e praticamente mecéanica, a capacidade
requerida durante a atividade é puramente fisica, sendo que ndo h& perspectivas
de crescimento pessoal ou profissional. Acrescido a isso, tem-se que 0s
trabalhadores estéo inseridos em um ambiente de trabalho totalmente deficiente.

Assim, além de submetidos a condi¢cdes fisicas desconfortaveis, o0s
trabalhadores, na condicdo do servente de pedreiro, ndo tem seu trabalho
valorizado dentro da empresa, nem tdo pouco estimado perante a sociedade,
fazendo com que, sejam afetados por estresse e falta de motivacéo.

A falta de equipamentos de seguranca adequados também foi observada,
onde para execucdo da tarefa os operadores utilizavam apenas luvas e
trabalhavam, até mesmo, com calgados abertos.

4. CONCLUSOES

Através dessa andlise constatou-se a dificuldade em se aplicar medidas mais
eficazes na area de construcéo civil a fim de evitar acidentes de trabalho, devido a
elevada diversidade de atividades, realizadas na maioria das vezes, de forma
precaria e improvisada.

O levantamento mostrou que muitas situagfes séo inevitaveis e outras, no
entanto, poderiam ser amenizadas utilizando-se de equipamentos de protecao
individual, necessarios a uma execucdo mais tranquila e segura. Além disso,
mudancas no proprio posto, como modificar a posi¢ao dos blocos para que sejam
retirados de um ponto mais alto, ja evitariam que o operador realizasse uma tarefa
de agachamento. Da mesma forma, instrucdes a respeito de métodos corretos de
execucao da tarefa e periodos de descanso mais frequentes seriam pertinentes.
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Assim sendo, conclui-se que em muitas situacdes, inclusive na estudada,
verifica-se a adaptacdo do homem ao meio e ndo o inverso, como deveria se
proceder. Isto ocorre devido, entre outros fatores, a baixa qualificacdo e alta
rotatividade dos trabalhadores, responsaveis pela tomada de muitas decisfes na
execucdo de uma atividade, da incompreensdo da relevancia do uso de
equipamentos de seguranga e da cultura informal presente no setor.
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