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1. INTRODUCAO

A Ginastica Artistica Feminina (GAF) é uma das sete modalidades de
ginastica reconhecidas pela Federacdo Internacional de Ginastica (FIG).
Dentre elas, seis sado competitivas — a Ginastica Artistica feminina e
masculina, Ginastica Ritmica, Ginastica Aerdbica Esportiva, Ginastica
Acrobatica e Ginastica de Trampolim — e uma de demonstracdo — A Ginastica
para Todos. A GA é uma das modalidades mais populares do programa
olimpico, como também uma das mais exigentes em termos técnicos (FIG,
1999).

A GAF é subdividida em quatro provas, sendo elas: as séries de
paralelas assimétricas, trave de equilibrio, o salto sobre a mesa e de solo,
sendo esta Ultima o foco principal de nossa pesquisa. Basicamente a série de
solo consiste em uma danca coreografada, combinada com elementos
acrobaticos e ginasticos que devem existir em total harmonia de modo a
evidenciar o talento, a beleza e a expressividade da ginasta (Nunomura,
2009). Ela deve ter acompanhamento musical e duragao maxima de 1’30”.

Esta modalidade estd em permanente mudanca, que engloba o
aperfeicoamento dos seus aparelhos, a busca de melhores desempenhos e
resultados e a alteragdo dos regulamentos de competicdo. Estas mudancas
contribuem para a evolucdo técnica nos seus diversos aparelhos e
demonstra-nos a elevada preocupacdo em promover a GA, bem como o
cuidado em torna-la mais atrativa aos olhos de quem a assiste.”
(NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009).

A direcao dos exercicios acrobaticos nas provas de solo vem sendo
amplamente discutida pela FIG, o que pode ser observado pelas frequentes
mudancas referentes a esta tematica nos Codigos de Pontuacdo (CP) da
GAF. E nesse codigo que contém as normas técnicas da modalidade, bem
como as exigéncias que servem de orientacdo para a construcdo dos
exercicios de competicdo, além de padronizar o ajuizamento. As suas
alteracdes surgem no sentido de atender a constante evolucéo das ginastas e
dos elementos, tornando os parametros de avaliacdo cada vez mais
exigentes, aumentando a complexidade de ligacdes e rotagdes e introduzindo
novos elementos e requisitos. Para aléem da melhoria das performances, as
novas construcdes reduzem o perigo de traumatismos durante a execugéo e
fornecem uma maior protecdo as articulacbes e ligamentos, permitindo o
aumento do numero de repeticdes dos exercicios durante o0s treinos
(Smoleuskiy e Gaverdouskiy, 1996).

Até o ano de 2004, ndo existiam requisitos em relacdo a direcdo das
acrobacias neste aparelho, somente referente a quantidade destas. A



32 SEMANA XXVI CONGRESSO DE
Ll
‘i\k UrNEC s C':) C I INICIACAQ CIENTIFICA

exigéncia por elementos acrobaticos em diferentes direcbes (frente/lado e
trds), nas provas de solo, apareceram pela primeira vez no CP do ciclo 2005-
2008, em que em um dos Requisitos de Composicdo (RC) do aparelho eram
exigidas acrobacias em diferentes dire¢des. Tal mudanca se deu, entre outros
fatores, pelo fato de as ginastas, em sua maioria, sO realizarem acrobacias
para trés, direcdo em que tem maior facilidade. Neste sentido, nos ciclos
posteriores a esta mudanca (2005-2008, 2009-2012 e 2013-2016), observou-
se diversas ginastas realizando elementos com menor grau de dificuldade
(valor A) para frente e de forma isolada, apenas para cumprir tal RC,
diminuindo, de certa forma, o grau de dificuldade deste aparelho. Neste
sentido, o objetivo deste trabalho foi analisar as séries de solo da GAF e
verificar a incidéncia dos diferentes elementos acrobéticos e como estes sdo
realizados (de forma isolada ou ligada a outros elementos).

2. METODOLOGIA

Para tanto, foi realizada uma pesquisa de cunho quantitativo, a partir de uma
andlise videografica, das séries de solo das oito finalistas da prova de solo de
quatro eventos da GAF, sendo eles, Campeonato Mundial (CM) de 2013
(Antwerp/Bélgica), Campeonato Mundial de 2014 (Nanning/China), Campeonato
Mundial de 2015 (Glasgow/Escocia) e Jogos Olimpicos (JO) 2016 (Rio de
Janeiro/Brasil). Ademais, foram analisados cinco CP da modalidade referente a
esta mesma prova (2001-2004, 2006-2008, 2009-2012, 2013-2016 e 2017-2020).
A analise foi realizada em trés etapas: frequéncia analisada pelas autoras;
cruzamentos dos dados encontrados; re-analise de pontos especificos para
comprovacao de dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 32 séries de 22 atletas diferentes, porém apenas
23 séries foram analisadas pelo fato de algumas dessas atletas atuaram em mais
de uma competicdo analisada com a mesma série. Destas, foram observados um
total de 118 movimentos acrobaticos com véo, sendo 37 para frente e 81 para
tras. Dos elementos para frente, 21 foram realizados com ligacéo, ou seja, ligados
a outros elementos acrobaticos com voo; e 16 de forma isolada; como expostos
na Tabela 1.
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Tabela 1. Incidéncia de elementos acrobaticos das séries de solo dos
Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos do ciclo olimpico 2013-2016

Nome Sequénciatrdas  Sequéncia frente Sequénciatras Isolados
e frente

MUNDIAL 2013

Ferrari (ITA)* 4 0 0 1
Murakami (JPN)* 3 0 1 0
Biles (USA)* 3 0 1 1
lordache (ROU) 4 0 0 1
Steingruber (SUI)* 4 0 0 1
Izbaza (ROU) 4 0 1 0
Ross (USA) 3 1 0 0
Black (CAN) 2 1 0 0
MUNDIAL 2014

lordache (ROU)* 4 0 0 1
Biles (USA)* 4 0 0 1
Ferrari (ITA)* 4 0 0 1
Skinner (USA) 4 0 0 1
Miller (AUS) 2 1 1 0
Mustafina (RUS) 1 1 1 0
Fragapane (GBR) 3 1 0 0
Fasana (ITA) 3 0 0 1
MUNDIAL 2015

Miyakawa (JPN) 3 1 0 0
Biles (USA)* 4 0 0 1
Wevers (NED) 2 0 0 1
Nichols (USA) 4 0 0 1
Afanaseva (RUS) 3 0 1 0
Fragapane (GBR)* 3 1 0 0
Downie (GBR) 1 2 1 0
Shang (CHI) 1 0 3 0
JOGOS OLIMPICOS 2016

Tinkler (GBR) 4 0 0 1
Biles (USA)* 4 0 0 1
Raisman (USA) 2 2 0 0
Fasana (ITA)* 3 0 0 1
Yan (CHI) 2 0 2 0
Ferrari (ITA)* 3 0 0 1
Steingruber (SUI)* 3 0 0 1
Murakami (JPN)* 3 0 1 0

*= ginastas que competiram mais de uma vez utilizando a mesma série.
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4. CONCLUSOES

Dessa forma, é possivel concluir que os elementos acrobaticos para frente,
normalmente, surgem como elementos coadjuvantes nas séries, servindo apenas
para o cumprimento da exigéncia que o CP sugere. Ademais, é possivel concluir
gue os elementos que aparecem de forma isolada em sua maioria (56,5%)
possuem um baixo valor de dificuldade (Valor A), evidenciando a dificuldade de
execucdo, forma de aterrissagem e a pouca valorizacdo desses movimentos
perante ao CP. Por fim, destacam-se as alterac0es realizadas pela FIG no CP do
ciclo vigente (2017- 2020), na tentativa de contemplar os elementos acrobéticos
em diferentes direcdes na GAF.
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