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1. INTRODUCAO

Segundo Pilar e Andrade (2011), o enfermeiro € capaz de tracar um plano
de cuidados através da aproximacdo da populacdo, estabelecendo uma relagéo
de confianca e vinculo. Nesse processo, 0 mesmo utiliza diversas ferramentas,
sendo uma delas as visitas domiciliares. Deste modo, a realizacdo de visitas
domiciliares propicia a inser¢cdo da equipe de saude da familia no cotidiano do
paciente, possibilitando a identificacdo das fragilidades e potencialidades da
familia, caracterizando-se como um recurso para promover a humanizacdo do
cuidado de forma integral e garantia de maior qualidade e conforto. Por meio das
visitas domiciliares pode-se prestar o cuidado de Enfermagem a doencas como a
Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS).

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (2016) refere na VII Diretriz
Brasileira de Hipertensdo Arterial, que apesar da perda de adesédo ao longo do
tempo, as medidas ndo medicamentosas tém se mostrado eficazes na redugéo da
Pressdo Arterial. Desta forma percebemos a importancia do Enfermeiro no
contexto de orientacdo e estimulo a continuacédo do tratamento a fim de garantir
sua eficacia.

No contexto de saude mental, o Enfermeiro pode realizar acdes que
estimulem a cognicdo dos pacientes, o que envolve diversos fatores como a
memoria, raciocinio, pensamento, entre outros, para que desenvolvam o

desenvolvimento intelectual.
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O presente estudo mostra um relato de experiéncia sobre a intervencéo em
saude realizada com diversos pacientes com diagnosticos distintos, por meio de
visitas domiciliares realizadas por académicas do curso de graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas. O objetivo foi promover o
autocuidado e a educacdo em saude no contexto familiar, no intuito principal de
controlar a pressao arterial, colesterol e tratamento da colelitiase da avo e

estimular a funcao cognitiva dos adolescentes.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada por académicas do
segundo semestre do curso de graduacao, durante a realizacdo do campo pratico
da disciplina de Unidade do Cuidado Il, em uma Unidade Basica de Saude (UBS)
do municipio de Pelotas. Foram realizadas visitas domiciliares semanais, durante
o periodo de setembro a novembro de 2016, a uma familia composta por 8
membros. Para melhor entendimento do contexto familiar houve a necessidade de
construcdo de um genograma e ecomapa. Em seguida houve a decisdo de
direcionar as intervencdes aqueles que apresentavam maior necessidade. A
provedora avé de 65 anos com histérico clinico de Acidente Vascular Cerebral
gue possui diagnostico de Hipertensao Arterial Sistémica, hipercolesterolemia,
colelitiase, além de se manter frequentemente ansiosa levando a habitos como
tabagismo e alta ingestdo de café, e seus quatro netos, dois deles diagnosticados
com Transtorno Mental Cid F71- Retardo Mental Moderado e apresentando outros
problemas como Sindrome Down leve, constipacdo intestinal, dificuldade de
aprendizado e convivio social em consequéncia de um abuso sexual. Foi
evidenciado que essa familia necessitava de mudancas nos hébitos alimentares,
com a diminuicdo da ingestdo de sédio, tabaco e cafeina, atividades para
promover lazer, estimulo da funcdo cognitiva, memoéria, aprendizado e interacéo

entre 0s irmaos.
3. RESSULTADOS E DISCUSSAO
A educacdo em saude € uma das estratégias utilizadas para efetivar uma

aproximacdo entre os servicos de saude e a comunidade. Para Fernandes e

Backes (2010) ocorre uma troca de conhecimento, em geral de saude, de
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costume e cultura, com o0 objetivo investigar e promover a tomada de decisao
sobre as intervencdes e consequente promoc¢ao da saude.

As intervencdes junto aos pacientes buscaram viabilizar a promocao da
saude, mudanca de habitos de vida e o autocuidado, o que resulta em uma
melhora na qualidade de vida. Durante as visitas buscamos orientar a paciente
(av0) sobre a mudanca de habitos alimentares, quanto a diminuicdo da ingestéao
de sddio, cafeina e tabagismo, além da pratica de exercicios fisicos, levando em
conta que ela é hipertensa, tem hipercolesterolemia e apresenta quadro de
colelitiase. No que diz respeito a seus netos buscamos estimular a funcao

cognitiva, principalmente através de jogos de cartas e memodria. A seguir

apresenta-se o quadro com as intervencdes realizadas.

Figura 1: Intervencgdes realizadas durante as visitas domiciliares
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4. CONCLUSAO

Logo a intervencdo na familia, além de possibilitar a associa¢do do teorico
pratico tornou vélida a experiéncia inicial em trabalho no contexto de Estratégia de
Salde da Familia. Além disso, podemos compreender o grande impacto que a
visita domiciliar possui sobre a promocdo e continuidade da assisténcia de
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enfermagem no contexto familiar, pois possibilita através do vinculo aproximar o
usuarios a Unidade Basica de Saude, conhecer o territorio, contexto de vida e
praticas de saude das familias acompanhadas, podendo assim fornecer suporte a
todos os membros da familia de maneira integral, humanizada e afetiva em seu
contexto de vida. E possivel conhecer as relacdes familiares e adequar o melhor

cuidado, visando promover qualidade de vida, prevencdo e promoc¢ao em saude.
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