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1. INTRODUCAO

A problematica ambiental demanda da sociedade um agir responsavel
imediato, uma postura cidada, tendo em vista as inUmeras ameacas aos
ecossistemas provocadas pelas acgdes antropicas. Dentre os principais fatores
destacam-se as atividades dos setores urbano, agricola e pecuario, que resultam
desde ha muito tempo em agressdes drasticas ao meio ambiente. O emprego
crescente e, muitas vezes, inadequado de agrotéxicos traz consequéncias
danosas para a saude humana, animal e ambiental, desrespeitando o disposto
em lei. Um dos caminhos para a conciliagdo entre homem e meio ambiente é a
adogcdo de wuma produgdo de alimentos ecologicamente sustentavel,
economicamente viavel e socialmente justa.

Desde 2008, o Brasil ocupa o primeiro lugar no ranking mundial em
consumo de agrotéxicos, utilizando, ainda, produtos que ja foram banidos em
outros paises. Um dos grandes desafios € a produgcao de alimentos seguros e de
qualidade, em grande escala, para a crescente demanda mundial, com o minimo
impacto ambiental e humano (CARNEIRO, 2015). Como as praticas agricolas
convencionais tém se mostrado ineficientes para atender essa producdo mais
limpa de alimentos, a transi¢cdo para um modelo mais sustentavel e produtivo, que
considera a fertilidade do agroecossistema é premente.

Nesse sentido, um modelo que respeita 0 meio ambiente, a biodiversidade e
que traga mais saude para os agricultores e para os consumidores, como a
producdo organica, € o meio mais adequado para amenizar os impactos
causados pelo uso de agroquimicos nos ultimos tempos.

Sendo a Nutricdo a area que investiga e controla a relagdo do homem com o
alimento para preservar sua saude, € fundamental para os nutricionistas
conhecimentos relativo a toda essa problematica. O Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) preconiza o incentivo a agricultura familiar e camponesa, que
prioriza a produgao de base agroecoldgica e organica, gerando desenvolvimento
local e preservando os habitos alimentares regionais, atendendo, assim, aos
principios da ciéncia da Nutric&do, visto que o nutricionista deve ser um profissional
preocupado com a qualidade e origem dos alimentos no que diz respeito a saude
humana e ambiental (BRASIL, 2005).

Portanto, a fim de contribuir nesse processo que envolve atividades do
nutricionista relativas a escolhas alimentares e seguranga alimentar de seus
pacientes/consumidores, foi elaborada esta pesquisa.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao narrativa da literatura, por ser considerada a mais
adequada ao estudo proposto. De acordo com Rother (2007), as revisbes
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narrativas sdo publicagbes amplas, apropriadas para descrever e discutir o
desenvolvimento ou o "estado da arte" de um determinado assunto, sob o ponto
de vista tedrico ou contextual. Sao constituidas, basicamente, da analise da
literatura publicada em livros, artigos de revistas impressas e/ou eletrénicas na
interpretacdo e analise critica pessoal do autor, permitindo ao leitor adquirir e
atualizar o conhecimento sobre uma tematica especifica em curto espaco de
tempo, sem possuir metodologia que permita a reprodugdo dos dados e nem
respostas quantitativas para questdes especificas.

A pesquisa teve carater qualitativo, feita com base em literatura impressa e
em meio eletrénico e na interpretagcédo e analise critica dos autores. Para a busca
dos materiais bibliograficos foram utilizados livros, relatérios técnicos e cientificos,
documentos ministeriais, monografias, dissertacbes, teses e artigos cientificos,
coletados em fontes informacionais textuais como Portal da Capes, Google
Académico, Dominio Publico, SciELO, Lilacs e Banco de Teses, sem delimitacio
do periodo de publicacao, selecionando os documentos considerados pertinentes,
através dos descritores: produtos organicos, agrotoxicos, intoxicagdo, qualidade
do alimento, seguranga alimentar, residuos de pesticidas, mecanismos de acao,
doencgas crbnicas e doengas agudas, em diferentes combinagdes e isoladamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso intensivo de agrotoxicos esta associado a agravos a saude da
populacdo, tanto de consumidores quanto dos trabalhadores que lidam
diretamente com os produtos, a contaminagédo de alimentos e a degradagédo do
meio ambiente. Sobre a saude humana, essa exposicdo esta relacionada a
intoxicagdo aguda e/ou crbnica, alteragbes subclinicas, manifestacbes em
diversos aparelhos e sistemas e efeitos gerais como problemas
neurocomportamentais, genéticos e cancer (RIBAS; MATSUMURA, 2009).

Embora a pesquisa brasileira sobre o impacto do uso de agrotéxicos na
saude humana tenha crescido nos ultimos anos, FARIA et al. (2007) relatam que
ainda é insuficiente para conhecer a extensdo da carga quimica de exposi¢cao
ocupacional e a dimensdo dos danos a saude, decorrentes do uso intensivo de
agrotoxicos. Quanto aos perigos da contaminagao, as pessoas mais expostas sao
aquelas que tém contato direto com os produtos no campo, sem protecio
adequada, os consumidores que durante varios anos se alimentam de produtos
com altas taxas de residuos de agrotoxico e, muitas vezes, com produtos
proibidos. A venda de agrotdxicos sem receituario agronémico e o desrespeito ao
periodo de caréncia sdo outros agravantes do quadro (LONDRES, 2011).

Sobre a contaminagdo dos alimentos por agrotéxicos, muitos paises
enfrentam problemas. No Brasil, ainda s&o encontradas quantidades
consideradas inadequadas em muitos dos alimentos analisados pela ANVISA. No
periodo de 2013 a 2015, no ambito do Programa de Analise de Residuos de
Agrotéxicos em Alimentos, o PARA, foram coletadas 12.051 amostras de 25
espécies vegetais representativas da dieta da populagdo brasileira, nas suas 27
Unidades Federadas. O monitoramento de residuos revelou que 68% dos
alimentos consumidos cotidianamente pelos brasileiros estdo contaminados por
agrotoxicos. Contudo, o percentual acima pode nado estar refletindo
adequadamente as dimensdes do problema, pois foram analisados 232
ingredientes ativos no periodo, ndo permitindo afirmar a auséncia de outros,
inclusive do glifosato e do 2,4-D, que até o ano de 2015 ndo estavam sendo
avaliados (ANVISA, 2016).
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Muitas substancias utilizadas na agricultura sdo estaveis quimicamente e
tem grande potencial de bioacumulag&o, o que significa que ao longo da cadeia
alimentar sua concentragdo aumenta e ndao ha degradacdo. Os residuos de
alguns agrotéxicos podem ser detectados muitos anos apos a exposi¢cao devido a
sua alta estabilidade e caracteristica lipossoluvel como é o caso do agrotdxico
organoclorado DDT e seus metabdlitos (BRASIL, 1997; FAO/WHO, 1989).

A agricultura organica teve sua formulagdo baseada no conceito de
Agroecologia, se apoiando em principios de equidade, saude e justica. Nesse
sistema sdo usados procedimentos que envolvem a planta, o solo e as condi¢des
climaticas para a producido de alimentos sadios e de qualidade para atender as
expectativas do consumidor. E considerado sistema organico de producéo
agropecuaria todo aquele em que sado adotadas técnicas especificas, mediante a
otimizagcdo do uso dos recursos naturais e socioecondmicos disponiveis e 0
respeito a integridade cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo
sustentabilidade econémica e ecoldgica, maximizagdo dos beneficios sociais, a
minimizacdo da dependéncia de energia ndo renovavel em todas as fases do
processo de producdo, processamento, armazenamento, distribuicdo e
comercializag&o, e a prote¢cdo do meio ambiente (BRASIL, 2003).

Durante a realizagao da 5% Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional foi feito o alerta que o sistema agroalimentar vem sofrendo
transformagdes ao longo do tempo na maneira de viver, morar, comunicar,
cozinhar e se alimentar, por conta da intensa mobilizagcdo midiatica (CONSEA,
2015).

O patamar que o mercado de organicos atingiu ao nivel mundial deve-se
preponderantemente a atuacdo do consumidor que, através da sua
conscientizagdo e busca por alimentos mais saudaveis e menos impactantes ao
ambiente, tem forgado as empresas a se preocuparem com 0S SEUS processos
produtivos.

As atividades do nutricionista referentes a escolhas e seguranca alimentar
devem ser pautadas em uma atuacio profissional reflexiva e com criticidade em
conformidade com as diretrizes do CFN, que recomenda a escolha de alimentos
oriundos da producdo de base agroecologica e organica auxiliando a manter a
relacdo saude-ambiente indissociavel, bem como a vencer dificuldades
relacionadas ao modelo agroalimentar vigente.

4. CONCLUSOES

Diante do exposto, enquanto o sistema de producg&o agricola for baseado na
utilizacdo de agrotoxicos, a presengca de residuos quimicos em alimentos
continuara sendo um problema de saude publica. Cabe ao nutricionista, atuante
na area de alimentos, o conhecimento da origem dos mesmos, incluindo o modelo
de producdo, que deve garantir sustentabilidade e seguranga alimentar,
obedecendo a legislagdo vigente. Além disso, esse profissional deve promover
acdes de conscientizagdo que incentivem a valorizagdo da vida e a preservacgao
dos recursos naturais como palestras, demonstragdes em escolas com oficinas
e/ou mostras, praticas dietéticas, entre outras, ou seja, atitudes que promovam
mudancas de habitos e uma postura cidada.
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