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1. INTRODUCAO

Falar sobre Cuidados Paliativos presume falar sobre atencdo integral ao
paciente com diagndéstico de doenca ameacadora da vida, considerando 0 mesmo
como um ser biopsicosocial, visando promover a qualidade de vida dele e de seus
cuidadores. Esse conceito, ainda “novo” no Brasil se considerarmos que a histéria
dos Cuidados Paliativos no mundo data de 1958 com uma pesquisa conduzida
por Dame Cicely Saunders no St Christopher’s Hospice na Inglaterra, com 1.100
pacientes paliativos (MATSUMOTO, 2012), vem cada vez mais sendo abordado
dentro de hospitais, na realidade da atencédo domiciliar e na formacéo de futuros
profissionais da area da saude.

Segundo Cardoso (2016) “o ato de cuidar de pessoas fora da possibilidade
de cura € um trabalho inerente a condicdo humana, imprescindivel no decorrer da
vida e de extrema importancia no momento da morte.” (CARDOSO, 2016, p.112).
Nessa perspectiva, implementar nos hospitais universitarios servicos de Cuidados
Paliativos significa ndo s6 fornecer uma formacdo mais completa aos futuros
profissionais da saude que lidardo com essa realidade cada vez mais frequente,
como também propiciar a populacdo uma nova perspectiva de continuidade da
vida com qualidade apesar do diagnéstico recebido. Resulta dessa forma de
cuidado uma ressignificacéo da vida.

Em um estudo realizado em 2011 e publicado também pela OMS, apenas 20
paises dos 234 estudados ofereciam servicos de cuidados paliativos integrados
ao passo que 42% dos paises investigados sequer tinham servigos de cuidados
paliativos (LINCH, CONNOR & CLARK, 2013). Pelotas sai na frente nessa
realidade, abrigando o primeiro Centro Regional de Cuidados Paliativos do pais,
ligado ao Hospital Escola da UFPel, que atualmente conta com atendimento
ambulatorial e atividades de Praticas Integrativas e Complementares voltadas
para os usuarios (pacientes e cuidadores) encaminhados pelos servigos de saude
da cidade de Pelotas e regido ou por demanda esponténea. Seria essa uma
realidade apenas de Pelotas ou os demais Hospitais Universitarios brasileiros tém
servicos similares?

O objetivo geral do presente estudo é mapear os hospitais escola do Brasil
que oferecem praticas ligadas aos Cuidados Paliativos, visando comparar 0s
mesmos com a realidade oferecida no Centro Regional de Cuidados Paliativos
vinculado ao Hospital Escola da UFPel, servico pioneiro na area. Os objetivos
especificos do estudo dizem respeito a um mapeamento de todos os hospitais
escola do Brasil, uma investigacdo dos servicos ofertados nos hospitais com
praticas em cuidados paliativos e uma reflexdo sobre as praticas implementadas
aqui.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo apresenta abordagem metodolégica quantitativa de
carater descritivo, exploratério e transversal, sendo um recorte de uma pesquisa
mais ampla iniciada em 2016 e realizada no Laboratério de Estudos e Pesquisas
da Rede de Cuidados Paliativos por membros da Liga Académica Interdisciplinar
de Cuidados Paliativos da UFPel (LACP-UFPel), tendo como tema principal os
servigos de cuidados paliativos no Brasil.

Em um primeiro momento foram mapeados todos os hospitais escolas do
Brasil, por meio da plataforma oferecida no site do Ministério da Saude.
Posteriormente foram investigados quais hospitais faziam mencdo em suas
paginas online a servigos, cursos, eventos ou formacgbes para estudantes e
funcionarios do hospital sobre a tematica dos cuidados paliativos. Os dados
encontrados foram organizados em tabelas no objetivo de cruzar as informacdes
do restante do Brasil com os servicos oferecidos pelo primeiro Centro Regional de
Cuidados Paliativos vinculado ao Hospital Escola da Universidade Federal de
Pelotas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2016 foi realizado um primeiro estudo que buscava mapear 0s servicos
de cuidados paliativos existentes em municipios do Rio Grande do Sul com mais
de 200mil habitantes, buscando compreender se 0s mesmos contavam com
equipes multidisciplinares ou nédo (BARUM, BETTIN, BARAZZETTI & FRIPP,
2016). Com o avancar das pesquisas, passaram a ser mapeadas realidades
similares a de Pelotas: servicos ligados a Hospitais Universitarios. Isso se deu
pelo fato de Cuidados Paliativos requererem equipes multidisciplinares e os
hospitais escola trabalharem muitas vezes nessa perspectiva tanto com os alunos
em formacé&o quanto com os profissionais em servico.

Ao todo foram encontrados 45 Hospitais Universitarios divididos nas 5
regides do pais (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sul, Sudeste). Destes, 18
apresentavam em suas paginas menc¢fes a Cuidados Paliativos. Foram, ao total,
05 hospitais na regido nordeste, 01 hospital na regido centro-oeste, 05 hospitais
na regiao sul e 07 hospitais na regido sudeste. Nenhum hospital da regiao norte
tinha, na pagina online, mencao a cuidados paliativos.

Os dados encontrados sao extremamente significativos. As regides
nordeste, sul e sudeste sdo responsaveis pela maior parte das mencbes a
cuidados paliativos nas paginas dos hospitais. A maioria das menc¢fes dizia
respeito a formacdo para servidores em servico e equipe de Cuidados Paliativos
no Hospital. Exceto no Hospital Escola da UFPel, nenhuma outra pagina fez
referéncia a Cuidados Paliativos aliados a PICs (Préticas Integrativas e
Complementares), o que nos faz indagar sobre as concepc¢des de Cuidados
Paliativos que estdo sendo difundidas nos hospitais universitarios.

Muitas das formagdes encontradas versavam sobre controle de sintomas e
sobre comunicacdo de mas noticias. Em dois hospitais da regido nordeste a
formacdo era com tematica inicial em Cuidados Paliativos. Nos hospitais das
regides Sul e Sudeste os Cuidados Paliativos ja estdo consolidados com equipes
de intervencéo e consultoria.

4. CONCLUSOES
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Por se tratar de um estudo em andamento, muitos dados ainda precisam ser
mais amplamente explorados, porém, os numeros e resultados encontrados até o
momento apontam para duas consideracdes: os servicos de Cuidados Paliativos
em Hospitais Universitarios ainda ndo atendem todas as regides e sao deficitarios
frente ao nimero crescente de pacientes paliativos a cada ano e o centro regional
de cuidados paliativos do hospital escola da UFPel apresenta a melhor realidade
em termos de promocdo de qualidade de vida, ao menos pelo que é divulgado
nas paginas dos hospitais. Enquanto nos outros servigos a entrada se da apenas
via hospital, na realidade de Pelotas os encaminhamentos provém de UBS, UPAs,
da Faculdade de Medicina, de Centros de Oncologia, do Hospital Escola e do
Centro de Especialidades de Pelotas, além de demanda espontanea (quando os
pacientes ou familiares procuram o0 servico porque souberam da sua existéncia
via redes sociais ou indicacao).

Enquanto os outros servigcos tem seu foco voltado no cuidado para alivio de
sintomas, Pelotas oferece 16 oficinas de praticas integrativas e complementares,
como por exemplo acupuntura, reiki, lian gong, meditacdo e hortas e plantas
medicinais além do ambulatério de Cuidados Paliativos que conta com uma
equipe de 17 colaboradores, sendo 02 fisioterapeutas, 03 psicélogos e 01
estagiaria de psicologia, 01 enfermeiro, 01 assistente social, 01 nutricionista, 01
odontdloga, 01 oncologista clinica, 01 administradora, 01 responsavel pela
higienizacdo, 04 médicos da familia e comunidade, 01 paliativista intensivista e 01
geriatra - clinica. Esta pesquisa evidencia, portanto, a necessidade de mais
estudos na area, mas além disso, a necessidade de que os servicos de Cuidados
Paliativos no Brasil caminhem para uma pratica que vise ressignificar a histéria
dos sujeitos por meio da promocéao da qualidade de vida.
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