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1. INTRODUGAO

A deficiéncia visual é caracterizada pela perda parcial ou total da capacidade
visual, em ambos os olhos, levando o individuo a uma limitacdo em seu
desempenho habitual (MUNSTER; ALMEIRA, 2008).

Estudos demonstram que pessoas com deficiéncia visual ndo possuem
niveis de atividade fisica satisfatérios (RIMMER, et al., 2004; HOLBROOK et al.,
2009), apresentam niveis de aptiddo fisica precarios e fortes tendéncias ao
sedentarismo (GORGATTI; TEIXEIRA; VANICOLA, 2008; GREGUOL; ROSE
JUNIOR, 2009).

Nos ultimos anos tem se observado que a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade vem aumentando nesta populagdo (CAPELLA-MCDONNALL, 2007),
favorecendo o aparecimento de complicagbes como diabetes, hipertensao arterial,
dislipidemia e sindrome metabodlica (BAUMAN; SPUNGEN, 2001).

Diante disso o objetivo do presente trabalho foi avaliar o estado nutricional e
a pratica de atividade fisica em adultos e idosos com deficiéncia visual assistidos
por uma instituicao para deficientes visuais do municipio de Pelotas, RS.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo, com individuos adultos e
idosos assistidos pelo Centro de Reabilitagdo Visual da Associagao Escola Louis
Braille, no municipio de Pelotas, RS.

A coleta de dados ocorreu em julho de 2017 em dias agendados na proépria
instituicdo por estagiarios treinados do curso de nutrigdo. Foi aplicado um
questionario para obtengao de informagdes sociodemograficas e quanto a pratica
de atividade fisica.

Foram também coletadas medidas antropométricas de peso e estatura para
o calculo do indice de massa corporal (IMC). Para mensuragao do peso utilizou-
se balanga eletrénica digital, e para afericdo da estatura foi utilizada uma fita
métrica de extensdo de 2 metros afixada na parede. A avaliagdo antropométrica
foi realizada segundo as técnicas estabelecidas pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional e preconizadas pelo Ministério da Satde (MINISTERIO DA
SAUDE, 2011). A classificacdo do estado nutricional em adultos e idosos
considerou os pontos de corte para indice de massa corporal propostos pela
Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 1995) e por Lipschitz (1994),
respectivamente.

A analise dos dados foi realizada no software Stata 14.0, sendo as variaveis
categoricas expressas em frequéncias absolutas e relativas e as quantitativas em
medidas de tendéncia central e dispersao.



33 SEMANA XXVI CONGRESSO DE
Ll
‘i} 1 el C’D C I INICIACAQ CIENTIFICA

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 34 individuos com deficiéncia visual, dos quais 61,8% eram
do sexo feminino e 65% tinha idade igual ou superior a 60 anos, sendo a média
de idade igual a 61,7 (desvio-padréo: 12,7) anos.

A pratica de atividade fisica foi relatada por apenas 30% dos individuos
avaliados. A baixa frequéncia de atividade em individuos com deficiéncia visual
também tem sido relatada em outros estudos (RIMMER, et al., 2004; HOLBROOK
et al., 2009). No entanto, deve-se considerar que os niveis de aptidao fisica entre
os deficientes visuais tém-se apresentado mais baixos quando comparados as
pessoas sem deficiéncia visual (GREGUOL; ROSE JUNIOR, 2009) o que pode
interferir na realizacao de atividades fisicas. Além disso, é importante destacar
que em se tratando de pessoas com deficiéncia, a falta de acessibilidade, de
profissionais capacitados e o preconceito podem contribuir para este quadro de
inatividade fisica (INTERDONATO; GREGUOL, 2011).

Em relacdo ao estado nutricional, observou-se uma prevaléncia elevada de
sobrepeso (35,3%) e obesidade (50,0%) nos individuos avaliados. No tocante a
esse aspecto, a deficiéncia visual pode gerar menor independéncia, menor
capacidade para realizacdo de atividades diarias e insatisfacdo com a vida
(GOOD; LAGROW; ALPASS, 2008), os quais sao fatores que podem favorecer o
desenvolvimento do excesso de peso. Em um estudo realizado com deficientes
visuais na cidade de Floriandpolis - SC (SANTOS et al., 2011), foram relatados
diversos habitos alimentares inadequados nos individuos avaliados, como:
reduzido numero de refeicbes diarias, baixo consumo de frutas, verduras e
alimentos integrais e o frequente consumo de frituras, agucar e sal de adi¢do, o
que levar ao ganho de peso e desenvolvimento de doengas crbénicas nao
transmissiveis.

Ressalta-se a importancia de mais estudos com essa populacéo,
considerando que a literatura sobre o tema, especialmente no Brasil, ainda é
escassa, bem como da implementacdo de acbes de promog¢ao da saude para
com foco no incentivo a uma alimentacdo saudavel e pratica de fisica visando a
prevencao e controle do excesso de peso e comorbidades associadas.

4. CONCLUSOES

A prevaléncia de excesso de peso e inatividade fisica entre os deficientes
visuais avaliados ¢é elevada e preocupante, tornando-se fundamental a
implementacédo de acdes de incentivo a alimentagdo saudavel e pratica de fisica
com vistas a melhoria da qualidade de vida dessa populacéo.
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