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1. INTRODUCAO

Conforme o DSM-5 (APA, 2013), o transtorno de panico (TP) é classificado
como um transtorno de ansiedade, caracterizado por recorrentes ataques de
panico que podem ocorrer entre intervalos de tempos indefinidos ao longo da
vida. Os atagues podem ser recorrentes ou inesperados (imprevisivel, ocorrendo
em qualquer situacdo). Tais atagques podem surgir como consequéncia do medo
excessivo de varios fatores, como preocupacOes fisicas e pessoais,
constrangimento, julgamento, pensamento de morte, “enlouquecimento” e perda
de controle sobre situacgdes.

Esses fatores estdo presentes com frequéncia na vida profissional dos
professores que se deparam com atividades que vao além da sala de aula
(CARLOTTO & CAMARA, 2015). O professor passa por diversas cobrancas no
contexto escolar, como carga horaria excessiva acumulo de atividades, baixa
remuneracdo, salas de aula lotadas e areas de risco de violéncia.

No Brasil, os docentes de ensino fundamental estdo entre 0s que mais séo
afastados por licencas-médicas, sendo as licengas por transtornos ansiosos as
segundas mais frequentes (MAIA, 2014). O transtorno de panico aparece em
primeiro lugar entre os transtornos de ansiedade. Gasparini, Barreto e Assungao
(2005) afirmam que os afastamentos por transtornos mentais Sdo 0s mais
prevalentes na categoria docente.

Entretanto, sdo nulos os estudos que buscam verificar a prevaléncia de
transtorno de panico em professores. A partir disso, o presente estudo tem por
objetivo verificar a prevaléncia e os fatores associados ao transtorno de panico
em professores de ensino fundamental da rede municipal de Pelotas/RS.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de delineamento transveral e sua amostra
compreende todos os professores regulares de ensino fundamental da rede
municipal da cidade de Pelotas, RS.

A entrevista com os professores foi realizada por estudantes de psicologia
da Universidade Catolica de Pelotas (UCPel) e Universidade Federal de
Pelotas(UFPel), treinados e supervisionados semanalmente pela psicéloga
doutoranda responséavel pela pesquisa e sua orientadora. Para participar do
estudo, os professores deveriam estar lecionandono ensino fundamental regular
por, pelo menos, seis meses. Todos aqueles que aceitaram a participacéo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para avaliacdo do Transtorno de Panico, foi utilizada a Mini International
Neuropsychiatric Interview (M.I.N.l. Plus) (AMORIM, 2000; SHEEHAN et al.,
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1998). Os profissionais diagnosticados com o transtorno foram encaminhados
para a Unidade Basica de Saude (UBS) mais proxima de sua residéncia. Além
disso, um questiondrio auto-aplicAvel sobre variaveis sociodemograficas e
laborais também foi aplicado.

O projeto da presente pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UCPel e sua aplicacdo autorizada pela Secretaria Municipal de
Educacao e Desporto (SMED).

Os dados foram digitados no software EpiData3.1 e analisados no Stata
12.0. A distribuicdo da amostra e a prevaléncia de Transtorno de Panico foram
calculadas através de frequéncia simples e a associacdo das variaveis
sociodemograficas e laborais com o desfecho foi realizada através do teste qui-
guadrado e ANOVA.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento foram identificados 554 professores, entretanto, 238 nao
preencheram os critérios de inclusdo ou ndo aceitaram participar do estudo. Com
isso, restaram 316 professores para analise.

A maioria era do sexo feminino (85,4%), tinha entre 36 e 48 anos (48,2%),
pertencia a classe socioeconémica B (80,2%), tinha pés-graduacéo (55,7%) e
vivia com companheiro(a) (64,9%). Ainda, 64,2% (n=202) trabalhavam na escola
entre 1 e 10 anos e 49,5% (n=156) lecionavam em uma escola apenas. A
prevaléncia de transtorno de pénico foi de 2,2% (n=7).

Dentre aqueles que foram identificados com transtorno de panico, todos
eram do sexo feminino (p=0,269), 42,9% tinham 24 a 35 anos (p=0,541), 71,4%
pertenciam a classe socioeconémica B (p=0,716), 71,4% tinham pos-graduacao
(p=0,682), 57,1% viviam com companheiro(a) (p=0,657), todos trabalhavam entre
1 e 10 anos na escola (p=0,137) e 57,1% trabalhavam em 2 escolas (p=0,526).
Nenhuma das analises mostrou-se significativa.

A prevaléncia identificada vai ao encontro da descrita por Mari, Jorge e Kohn
(2006), no qual 1,6% da populacdo de S&o Paulo (SP) é diagnosticada com
transtorno de panico. O TP mostra-se duas vezes mais comum em mulheres e,
geralmente, inicia no final da adolescéncia ou no inicio da vida adulta, com média
de aparecimento entre os 20 e 30 anos.

4. CONCLUSOES

Como sabemos, os professores ocupam um lugar importante na sociedade,
capacitando o cidadao para a vida integralmente (OIT,1994). Gasparini, Barreto, e
Assuncédo (2005) afirmam que, além da sala de aula, os professores participam
diretamente da gestdo da escola, dedicando-se também a comunidade. Deve-se
levar em conta que maioria das escolas publicas possui déficit de professores do
ensino fundamental, falta de material e de estrutura fisica, o que pode gerar
acumulo de estressores, adoecimento e afastamento do trabalho.

Com isso, é de importancia estudos que revelem os aspectos gerais de
saude dos docentes, identificando as condi¢cdes de trabalho e compreendendo as
dificuldades que os professores enfrentam nas escolas. A partir desses dados,
pode-se melhorar e implementar servicos de promocéao e prevencao a saude para
a classe docente.
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