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1. INTRODUCAO

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) vém se revelando como
sendo um novo desafio para a saude publica. Entre as DCNT deve-se dar
destaque a obesidade por ser simultaneamente uma doenca e um fator de risco
para outras doencas deste grupo, como a diabetes e a hipertensdo as quais
possuem igualmente taxas prevaléncia em elevagao no pais (BRASIL, 2014).

As politicas publicas direcionadas para a saude sdo de extrema relevancia
para o bem estar social. Seu principal objetivo é de orientar para a melhoria da
qualidade de vida da populacdo, estimulando a promocdo, protecdo e
recuperacdo da saude dos individuos e do coletivo. Conforme a Constituicdo
Federal promulgada em 1988, essas politicas orientam-se pelos principios da
universalidade, equidade no acesso as acdes e servicos, oportunizando a
descentralizacdo da gestdo, integralidade do atendimento e promovendo a
participacdo da comunidade na organizacdo de um Sistema Unico de Saude
(SUS) a nivel nacional (REIS, 2011).

Considerando a relevancia dos aspectos apresentados, o presente estudo
tem como objetivo contribuir para a compreensdo dos fatores associados a
obesidade e a importancia do desenvolvimento de politicas publicas que
contemplem esta populacéo.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura do tipo narrativa para a elaboracéo de
um texto sintese das ideias relacionadas a proposta da pesquisa. Em agosto de
2017, foi realizado uma busca em producdes de textos (leis, manuais, livros,
artigos, dissertacdes e teses). Na busca foram utilizadas as seguintes palavras-
chave: politicas publicas — obesidade - promoc¢éo da saude.

Como critérios de incluséo foram analisados a relevancia do estudo acerca
do assunto e estar obrigatoriamente no idioma portugués.

A partir da leitura dos titulos e resumos selecionaram-se as publicacfes que
atendiam a questao norteadora do estudo. Foi selecionado para o estudo um total
de 12 producdes, sendo 1 artigo, 1 dissertacéo, 1 tese e 4 livros.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No atual cenario, a epidemia global da obesidade € um reflexo de problemas
sociais, econbmicos e culturais enfrentado pelos paises ainda em
desenvolvimento ou com industrializacdo atual. A obesidade é uma doenca
complexa que possui consequéncias sociais e psicolégicas graves e que vem
afetando todas as idades e diversas classes sociais (COSTA et al., 2009). Com o
aumento da populacdo que apresenta agravos crénicos ndo transmissiveis,
enfatiza-se a necessidade de organizacdo dos servigcos de salde para atender a
esta demanda de maneira organizada e qualificada (BRASIL, 2014).

Discutir a importancia das politicas publicas na questdo da obesidade é
indispensavel, sendo necessario uma reflexdo dos conceitos que versam sobre
este tema. Torna-se, entdo, necessario entender a politica publica de maneira que
seja possivel estabelecer conexdes com a historia e com o contexto econdémico,
politico e social percebendo a contradicdo inerente desde a concepc¢do dessas
politicas (SCHERER, 2012).

Compreende-se como politicas publicas aquelas acdes que visem
contemplar as necessidades sociais e, para isso, demandem decisfes coletivas
que séo regidas por principios de justica social e amparadas por leis impessoais e
de carater objetivo, garantidora de direitos (SANTOS, 2009; SCHERER, 2012).

Conforme Pereira (1996, p. 130), pode-se definir politicas publicas como:

Uma linha de acdo coletiva que concretiza direitos sociais declarados e
garantidos em lei. E mediante as politicas publicas que sdo distribuidos
ou redistribuidos os bens e servi¢os sociais, em respostas as demandas
da sociedade. Por isso, o direito que as fundamenta é um direito coletivo
e nao individual. Embora as politicas publicas sejam de competéncia do
estado, ndo representam decisGes autoritarias do Governo para a
sociedade, mas envolvem relacbdes de reciprocidade e antagonismo
entre duas esferas.

O Sistema Unico de Saude (SUS), nos Ultimos anos, vem apresentando
alguns avancos relacionados a organizacao e ampliacdo de ac6es voltadas para a
prevencao e tratamento da obesidade. Porém, a maioria dos recursos financeiros
sdo voltados para o tratamento cirargico da obesidade morbida — apesar da
cobertura deste procedimento ainda ser muito baixo em relacdo a demanda. No
ano de 2011 haviam 78 estabelecimentos habilitados em 20 estados brasileiros
para prestar assisténcia a saude de alta complexidade aos cidaddos com
obesidade modrbida no ambito do SUS e foram realizadas 5.227 cirurgias nesse
periodo (BRASIL, 2014; OLIVEIRA, 2013).

De acordo com Schmidt et al. (2011, apud BRASIL, 2013) os determinantes
sociais também impactam fortemente na prevaléncia das doencgas crbnicas. As
desigualdades sociais, diferencas em relacdo ao acesso a bens e servicos, baixa
escolaridade e desigualdade no acesso a informacdo determinam, de maneira
geral, maior prevaléncia das doengas cronicas e dos agravos decorrentes da
evolucéo destas doencas. Com base nisso, no ano de 2011, o Brasil elaborou o
Plano de Acbes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas N&ao
Transmissiveis, tendo como objetivo promover o desenvolvimento e a
implementacgéo de politicas publicas efetivas integradas, sustentaveis e baseadas
em evidéncias objetivando a prevencgao, o controle e o cuidado das DCNT e seus
fatores de risco (BRASIL, 2013).
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4. CONCLUSOES

Com base no exposto, pode-se concluir que as necessidades dos pacientes
com condi¢gbes cronicas sdo distintas daqueles com condigbes agudas, pois
agueles necessitam de apoio continuado e n&do apenas de intervencdes
biomédicas. O cuidado, nesse caso, deve de ser planejado e de atencdo capaz de
prever suas necessidades. Sendo assim, a aten¢cao para este grupo necessita ser
integrada e, para sua efetividade, tem de envolver tempo, oferta de cuidados de
salude e o empoderamento para o autocuidado

Se torna necesséario, assim, politicas publico-sociais cada vez mais eficazes
para amenizar 0s processos de adoecimento e isolamento desencadeados pela
condigcéo de obesidade.
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