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1. INTRODUGCAO

O futsal € uma modalidade coletiva que se caracteriza por esforgos
intermitentes de alta intensidade, frequentes mudancas de direcdo, incluindo
aceleragbes e desaceleragdes, intercalados com periodos variados de
recuperagao durante a partida (NASCIMENTO et al., 2014; DOGRAMACI et al.,
2011).

Do ponto de vista fisiologico, o nivel de desempenho dos atletas depende
das variaveis relacionadas ao nivel de aptiddo metabdlica e neuromuscular
(CASTAGNA e BARBERO-ALVAREZ, 2010). Assim, a melhor compreensao das
demandas fisiolégicas e do perfil dos deslocamentos durante a partida torna-se
importante para auxiliar no planejamento das cargas de trabalho e, dessa forma,
desenvolver um treinamento mais especifico para os jogadores (MAKAJE et al.,
2012). Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi comparar ao
desempenho em testes de aptiddo neuromuscular e metabdlica entre equipes de
futsal de diferentes niveis competitivos.

2. METODOLOGIA

A amostra foi composta por 22 atletas de futsal (24,7 + 3,7 anos), sendo 11
jogadores de uma equipe de nivel regional e 11 jogadores de uma equipe de nivel
nacional, que participaram do campeonato estadual do RS em 2015. O estudo foi
aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da ESEF/UFPel
(43345315.4.0000.5313). Todos os participantes foram informados sobre os
procedimentos da pesquisa e assinaram o termo de consentimento livre
esclarecido.

A aptidao fisica foi avaliada por testes de forga explosiva de membros
inferiores (salto com contramovimento), agilidade (teste do quadrado), poténcia
anaerébia (Repeated Shuttle Sprint Ability - RSSA) e poténcia aerdbia (Yo-yo
Intermittent Recovery Test Level 1 - YOYOIR1). Todos os testes foram realizados
no més de setembro de 2015, correspondente ao final da primeira fase do
campeonato. As equipes foram avaliadas em dias diferentes, dentro da mesma
semana.

Os atletas realizaram aquecimento de aproximadamente 10 min e, a seguir,
realizaram todos os testes seguindo a mesma ordem: 1) salto com
contramovimento, 2) quadrado, 3) RSSA e 4) YOYOIR1. Todos os atletas
comegaram pelo mesmo teste e somente passaram para o proximo apos
concluirem o teste anterior para que todos os atletas tivessem o mesmo tempo de
descanso. Houve intervalos passivos de recuperacdo com duragao de, no
minimo, cinco minutos entre o primeiro e o segundo teste, no minimo, cinco
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minutos entre o segundo e o terceiro teste e, no minimo, 20 minutos de descanso
entre o terceiro e o quarto teste.

O teste de salto com contramovimento foi realizado sem o auxilio dos
membros superiores utilizando uma plataforma de contato (Hidrofit, Belo
Horizonte, Brasil) conectada a um dispositivo com software para controle e
armazenamento dos dados (MultiSprintFull). Cada sujeito teve trés tentativas com
intervalo de 30 s entre elas e foi considerada a de melhor resultado. O teste do
quadrado, que consiste em um quadrado com medidas de quatro metros, foi
realizado utilizando uma fotocélula (Hidrofit, Belo Horizonte, Brasil) posicionada
ao lado do cone correspondente ao ponto de partida e de chegada, conectada a
um software para controle e armazenamento dos dados (MultiSprintFull). Cada
atleta realizou duas tentativas com 1 min de intervalo entre elas e foi considerada
a de menor tempo. Para a realizagdo do teste RSSA (seis sprints de 40 m, sendo
20 m de ida e 20 m de volta, com intervalo de 20 s entre eles) foi utilizada a
mesma fotocélula, posicionada ao lado do cone correspondente ao ponto de
partida e de chegada, conectada ao software para controle e armazenamento dos
dados. Para analise dos dados foram considerados o tempo médio dos seis
sprints, o melhor sprint e o indice de fadiga. Durante o YOYOIR1, os atletas
percorreram 40 m, sendo 20 m de ida e 20 m de volta, com velocidade controlada
por aparelho sonoro e com 10 s de pausa entre cada corrida. O teste foi
encerrado quando o atleta atrasou a chegada aos pontos de 20 m em relagéo ao
sinal sonoro duas vezes consecutivas no mesmo estagio, e seu resultado foi a
distancia final percorrida.

Para analise estatistica, foi utilizado teste t de Student para amostras
independentes para comparacdo das variaveis entre as equipes. Para
comparagao entre os sprints realizados no teste de poténcia anaerodbia e entre as
equipes foi realizada ANOVA two way para medidas repetidas e fator grupo, com
post-hoc de Bonferroni. O indice de significancia adotado foi de a = 0,05 e todas
as analises foram realizadas no programa estatistico SPSS 20.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando a avaliagao antropométrica, a massa corporal ndo apresentou
diferenga (p = 0,38) entre os atletas de nivel nacional (75,1 £ 4,7 kg) e regional
(72,5 = 8,7 kg). O mesmo comportamento (p = 0,46) foi evidenciado quanto a
estatura, com valores de 174,7 + 7,2 cm e 177,0 £ 7,2 cm para atletas de nivel
nacional e regional, respectivamente. Na Tabela 1 sdo descritas as variaveis de
desempenho fisico, bem como as comparagdes entre atletas das equipes
investigadas.

Tabela 1. Descricdo de variaveis do desempenho fisico e comparagdes entre
atletas de futsal de nivel nacional e regional.

Nacional (n=11) Regional (n=11) Valor p

CMJ (cm) 40,1+£3,7 37,90+34 0,16
Agilidade (s) 49+0,1 5,31+ 0,2 0,001*
Distancia final YOYOIR1 (m) 11455+ 288,6  1007,3 + 347,2 0,32
RSSAmédia (s) 7,21+ 0,20 7,41 £ 0,20 0,04*
RSSApico (s) 6,96 + 0,23 7,09 + 0,15 0,15
RSSAfadiga (%) 3,7+ 1,1 45+16 0,18

CMJ: salto com contramovimento; YOYOIR1: Yo-yo intermittent recovery level |,
RSSA: Repeated Shuttle Sprint Ability. *Diferenga significativa em relagao a
equipe nacional p<0,05.
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Na Figura 1 sdo apresentados os dados referentes ao desempenho no teste
RSSA, por sprint. Foi observada diferenga entre sprints (F = 18,68; n> = 0,50; p <
0,001) e entre equipes (F = 3,33; n? = 0,15; p = 0,044), porém com interagao
significativa (F = 4,67; n> = 0,20; p = 0,017). A partir dos desdobramentos, foi
identificado que para jogadores da equipe nacional houve aumento significativo
no tempo somente no sexto sprint. Ja quanto a equipe de nivel regional, houve
aumento significativo no tempo a partir do terceiro sprint. O quinto e o sexto
sprints apresentaram também aumento significativo no tempo quando
comparados ao segundo sprint.
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Figura 1. Comparacédo do desempenho das equipes de nivel nacional e regional e
entre sprints realizados durante o teste Repeated Shuttle Sprint Ability.
Nota: letras diferentes representam diferenga significativa p<0,05.

Em relagdo a poténcia muscular de membros inferiores ndao foram
encontradas diferengas significativas entre as equipes, o que também foi
observado na literatura entre atletas profissionais e amadores em diferentes
categorias (NASER e ALI, 2016; NAKAMURA et al., 2016; RAMOS-CAMPO et al.,
2016). Esse fato pode ser explicado pela falta de especificidade do salto com
contramovimento na modalidade, visto que durante o jogo os atletas praticamente
nao realizam saltos.

Em relacdo a poténcia aerdbia, ndo houve diferenca entre as equipes,
discordando dos achados da literatura, os quais encontraram diferengca entre
equipes de futsal em niveis competitivos distintos (NASER e ALI, 2016; MAKAJE
et al., 2012; NAKAMURA et al., 2016). Acredita-se que isso foi observado devido
a poténcia aerdbia ser uma valéncia imprescindivel para os jogadores de futsal.
Visto que o futsal € uma modalidade que exige que os atletas se mantenham na
maior parte do tempo em alta intensidade, essa valéncia seria importante para as
equipes de ambos os niveis competitivos (MILANEZ et al., 2011).

Quanto a poténcia anaerodbia, os dados encontrados corroboram em parte
com os achados de MAKAJE et al. (2012), os quais observaram diferenca
significativa entre atletas profissionais e amadores de futsal para todas as
variaveis analisadas (poténcia média, pico e indice de fadiga), enquanto que o
presente estudo encontrou essa diferenca apenas na poténcia anaerdobia média.
Porém, os autores avaliaram atletas profissionais e amadores (jogadores
universitarios), o que pode explicar as diferengas encontradas em todas as
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variaveis, pois o nivel de exigéncia da modalidade possivelmente seja menor em
atletas amadores. Além disso, a presente investigagdo comparou a fadiga entre
cada sprint e entre equipes durante o RSSA, e observou que a equipe nacional
conseguiu manter o mesmo nivel de desempenho por mais tempo ao longo do
teste, enquanto que a equipe regional apresentou queda de desempenho a cada
sprint realizado durante o teste.

Os resultados encontrados em relagdo a agilidade apresentaram diferenca
significativa entre os grupos, corroborando o estudo de NAKAMURA et al. (2016),
que avaliaram atletas profissionais e sub-20. Assim, pode-se observar que,
elevados niveis de poténcia anaerdbia e agilidade parecem estar relacionados ao
melhor desempenho, visto que atletas do nivel nacional obtiveram melhores
resultados.

4. CONCLUSOES

A partir dos resultados, pode-se concluir que o nivel de competicdo pode
influenciar positivamente alguns resultados obtidos pelos jogadores de futsal em
relacdo a aptiddo neuromuscular e metabdlica. Neste estudo foi identificado que
0s jogadores de competicdes a nivel nacional mostraram-se mais ageis e com
melhor poténcia anaerdbia média, comparado a jogadores de nivel regional.
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