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1. INTRODUCAO

A pesquisa € uma forma avancada de unir a teoria e a pratica, baseando-se
na problematizacdo e no questionamento dos estudantes contribuindo no
aprendizado e posteriormente intervindo na realidade (SOARES; CUNHA; 2017).
Neste sentido, percebe-se a participacdo em projetos de pesquisa durante a
graduacdo como um recurso fundamental para a composicédo e fortalecimento do
curriculo.

Os cursos de graduacdo oferecem inumeras oportunidades de projetos,
sendo eles de extensdo ou pesquisa. Inserir-se nos projetos contribui
significativamente para o aprendizado e para o desenvolvimento de técnicas que
requerem maior conhecimento, resultando em um curriculo mais completo.

Sendo assim, a iniciacdo cientifica torna-se uma ferramenta que permite o
acesso dos estudantes na pesquisa, proporcionando suporte teérico e metodoldgico
para sua formacado. Essa iniciacdo € fundamental para que o graduando se fortaleca
na sua qualificagdo profissional, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades (MENEZES et al. 2013).

A descricdo da trajetéria da académica de enfermagem voluntaria e
posteriormente bolsista de um projeto de pesquisa é o foco deste trabalho, com o
objetivo de apresentar a importancia de manter um percurso cientifico dentro de um
projeto durante a graduacéo, além de mostrar os beneficios que toda a insercédo na
pesquisa acarreta para o curriculo em formacao.

2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um resumo descritivo abordando através de um
relato de experiéncia o0 acompanhamento da trajetoria da académica de enfermagem
vinculada ao projeto de pesquisa.

O projeto de Pesquisa, intitulado: “Situacdo de saude e relacdo com a
Estratégia Saude da Familia: Coorte de idosos de Bagé, RS”, vinculado ao curso de
Pos-Graduacdo em Enfermagem, Faculdade de Enfermagem (FEn), Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), tem como objetivo verificar a situacdo atual de saude e
as necessidades em saude da populacéo alvo da pesquisa. A pesquisa € um estudo
de base populacional realizado no municipio de Bagé, Rio Grande do Sul, que busca
realizar uma comparacao entre os dados coletados no ano de 2008 e nos anos de
2016-2017.
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A insercao no projeto, iniciou-se de forma voluntaria ao terceiro semestre da
graduacdo em Enfermagem no ano de 2016, Em meados do corrente ano a Pro-
Reitoria de Pesquisa e Poés-Graduacdo da UFPel, lancou o edital para
pesquisadores concorrerem a bolsas de Iniciacdo Cientifica para graduandos da
instituicdo, sendo o projeto contemplado com uma bolsa financiada pelo
CNPg/UFPel. Sendo assim, ao quinto semestre da graduacdo, a académica
comecou sua participacdo como bolsista da pesquisa, e atualmente no sexto
semestre continua desenvolvendo atividades.

Com o plano de trabalho para o bolsista espera-se que o mesmo aprenda
técnicas e métodos de pesquisa epidemioldgica, adquira conhecimentos bésicos
acerca de estudos longitudinais de base populacional, desenvolva a capacidade
critica na analise dos dados, contribua na discussdo dos achados epidemiolégicos,
elabore relatérios, desenvolva a habilidade da escrita de artigos cientificos, interaja
com os académicos da poés-graduacao, e participe de eventos cientificos com o
objetivo de buscar conhecimentos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A insercdo no projeto possibilitou o acompanhamento de todas as etapas da
pesquisa: desde os materiais a serem utilizados, a construcdo dos instrumentos e a
organizacdo da documentacao; durante o desenvolvimento da pesquisa através da
capacitacdo dos entrevistadores, na procura de idosos ndo encontrados, na
conferéncia de Obitos, nas préprias entrevistas, no controle de qualidade da
pesquisa e no acompanhamento geral do transcorrer da pesquisa; e na fase atual de
andlise dos dados, onde se acompanha toda fase de comparac¢do dos dados, a
organizacao das informacdes coletadas, a continuacdo do controle de qualidade da
pesquisa, na construcdo de artigos cientificos e na andlise das informacdes
coletadas.

Acompanhar todas as etapas da elaboracdo de uma pesquisa de campo é
extremamente importante para a formacao académica, pois ja prepara os estudantes
para desenvolver trabalhos futuros, dando subsidio e motivando para seguir ha area
da pesquisa. Acompanhar o desenvolver das entrevistas e participar delas
proporcionou uma o6tima experiéncia, bem como o dialogo com os idosos permitiu
maior poder de comunicacdo e aumentou o compreendimento de situacdes que
acometem a idade avancada.

Durante a participagao no projeto de pesquisa, varios instrumentos tiveram de
ser aprendidos, como é o caso do “Mini Exame do Estado Mental” (MEEM), que tem
por objetivo avaliar sintomas de deméncia, onde sua criacao foi necessaria para que
ocorresse a avaliagdo padronizada e especifica do estado mental no contexto clinico
(MELO; BARBOSA; 2015). Para a aplicagdo do MEEM foi necesséario o estudo
tedrico e a pratica sobre o determinado exame, a fim de garantir qualidade durante a
aplicacao do instrumento pela académica.

Outro recurso que foi necessario o aprendizado foi a escala GDS (Geriatric
Depression Scale), esta escala € um importante instrumento de triagem para
depressao auxiliando a determinar o diagndstico e a necessidade de tratamento na
populacao idosa (GONCALVES et al. 2015).

Em questdes tecnoldgicas, foi necessario o aprendizado da utilizacdo, por
exemplo, do aparelho “PDA” (Personal Digital Assistants), instrumento este, utilizado
pelos entrevistadores durante a coleta dos dados. Outro recurso que exigiu maior
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técnica de aprendizado foi a “Microsoft Excel”, utilizado durante toda a pesquisa para
armazenamento das informacdes e que por mais que ja fosse conhecido pela
graduanda, nunca exigiu tanto destaque.

Somando os meses de voluntaria e os meses de bolsista, a inser¢cdo na
pesquisa totaliza aproximadamente 20 meses, essa participacao esta tendo grande
importancia para o conhecimento. A atuacao facilitou na percepcao de um olhar
critico acerca de questbes da pesquisa, no desenvolvimento de maiores
conhecimentos sobre a epidemiologia e os estudos de base populacional, na criacao
e construcdo de trabalhos, na participacdo em eventos da area e todo o
conhecimento adquirido acerca de pesquisas.

4. CONCLUSOES

Estar inserida em um projeto de pesquisa contribuiu significativamente para
que ocorresse a compreensdo de determinados recursos utilizados pela pesquisa.
Mostrou a importancia de estar inserida dentro de uma pesquisa para 0
desenvolvimento de trabalhos futuros, no transcorrer da trajetoria académica e todo
o subsidio pratico e tedrico vivenciados.

Assim como ja € uma exigéncia da graduacao em enfermagem, através das
atividades desenvolvidas dentro da pesquisa percebeu-se a importancia da iniciacao
cientifica durante a graduacdo no intuito de garantir ao graduando experiéncia,
pratica e conhecimento na area da pesquisa.
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