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1. INTRODUCAO

Atualmente no Brasil e no mundo, tem se observado que questbes
ambientais, sociais e econdmicas se mesclam com o tema qualidade de vida,
cuidado, acesso a saude, seguranca, autonomia e humanizacdo. Ressaltam a
necessidade da abordagem interdisciplinar e permitem explorar especificidades de
cuidado, que por vezes sao invisiveis, mas significativas no contexto dos diferentes
grupos sociais (LIMA et al., 2016).

Na Declaracdo de Alma-Ata, em 1978, a Organizacdo Mundial de Saude -
OMS reconheceu que mais de 80% da populacédo faz uso de algum tipo de planta
medicinal para aplacar suas dores, ndo s6 em paises em desenvolvimento, mas
também nos paises desenvolvidos. Dessa forma, a OMS preconizou o estudo
cientifico em todo o mundo, para uma maior seguranca e eficacia no uso das plantas
medicinais (OMS, 2002).

Os estudos etnobotanicos permitem compreender as sociedades humanas e
suas interacfes com as plantas. Santa Vitoria do Palmar é um municipio fronteirico
brasileiro do estado do Rio Grande do Sul, localizado no extremo sul do Brasil, na
fronteira com Uruguai. E 0 municipio mais meridional do pais, abriga uma das mais
importantes estacfes ecoldgicas do pais, a Estacdo Ecolégica do Taim e com o
municipio do Chui, possui o maior complexo para geracdo de energia edlica
da América Latina, o Complexo Eodlico Campos Neutrais. A cidade passou a ser
chamada de Santa Vitoria do Palmar devido a grande quantidade de palmeiras na
regido. As palmeiras sdo uma espécie nativa do bioma pampa e hoje, a
concentracdo da frutifera é bastante escassa, devido a grandes propriedades de
terra de atividades agricolas, como as lavouras de arroz sendo uma super-renda
municipal (BERNARDES, 1954).

Assim, com vistas a ampliar a atuacdo dos profissionais de saude baseada
em um modelo de atengdo contextualizado com a realidade da populagéo,
humanizado e centrado na integralidade do ser humano, em 2006 foi criada no Brasil
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que
incentiva acdes e servicos de fitoterapia e de outras alternativas complementares.
Estas possuem um enfoque sistémico em relacdo ao individuo, em que a atengéo é
voltada para o estilo de vida do ser humano, suas relagbes sociais, 0 que facilita a
construgcdo de vinculo entre profissional e usuério, e direciona para a integralidade
na assisténcia (BRASIL, 2006).

Contudo, entre os profissionais de saude a falta de informacédo esté presente,
e de acordo com Trovo e Silva (2002), a caréncia de discussdes e esclarecimentos


https://pt.wikipedia.org/wiki/Estação_ecológica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estação_Ecológica_do_Taim
https://pt.wikipedia.org/wiki/Chuí
https://pt.wikipedia.org/wiki/América_Latina
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sobre as Praticas Integrativas e Complementares, em especial as plantas
medicinais, durante a graduagdo, gera uma lacuna no conhecimento na
enfermagem, trazendo prejuizo no seu desempenho profissional.

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo identificar o uso de
plantas medicinais por familias rurais no municipio de Santa Vitoria do Palmar/RS,
verificando se este conhecimento esta de acordo com a literatura cientifica.

2. METODOLOGIA

Consiste num recorte do banco de dados do projeto: “Autoatencéo e uso de
plantas medicinais no bioma pampa: perspectivas para o cuidado de enfermagem
rural” desenvolvido em parceria com a Embrapa Clima Temperado. Nesta
investigacao foi realizada uma abordagem qualitativa, que utilizou como técnicas de
coleta de dados a observacgao sistematica, o registro fotografico, a coleta de plantas
medicinais e a entrevistas semiestruturadas. Os dados foram coletados no periodo
de fevereiro & agosto de 2016. O local de estudo foi o domicilio dos informantes, na
area rural do municipio de Santa Vitoria do Palmar.

As entrevistas foram agendadas e gravadas, apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados ocorreu a partir da
observacéo sistemética das praticas de cuidado com uso de plantas medicinais, a
fim de reconhecer e compreender a realidade ambiente/territério/informante. Este
cenario foi explorado apoiado numa entrevista semiestruturada em profundidade
com didlogos dirigidos em relacdo as acBes de cuidado, a organizacdo e
mobilizagdo de préticas realizadas, a identificacdo da finalidade desta prética e a
associacdo com recursos que recorriam para integralizar o cuidado dentro da sua
expectativa. O roteiro de entrevista foi composto de questdes contendo abordagens
relacionadas ao contexto sociocultural, sistema de cuidado e o uso das plantas
como terapéutica.

Com relacdo as plantas medicinais realizou-se o registro fotografico no
ambiente de ocorréncia natural ou cultivo, georreferenciamento por meio de GPS de
navegacao, e o registro em diario de campo. As informacdes das plantas medicinais
foram organizadas em um quadro para o resgate do conhecimento com o nome
popular, uso, indicagao, cuidados no preparo e dose.

As consideracgfes bioéticas foram respeitadas quanto ao acesso e analise de
dados, de acordo com a resolucdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2012). Os informantes assinaram o termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa pelo
076/2012.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1: Plantas medicinais citadas pelos sujeitos entrevistados no Municipio de
Santa Vitéria do Palmar, RS.

Nome Popular (Nome Cientifico) Indicacao Popular Parte utilizada
Orégano (Origanum vulgare) Gripe Folhas
Tomilho (Thymus vulgaris) Tosse Folhas
Quitoco (Pluchea Sagittalis) Resfriado Folhas
Cebola (Allium cepa) Tosse Raiz
Eucalipto (Eucalyptus globulus) Sinusite Caule e Folhas
Erva- passarinho (Struthanthus Pneumonia Folhas
flexicaulis)
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Lim&o- doce (Citrus ariatium) Gripe Fruto e folhas
Néspera (Eriobotrya japdnica) Gripe (XAROPE) Fruto e folhas
Laranjeira (Citrus sinensis) Gripe Folhas
Anacauita (Schinus Molle L.) Gripe e Tosse Folhas
Cambara (Lantana camara) Gripe Folhas
Salvia (Salvia officinalis) Gripe e Tosse Folhas
Erva Lanceta (Solidago chilensis) gastrite,asiae Ulcera Folhas
gastrica
Alecrim (Rosmarinus officinalis) Estdbmago Folhas
Capim cidreira  (Cymbopogon | Calmante Folha
citratus)
Erva de bicho (Persicaria | Lavar ferida Folhas
punctata)
Oliveira (Olea europaea) Baixar colesterol Folhas
Loro (Laurus nobilis) Diurético Folhas
Carqueja (Baccharis trimera) Estbmago Folhas
Marcela (Achyrocline satureioides) | Estbmago, baixar pressao Folhas
Salsa (Petroselinum crispum) Ictericia Raiz
Abacateiro (Persea americana) Diurético Folhas
Espinheira-santa (Maytenus | Cancer e estbmago Folhas
ilicifolia)
Limoeiro (Citrus limon) Afinar o sangue Folhas
Goiabeira (Psidium guajava) Corta diarreia Folhas
Pitangueira (Eugenia uniflora) Corta diarreia Folhas
Tansagem (Plantago major) Anti-inflamatério Folhas
Vassourinha (Scoparia dulcis) Rins Folhas
Sabugueiro (Sambucus nigra) Febre Folhas
Chuchu (Sechium edule) Baixar pressao Folhas
Coronilha (Scutia buxifolia) Reumatismo Casca
Fedegoso (Senna macranthera) Baixar a febre Folhas
Malva (Malva sylvestris) Anti-inflamatorio Folhas
Babosa (Aloe Vera) Queimaduras, feridas e Mucilagem
cancer

Fonte: Banco de dados do projeto “Autoatengdo e uso de plantas medicinais no bioma pampa:
perspectivas para o cuidado de enfermagem rural’ — 2012/2017.

Foram abordadas trés pessoas, residentes em dois distritos rurais do
municipio de Santa Vitéria do Palmar/RS, com idades 56, 47 e 61 anos, sendo dois
homens e uma mulher. Quanto ao grau de escolaridade, houve predominio do
ensino fundamental incompleto. A principal fonte de renda do informante era
proveniente das atividades de agricultura, pecuéaria e aposentadoria. Ao serem
abordados em relacdo a religido os trés informantes ser catolicos, sendo que um
participante referiu como benzedeiro. Os trés vivem nessas localidades ha mais de
50 anos, sendo que Trés nasceram no distrito. Destas 40, sendo que 8 plantas
medicinais estao na RDC.

Foram citadas 34 plantas medicinais, 12 estdo relacionadas com o sistema
respiratorio, 7 digestorio, 2 urinario, 2 circulatério, 2 nervosos e 9 para outros sinais
ou sintomas das 12 plantas medicinais para o sistema respiratorio as mais utilizadas
pelos informantes do estudo, 2 tem seu uso regulamentado pela Agéncia Nacional
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de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), conforme a indicacdo popular, 0 que nos remete a
uma significativa aproximacéo do saber popular com o saber cientifico.

4. CONCLUSOES

Com base neste estudo identificou-se o quanto é importante que, 0s
profissionais de enfermagem, atuantes na zona rural, estejam preparados para
realizar essa troca de saberes com as familias, pois a utilizagdo de plantas
medicinais esta presente nas praticas de cuidado deste contexto. Assim, possibilita
que o conhecimento referente as plantas medicinais continue sendo transmitido na
familia, sem que se perca com o passar das geracoes.
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