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1. INTRODUCAO

O periodo gravidico puerperal acarreta indmeras transformacdes. A forma
como a gestante vivencia esse periodo pode influenciar tanto no bem estar
durante a gravidez, quanto na saude do bebé. Como fatores de risco que podem
afetar negativamente a qualidade e a disponibilidade do cuidado e da interacdo
mae/bebé e, consequentemente, o desenvolvimento infantil, estdo a presenca de
transtornos mentais no periodo pré e pos-parto (MOTTA et al., 2005).

A presenca de risco de suicidio, desta forma, tem influéncia direta na saude da
diade mae/bebé, sendo associado a uma série de riscos adicionais e desfechos
desfavoraveis.

Frequentemente, varios fatores podem agir cumulativamente para aumentar a
vulnerabilidade do individuo ao risco de suicidio. Segundo ABREU, et al. (2010)
dificuldades de relacionamento e de comunicagédo, auséncia de afeto e falta de
apoio familiar podem estar na origem de comportamentos suicidas, sendo a
familia funcional considerada um fator de protecao aos agravos em saude mental.

A psicanalise reconhece a importancia das primeiras relacdes de afeto e de
apego como a base para um desenvolvimento adequado, sendo estas, de suma
importancia para a constituicdo psiquica.

Além disso, segundo BASTOS (2009), o padréo vincular, gestado a partir da
familia, tende a se repetir, posteriormente, em distintos agrupamentos de
socializagdo secundaria. Ou seja, a vivéncia da maternidade terd como pano de
fundo todos os outros vinculos da vida da mae, essencialmente o vinculo
primitivo, com seus proprios pais.

Deste modo, considerando a relevancia do tema, o presente estudo tem como
objetivo geral verificar a associagao entre o vinculo materno primario e a presenca
de risco de suicidio em uma amostra de gestantes da cidade de Pelotas/RS.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal aninhado a uma coorte em andamento
intitulada “Transtornos neuropsiquiatricos maternos no ciclo gravidico-puerperal:
detecgdo e intervengdo precoce e suas consequéncias na triade familiar”, que
acompanha gestantes da zona urbana da cidade de Pelotas/RS, com o objetivo
geral de avaliar a eficacia de intervencdes terapéuticas para prevenir e tratar a
depressdo gestacional e do pds-parto, e identificar fatores que possam estar
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alterados no sangue e que se relacionem aos transtornos psiquiatricos. A
identificacdo e captacdo da amostra é feita diariamente por uma equipe treinada
através de batecdo nas casas pertencentes aos setores censitarios sorteados da
zona urbana de Pelotas, (244 de 488, apenas na zona urbana, de acordo com o
IBGE) buscando identificar mulheres entre o primeiro e o segundo trimestre
gestacional. Apés a identificacdo da gestante e o aceite da mesma, € realizada
uma entrevista, através da qual, sdo investigadas questdes sociodemograficas e
de saude.

Nesta entrevista, a presenca de risco de suicidio, uma das variaveis
consideradas neste estudo, foi investigada através da Mini International
Neuropsychiatric Interview — Plus (MINI-Plus) (SHEEHAN et. al., 1997) - uma
entrevista diagnodstica padronizada breve destinada a avaliacdo aprofundada dos
transtornos mentais ao longo da vida. A entrevista é dividida em mddulos,
identificados por letras, cada um correspondendo a uma categoria diagnéstica. No
presente estudo foi utilizado apenas o moédulo C que investiga a presenca e a
gravidade do risco de suicidio. Ja o vinculo materno foi investigado por meio do
Parental Bonding Instrument (PBI) (HAUCK et.al., 2006) — instrumento composto
por 25 itens com opcdes de respostas que vao de 0 (muito diferente) a 3 (muito
parecido) a serem respondidos para o comportamento da mae e do pai,
separadamente. E utilizado para obtencdo de uma estimativa da qualidade do
vinculo com os pais, através da medi¢ao de dois construtos: “cuidado” e “controle”
ou “protecdo”. Para este estudo foram utilizados apenas os dados referente ao
vinculo materno.

Quanto ao processamento de dados, estes foram codificados e
duplamente digitados no programa EpiData. A analise dos dados foi realizada no
programa estatistico SPSS 22.0, por meio de analise univariada (frequéncia
absoluta e relativa — média e desvio padrdo) e analise bivariada (teste do qui-
quadrado).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento foram analisados os dados de 560 gestantes, dentre estas,
a média de idade foi de 27,0 anos (%6,3), 82,1% (n=460) viviam com
companheiro, 45,4% (n=254) ndo trabalhavam, e 11,3% (n=63) ndo estavam
fazendo pré-natal. A maioria, 55,0% (n=308), eram pertencentes da classe C
(segundo a classificacdo da ABEP), e a média de anos de estudo foi de 10,3
(£3,8).

Das gestantes, 15,2% (n=85), apresentaram risco de suicidio atual, sendo
70,6% (n=60) leve, 5,9% (n=05) moderado e 23,5% (n=20) grave. Em relacéo ao
vinculo materno, a prevaléncia de gestantes que teve a percepcdo de falta de
afeto ou cuidado materno foi de 38,1% (N=212), e de superprotecdo materna, 65
,3% (N=363).

Quanto a associagao entre vinculo e risco de suicidio, entre as gestantes
gue percebiam falta de afeto materno a prevaléncia de risco de suicidio foi 24,1%
(N=51) e entre as que percebiam afeto foi 9,9% (n=34) (p<0,001). J4& aquelas
gestantes que se sentiam superprotegidas pelas mées apresentaram uma
prevaléncia de risco de suicidio de 16,3% (n=59) e nas que sentiam protecéo foi
de 13,5% (n=26) (p=0,441).

Nota-se que a percepcao de falta de afeto materno esteve associada com a
presenca de risco de suicidio, resultados que corroboram com os dados de
COELHO (2012) e de HEIDER, et al. (2000), onde as baixas pontuacfes nas



32 SEMANA XXVI CONGRESSO DE
Ll
‘i!‘ UrNEC s C':) C I INICIACAQ CIENTIFICA

dimensdes do "cuidado” materno foram significativamente associadas a presenca
de risco de suicidio. Porém, o mesmo ndo ocorreu com os dados referentes a
superprotecdo. Com relacdo a esse aspecto, a literatura mostra descobertas
inconsistentes, com niveis de "controle" desempenhando diferentes papéis de
acordo com o género e os antecedentes culturais (KOVESS-MASFETY et. al.,
2011).

4. CONCLUSOES

De modo geral, € nitida a importancia de uma maior compreensdo dos
fatores associados ao risco de suicidio. Além disso, esta discussdo tem especial
relevancia no que se refere ao periodo gestacional.

Tendo em vista os objetivos deste estudo e de acordo com dados da
literatura, pode-se concluir que existe relacéo entre a percepcao de falta de afeto
ou cuidado materno e a presenca de risco de suicidio em gestantes. Esses dados
tem significativa importancia para o desenvolvimento de estratégias de
tratamento, de orientacdo e de prevencao, de modo a contribuir para a diminuicao
do impacto que esta sintomatologia pode exercer sobre a saude da diade mae e
bebé.
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