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1. INTRODUCAO

Durante a gestacdo, 0 organismo materno passa por inimeras mudancas
fisiolégicas. Entretanto, nesse processo, podem ocorrer complicacbes e
desordens metabdlicas com potencial de gerar danos tanto maternos quanto
fetais. Nesse aspecto, de acordo com os estudos de OLIVEIRA, CA et al (2006), a
hipertensdo é a complicacao clinica mais comum durante a gestacdo, ocorrendo
em 10 a 22% das gestacdes , podendo acarretar em prematuridade e desfecho
perinatal desfavoravel. J4 a diabetes gestacional € o problema metabdlico mais
frequente, assim como evidenciado por JACOB, TA et al (2014), é encontrada
entre 3 a 13% das gravidezes, acarretando em macrossomia fetal, hipoglicemia e
ictericia neonatais, além de aumentar a incidéncia de pré-eclampsia na gestacao
atual. Nesse sentido, é imprescindivel que haja um diagnostico precoce desses
quadros, bem como a instituicdo de medidas terapéuticas adequadas, na busca
por evitar complicacdes materno-fetais. Sendo assim, o objetivo desse trabalho é
descrever as prevaléncias de diabetes e de hipertensdo em gestantes entre o
primeiro e o segundo trimestre gestacional da cidade de Pelotas/RS.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal aninhado a um estudo de coorte em
andamento, o qual acompanha gestantes da cidade de Pelotas-RS e tem como
objetivo avaliar a saude mental e fisica das participantes do estudo. O projeto
maior foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UCPel.

Dentre os 488 setores censitarios urbanos em que a cidade de Pelotas-RS
esta dividida (IBGE), 244 foram sorteados para a realizacdo da pesquisa através
de “batecdo” em busca de gravidas com até 24 semanas. As gestantes realizam
em seus domicilios um questionario com perguntas gerais que abordam
condi¢cOes e habitos de vida durante a gestacdo e a saude da mulher durante o
periodo gravidico. Para que esse estudo fosse realizado, foram analisadas
atravées de auto relato questbes especificas que abordam a ocorréncia de
diabetes e hipertensdo durante o periodo gestacional, assim como a utilizacdo de
medicamentos como forma de tratamento. Os dados foram codificados e
duplamente digitados no EpiData 3.1. A analise estatistica dos dados foi feita pelo
SPSS 2.00 atraveés de frequéncia simples, relativa, média e desvio padréo, a fim
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de descrever as caracteristicas da amostra e as prevaléncias de diabetes e
hipertensao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento, foram avaliados dados de 560 gestantes (resultados
parciais). A Tabela 1 apresenta a descricdo das caracteristicas sociodemograficas
e gestacionais da amostra. A média de idade das participantes é de 26,9 anos
(dpt6,3), a média de escolaridade de 10,2 (dp+3,7) anos de estudo e a classe
econdmica predominante a classe C, com 55% das integrantes (n=308). Além
disso, 45,4% (n=254) das entrevistadas ndo estavam trabalhando fora/para fora.
Quanto as variaveis gestacionais, 57,5% (n=322) ndo planejaram a gravidez atual
e 42,9% (n=240) eram primiparas. Com relacdo a prevaléncia de hipertensao
gestacional, 11,6% (n=65) das gestantes responderam de forma positiva quanto a
presenca da doenca durante o periodo gestacional, dentre as quais apenas 4,1%
(n=23) estavam em uso de medicagdo como forma de tratamento. Em relagdo ao
diagnéstico de diabetes gestacional, 5,5% (n=31) das gestantes relataram a
presenca dessa doenca, sendo que somente 0,9% (n=05) faziam uso de
medicacao.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemogréficas e gestacionais de uma amostra
gestantes da cidade de Pelotas/RS

Variaveis Média (xdp)/ N(%)
Idade 26,9 (6,3)

Escolaridade 10,2 (3,7)
Semanas gestacionais 17,3 (11,8)
Vive com companheiro

N&o 100 (17,9)
Sim 460 (82,1)
Classe socioeconémica

A+B 156 (27,9)
C 308 (55,0)
D+E 96 (17,1)

Trabalha fora/para fora

N&o 254 (45,4)
Sim 306 (54,6)
Gravidez planejada

N&o 322 (57,5)
Sim 238 (42,5)
Primipara

N&o 320 (57,1)
Sim 240 (42,9)
Total 560 (100)

4. CONCLUSOES
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Enfim, os estudos realizados apontam que sdo evidentes 0s riscos
materno-fetais gerados pela hipertensdo e diabetes gestacionais. Portanto, é de
suma importancia que haja o diagnoéstico precoce dessas complicacdes, para que
seja implementado um manejo terapéutico adequado, visando a diminuicdo dos
desfechos desfavoraveis durante a gestacéo e o periodo pés-parto.
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