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1. INTRODUCAO

Dentre as recomendacBes sobre a quantidade de atividade fisica
necessaria para manutencdo da saude mais conhecidas, duas se destacam: i)
cumprir 150 minutos/semana de atividade fisica de intensidade moderada e ii)
realizar 10.000 passos/dia (TUDOR-LOCKE & BASSETT, 2004). Apesar da féacil
compreensao, possibilidade de automonitoramento e estimulo, mensurar a
guantidade de passos/dia € inviavel sem o auxilio de acelerébmetros ou
peddmetros, que ndo sdo comuns no cotidiano populacional (TUDOR-LOCKE et
al., 2011).

Em contrapartida, smartphones oferecem vasta gama de aplicativos com
as mais variadas funcfes, que impactam nas atividades do dia a dia (CARELESS,
2013). Existem diversos aplicativos voltados ao monitoramento da atividade fisica
através de variaveis como a frequéncia cardiaca e o numero de passos/dia,
porém, sao escassos estudos de validacdo que comprovem a confiabilidade das
medi¢cOes. Neste contexto, Google Fit e Pacer sao dois dos aplicativos capazes
de registrar o numero de passos dados pelo usuario, através de algoritmos que
utilizam dados captados por acelerémetro e GPS dos dispositivos (JOSHI, 2015).
Apesar da facil utilizagdo, nenhum dos dois ainda teve sua confiabilidade testada
frente a equipamentos padréao-ouro. Considerando que aplicativos que captam o
namero de passos podem auxiliar no monitoramento do nivel de atividade fisica
individual, além de serem ferramentas de facil acesso, o objetivo deste trabalho é
testar a validade dos aplicativos Google Fit e Pacer para contar nimero de
passos dados.

2. MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo observacional transversal. Foi realizado total de 20
coletas, de uma amostra composta por trés pessoas, sendo dois homens e uma
mulher (25,0+5,36 anos, 175,1+8,41 cm). Durante a coleta, os participantes
caminharam em um trajeto pré determinado de formato quadrangular, com
perimetro de 222 metros. Os passos dados em cada observacdo foram
computados de cinco formas diferentes, de modo simultaneo: a) aplicativo Google
Fit; b) aplicativo Pacer; c) peddémetro; d) contagem mental do avaliado; e e)
contagem mental do avaliador. Os aplicativos foram executados em smartphone
da marca Lenovo, modelo Vibe K5 (Lenovo, Beijing, China). O peddmetro
utilizado foi da marca YAMAX Digi-Walker, modelo SW-700 (Yamax, Téquio,
Japdo), que é considerado o mais acurado dentre as diversas marcas de
contadores de passos comercialmente disponiveis (WELK et al., 2000;
SCHNEIDER et al., 2004). O pedémetro e o smartphone foram posicionados no
qguadril, do lado direito dos avaliados. ApGs cada observacdo, os dados das
contagens de passos realizados eram registrados em uma planilha por uma
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terceira pessoa, mantendo o cegamento da medida entre avaliado e avaliador.
Apoés tabulacdo dos dados, foi realizado teste de correlacdo de Bland-Altman e de
correlagdo de Lin (p) entre todas as variaveis com o pacote estatistico Stata,
versao 12.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das analises de correlacdo estao dispostos da Tabela 1 e na
Figura 1. De maneira geral, os aplicativos Google Fit e Pacer realizaram
contagens menores ao serem comparados com peddmetro (padrdo ouro),
avaliado e avaliador, com média de diferenca entre 5,8+7,37 e 8,6+9,21 passos.
Para o Google Fit, houve concordancia forte com a contagens do avaliado
(p=0,702) e do Pacer (p= 0,725), e concordancia moderada com as contagens do
avaliador (p=0,674) e do pedémetro (p=0,650). Para o Pacer, houve concordancia
forte com o Google Fit e moderada com o peddémetro (p=0,593), avaliado
(p=0,687) e avaliador (p=0,616). Verificou-se concordancia muito forte entre as
medidas do peddémetro, avaliado e avaliador.

Tabela 1 — Correlacdes de Bland-Altman e Lin entre aplicativos Google Fit e
Pacer, peddémetro, avaliador e individuo (N=20).

Variaveis Correlacdo de Bland-Altman Correlacdo de Lin
Diferencazdp 1IC95% Jo) Classificacdo

Google Fit vs Avaliado -5,8+7,37 (-20,24 - 8,64) 0,702 Forte
Google Fit vs Avaliador -6,7+7,80 (-21,93 - 8,63) 0,674 Moderada
Google Fit vs Pedémetro -7,6+7,16 (-21,64 — 6,44) 0,650 Moderada
Google Fit vs Pacer 1,0+10,24 (-19,12 — 21,02) 0,725 Forte
Avaliado vs Avaliador -0,9+2,64 (-6,22 — 4,52) 0,964 Muito forte
Avaliado vs Peddémetro -1,8+1,96 (-5,65 — 2,05) 0,965 Muito forte
Avaliado vs Pacer 6,8+8,33 (-9,57 — 23,07) 0,687 Moderada
Avaliador vs Pedémetro -1,0+2,33 (-5,51-3,61) 0,971 Muito forte
Avaliador vs Pacer 7,6£9,73 (-11,47 — 26,67) 0,616 Moderada
Pedémetro vs Pacer 8,6+9,21 (-9,51 — 26,61) 0,593 Moderada

Os resultados indicam que os aplicativos analisados apresentam uma
contagem de passos com valores préximos ao real, medido com o instrumento
padrao ouro e, com isso, podem ser utilizados como ferramenta para simples
controle dos niveis de atividade fisica diario. Além disso, os aplicativos tendem a
mensurar quantidade ligeiramente inferior de nimero de passos realizados em
comparacao aos demais métodos, o que acaba interferindo pouco em sua
utilizacdo, uma vez que pode ser um meio de estimular a realizacdo de mais
passos ao dia com o intuito de cumprir diferentes metas.

O ndmero de passos/dia € uma das recomendagdes de atividade fisica de
mais facil compreensao para manutencéao da saude (SCHNEIDER et al., 2006), e
0s beneficios de realizar determinadas quantidades de passos ja estdo bem
descritos na literatura. Sabe-se que mulheres que caminham 2=7.500 passos/dia
tém prevaléncia 50% menor de depressdao ao serem comparadas com aquelas
gue caminham <5.000 passos/dia, ao passo que para 0s homens esta mesma
associagdo €& observada entre os que caminham =212.500 passos/dia em
comparacdo ao que realizam <5.000 passos/dia (MCKERCHER et al., 2009).
Além disso, realizar 2.000 passos a mais por dia esta associado a diminuicdo de
2,8cm de circunferéncia de cintura, em pessoas que habitualmente caminham
apenas 2.000 passos/dia, e 0,7cm de circunferéncia de cintura, em pessoas que
habitualmente caminham 10.000 passos/dia (DWYER et al., 2007).



33 SEMANA | CONGRESSO DE
FNTEARADA % C I T INOVAGAQ TECNOLOGICA

UFPEL 2017

B) Google Fit e Avaliador

A) Google Fit e Individuo

8,93 8,94
o o
o o
- o o <t o
o - a ° ° °
T o o g ° o o
c & ° c @ ° o
o & o & v
L ° L 3
(=] e o
R o
4 a o 4 o
° °
o o
-20,53 = -234 B
T T T T T T T T T T
237 Media 272 236.5 Media 272
C) Google Fit e Pedometro D) Google Fit e Pacer
8,94 21,43
°
o b o
Lo o
. 5 J
o s s .
s ; . ° 8 . : :
c o o c
o B 4 {2 = 5
2 . 2
(=] a
~ ° % © <% ©°
o o °
o
° N
-23 @ -19,53 4
T T T T T T T T T T
236,5 Media 272 229 Media 278
E) Individuo e Avaliador F) Individuo e Pedémetro
4,63 2,13 4
o o
4 s0 o 4 o0 o
cos ca e o o o coa ca e o o o o
8 ’ 8 7
c > (= °
o b o f) g °
L L
o a
o8 la
-104 3 -8 - o
243 Media 274 2435 Media 274
G) Individuo e Pacer H) Avaliador e Pedémetro
23,41 8 °
& o
do o J
8 ’ ;i o 8
13 4 ] 4
a ° a o o - -
°
- @ ° Jo oo < 00
R o o o
-124 ° -5,61
232,5 Media 280 243 Media 274
1) Avaliador e Pacer J) Pedémetro e Pacer
9 o
2 26,98
o
o o
| o
o 4 o
. o o,
g o
E S 2 9 | (<3
£ oo 8 B
o o °
= o ° o -
o © °
-124 12
2355 ' o ' 280 el . : ; .
Média 2365 i 280
Média

Figura 1 — Correlagédo de Bland-Altman entre passos medidos segundo
aplicativos Google Fit e Pacer, pedémetro, avaliador e individuo (N=20).
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4. CONCLUSOES

Conclui-se que os aplicativos Google Fit e Pacer apresentam moderada
concordancia com peddémetro para medicdo de nimeros de passos, podendo ser
utilizados como ferramenta para controle do volume de atividade fisica diario.
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