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1. INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2015) o municipio de Pelotas estd entre os mais populosos do Estado do Rio
Grande do Sul, contemplando a maior popula¢cdo da Zona Sul do Estado, com
aproximadamente 343 mil habitantes. Esse € um dado significativo para se refletir
acerca de acdes e estratégias em torno das politicas publicas, especialmente na
area da saude.

Assim, a Rede Béasica de Saude do municipio de Pelotas se encontra no
modelo de Gestédo Plena do sistema Municipal de Saude, e se constitui como um
importante poélo regional de saude, atendendo um numero consideravel de
pacientes de outros municipios vizinhos, sobretudo municipios da 32 e da 72
Coordenadoria Regional de Saude. Para tanto, a Rede Basica de Saude do
municipio de Pelotas conta com um total de 49 Unidades Béasicas de Saude
(UBS) e, a partir do ano de 2015, com 66 equipes de Estratégia da Familia (ESF).

Recentemente a Secretaria Municipal de Saude de Pelotas, divulgou as
“Diretrizes de Saude da Atencdo Basica de Pelotas”, a fim de orientar os
profissionais no que tange a realizacdo e organizacdo das acdes e servicos
publicos de saude do municipio. De acordo com o documento as diretrizes
traduzem a necessidade de implantar mudancas na atencdo basica, tornando-a
mais envolvida e humanizada, seguindo os principios norteadores do Sistema
Unico de Saude (SUS) e da Politica Nacional de Satde (PNS).

Foi nesse cenario de profunda reflexdo sobre a Rede Basica de Saude do
Municipio de Pelotas, sinalizando a necessidade de mudancas e adequacdes no
ambito da salde, que nasceu a Rede Bem Cuidar', fruto de uma experiéncia
vivenciada por meio de um trabalho coletivo que busca construir um novo
conceito de atendimento a saude a partir de acées que valorizassem ndo somente
0 saber técnico, mas que priorizassem o cuidado nas relacdes humanas,
buscando erradicar praticas assistencialistas centradas na doenca, advindas do
modelo curativo-biologista ainda presente nos servicos de salude e nas praticas
profissionais.

Desse modo, a Rede Bem Cuidar passou a contar com equipe
multiprofissional visando materializar os principios norteadores contidos em seu
projeto de implementacéo, a saber: empatia (entendimento empatico e exploragao
do contexto do cidadao e dos servidores); cocriagdo (construir “com” e nao “para”
a sociedade civil) e experimentagdo (testar para aprender). Além disso, a

O estudo encontra-se em sua fase inicial, dispondo de revisdo bibliogréafica, pesquisa
exploratdria e documental.
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estrutura fisica e tecnologica é entendida pela iniciativa da Rede Bem Cuidar
como uma necessidade urgente de reforma, ampliagdo e qualificacdo de suas
UBS’s adequando-as a essa nova concepcdo de atendimento humanizado e
cuidado continuo.

Estabeleceu-se, para tanto, parceria entre o poder publico e iniciativa
privada, a fim de desenvolver e implementar o projeto piloto.

A Rede Bem Cuidar no municipio de Pelotas vem desenvolvendo suas
atividades com a insercdo de trés UBS’s, situadas em trés bairros populosos de
Pelotas, as quais contam com a Estratégia da Saude da Familia (ESF).

De acordo com a literatura, a ESF vem operando como base de
estruturacdo das redes de atencdo, como suporte dos servicos de apoio
diagndstico, assisténcia especializada e hospitalar, por meio do primeiro contato,
longitudinalidade e coordenacao do cuidado. Para tanto, a Estratégia funciona por
meio de equipes de saude da familia, e desde 2004, sdo compostas por um
meédico, um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e pelo menos quatro agentes
comunitarios de saude, além de profissionais de salde bucal.

Trata-se, portanto, de uma estratégia de envolve usuarios e equipes
multiprofissionais que se inserem nos domicilios das familias a fim de conhecer
as necessidades de saude da comunidade local. Busca, desse modo, substituir o
tradicional modelo sanitério brasileiro - de carater biomédico pautado no curativo
e no individual que tem no hospital o l6cus de solugdo para os problemas de
saude -, pelo modelo de saude coletiva, multi e interprofissional, centrado na
familia e na comunidade. (COSTA et al.; 2009)

Ainda no ano de 2005, a Nutricdo no ambito da Saude Publica, por meio de
Resolucdo do Conselho Federal de Nutricionistas n.380/2005, dispde o objetivo
de prestar assisténcia e educacado nutricional a coletividades ou individuos sadios
ou enfermos, em instituicbes publicas ou privadas e em consultério de nutricdo e
dietética, através de acdes, programas, pesquisas e eventos, direta ou
indiretamente relacionados a nutricdo, visando a prevencdo de doencas,
promocao, manutencéo e recuperacao da saude. (Resolucdo CFN n° 380/2005).

O trabalho multi e interprofissional, bem como o compartiihamento de
conhecimentos, em prol da populacdo, podem contribuir para a efetividade das
acOes em saude basica de nutricdo e mais amplamente no contexto das Redes
de Atencdo & Saude (RAS)?.

A Matriz de AcBes de Alimentacdo e Nutricdo na Atencao Béasica de Saude,
destaca que a area da Nutricdo tem por responsabilidade e objetivo, contribuir
para o planejamento e organizacdo das acdes de cuidado nutricional do local ao
qual esté inserida, tratando de agravos e problemas alimentares e nutricionais
que possam prejudicar a saude da populacdo daquele local. (MINISTERIO DA
SAUDE; 2009).

No entanto, os estudos demonstram que a atuagdo do nutricionista em
grande parte dos municipios brasileiros, ainda necessita ser fortalecida para que
“‘a potencialidade do conhecimento da Nutricdo e das intervengdes neste campo
possam, de forma efetiva, contribuir para a melhoria da qualidade de vida e de
saude da populacdo”. (MINISTERIO DA SAUDE; 2009).

Nesse sentido, torna-se necessaria a atuacdo do nutricionista junto a
individuos, familias e comunidade, bem como sua contribuicdo na formacdo em

? Segundo a Portaria do Ministério da Satde, n.4.279, de 30 de Dezembro de 2010, as Redes de
Atencdo a Saude (RAS), constituem “arranjos organizativos de acdes e servigos de saude, de
diferentes densidades tecnoldgicas que, integradas por meio de sistemas de apoio técnico,
logistico e de gestdo, buscam garantir a integralidade do cuidado’.
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servico de profissionais em prol da promocéo da alimentacdo saudavel, do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e da Seguranca Alimentar e Nutricional.
(MINISTERIO DA SAUDE; 2009).

Assim, o presente estudo tem como objetivo geral identificar e analisar a
atuacao do profissional nutricionista no contexto da Rede Bem Cuidar, por meio
das acdes que vém sendo desenvolvidas em seu cotidiano de trabalho, bem
como compreender a partir de suas percepc¢des as possibilidades e os desafios
encontrados na Rede.

Partindo-se do pressuposto de que a Rede Bem Cuidar tem como aspecto
central romper com conceitos e préaticas decorrentes do modelo tradicional
biomédico, problematiza-se: Como a Rede Bem Cuidar, por meio do profissional
em nutricdo, vem transformando novos conceitos em acdes praticas na area da
nutricao?

2. METODOLOGIA

As informacfes coletadas serdo submetidas a anélise de conteudo de
recorte tematico com base em Bardin (1977), visto que a analise de conteldo
compreende qualificar as vivéncias dos sujeitos, bem como suas percepcdes
sobre determinado objeto e seus fendmenos. Operacionalmente, a analise
teméatica de contetdo, desdobra-se nas etapas de pré-andlise, exploracdo do
material e tratamento dos dados obtidos. (MINAYO, 2007).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Destaca-se que o estudo apresenta seu projeto de pesquisa, em fase inicial
de sua investigacao cientifica, nesse sentido, cumpre informar que até o presente
momento a pesquisa identificou o processo de implementacdo da Rede Bem
Cuidar, por meio de pesquisa documental.

Foi possivel observar que inicialmente a Rede contava com uma UBS a qual
serviu de piloto/teste, no ano de 2015, com vistas ao desenvolvimento de seus
principios norteadores contidos em seu projeto, a saber: cocriacdo - construir
‘com” e nao “para” a sociedade civil -; empatia - entendimento empatico e
exploragéo do contexto do cidadao e dos servidores -; e experimentagao - testar
para aprender errando de forma rapida e barata -. No ano de 2017, a Rede
passou a contar com um total de trés UBS’s.

O projeto também sugere que a cocriacdo contemple definicdes conceituais,
bem como desenvolva oficinas para solucdes de servicos e de novos programas
para as UBS’s, além de capacitacado para as equipes de trabalho.

No que tange a area da Nutricdo, sabe-se, através da pesquisa exploratoria
que as trés UBS’s que compbem a Rede Bem Cuidar, contam com um
profissional nutricionista para cada Unidade, totalizando trés nutricionistas
atuantes na Rede Bem Cuidar.

Nessa perspectiva, aliada a pesquisa documental e a revisdo bibliografica
acerca do tema, o roteiro de entrevista foi elaborado, visando a compreenséao da
atuacdo do profissional em nutricdo. Buscar-se-4 entender as acodes
desenvolvidas por este profissional, além de suas percepcdes com relagdo as
possibilidades e desafios no contexto da Rede Bem Cuidar. Para tanto, o roteiro
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contempla as seguintes categorias de analise da realidade: Insercdo na Rede e
na Equipe, Cotidiano de trabalho, trabalho em equipe e Percepcbes sobre os
desafios e as possibilidades na atuacédo profissional no contexto da Rede Bem
Cuidar.

4. CONCLUSOES

Ao final do estudo buscar-se-a responder se o0s principios norteadores
contidos nas Diretrizes do Projeto estdo se materializando por meio das acdes
desenvolvidas pelos nutricionistas atuantes na Rede. Para tanto, faz-se
necessario identificar os servicos de salude prestados por estes profissionais, bem
como os atendimentos realizados no cotidiano de trabalho, além da compreenséao
do processo de interlocucdo/didlogo entre os atores envolvidos que compdem a
Equipe multiprofissional da Rede Bem Cuidar.
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