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1. INTRODUGAO

A transexualidade ainda é um tabu na sociedade brasileira. O termo
transexual é utilizado para descrever individuos cuja identidade de género difere
significativamente do sexo que foram atribuidos no nascimento (PERES-BRUMER et
al., 2015). A falta de informagdo e o preconceito fazem com que as pessoas
transexuais encontrem barreiras para exercer seus direitos, como cuidados a saude.

Os transexuais possuem poucos programas e servigos especificamente
adaptados as suas necessidades. E uma populacdo estigmatizada e discriminada
que demanda de atencado especial, pois o proprio estigma se coloca como um fator
de vulnerabilidade em saude, na medida em que pode comprometer o acesso ao
servico e a qualidade da atencdo prestada (SANTOS et al, 2014; WOLF et al.,
2016). Devido ao medo da discriminagao, os individuos transexuais relatam evitar a
busca de servigos de saude (LYONS ET AL., 2016). A populagdo necessita de um
atendimento humanizado e livre de discriminagdo por sua identidade de género,
incluindo, o uso do nome social como forma de estimulo de acesso ao sistema de
saude, direito ao cuidado a saude desvinculada ao diagnéstico psicopatolégico ou
foco exclusivo a Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (SANTOS et al, 2014).

O objetivo deste trabalho é apresentar os resultados de uma revisdo
sistematica de resumos publicados na base de dados PUBMed.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica de resumos de artigos sobre as
necessidades de saude que a populagao transexual apresenta, olhando para os
diferentes cenarios e servigos de saude. Com a finalidade de buscar artigos que
subsidiem a discussdo a respeito das necessidades de saude para esta revisao,
realizamos a seguinte questido: “quais sdo as necessidades de saude da populagao
transexual?” A busca ocorreu em outubro na base de dados PubMed com os
seguintes descritores: Gender identity (MeSHTerms); Public Policies (MeSHTerms);
Sexual Minorities (MeSHTerms); Homosexuality (MeSHTerms); Gender Identity;
Homosexual rights. Foram adicionados os filtros: Artigos de acesso livre e
completos, publicagbes dos ultimos dez anos e na lingua inglesa, portuguesa e
espanhola. Foram excluidos os artigos duplicados, resenhas, anais de congresso,
artigos de opinido, artigos de reflexdo, editoriais, artigos que ndo abordaram
diretamente o tema deste estudo, e artigos publicados fora do periodo de analise.
Foram encontrados 275 artigos, foram descartados 229 artigos por tratarem de
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Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e 30 por estarem fora da tematica e
por abordarem outras questbes de saude sem relacionar com a transexualidade.
Restando 16 resumos para serem lidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora os transexuais estejam em risco aumentado por uma série de
problemas de saude, essa populagcdo € considerada um coletivo ainda pouco
explorado, pela existéncia de inUmeras dimensdes que o compde (SANTOS et al.,
2014; OWEN-SMITH et al, 2016). As necessidades de saude da populagado
transexual encontra-se ainda atrelada as politicas publicas e programas de saude
relacionadas as infecgdes sexualmente transmissiveis (WOLF et al., 2016). Pouco
sabemos sobre as necessidades e experiéncias na busca por servicos de saude,
principalmente aquelas que encontram-se em situagcdo de vulnerabilidade social
(LYONS ET AL., 2016; NGUYEN ET AL., 2016). Deve-se procurar desenvolver
acdes que possam promover o cuidado a populagdo transexual e novas pesquisas
sobre a area (ALl et al; DAY et al, 2016; MULLER et al; HEIDARI; REISNER, 2015).

As pesquisas voltadas a saude da populacédo transexual esta delimitada as
questdes psicopatolégicas, em foco predominante sobre HIV/AIDS. O fato das
mulheres transexuais serem alvo mais vulneravel ao risco de infecgao ocasiona o
incentivo de pesquisas abordando somente essa preocupacao. Esse ato acarretou o
negligenciamento dos homens transexuais pela presumida baixa prevaléncia que
possuem de contaminacdo (RAMOS-PIBERNUS et al, 2016). E necessario examinar
se algumas estratégias sdo mais ou menos efetivas para certos subgrupos dentro da
populagao transexual (OWEN-SMITH et al., 2016). O acesso limitado a informagdes
e servicos de saude inadequados pode contribuir negativamente no cuidado em
saude entre pessoas transexuais, incluindo ansiedade, depressdo, abuso de
substancias, autoadministragdo horménios sem supervisao médica e suicidio (REED
et al, 2016).

Apesar de questdes de género estar cada vez mais na midia e em rodas de
discussdo, a populagdo transexual possui alto risco de comprometimento com
cuidados de sua saude (ALI et al, 2016). Eles e elas tém sido objeto de assédio e
discriminagao baseado na expresséo do género, ou seja, a exigéncia social para que
expressem o género correspondente ao sexo biolégico, afirmando que a identidade
de género é inata, imutavel e ndo associada a escolha. (POWELL, et al; OWEN-
SMITH et al; LYONS et al., 2016; BEHAR-HORENSTEIN et al, 2015).

E importante salientar que a identidade de género é construida nao
necessariamente seguindo o sexo bioldgico que corresponde a como nascemos
(PETRY; KLEINPAUL, 2016). O género € uma representagao social individual, como
a pessoa se enxerga perante a sociedade. A identidade de género néo esta ligada
as genitalias, ela é de livre escolha, e de livre construgdo individual de cada pessoa.
Porém a realidade mostra outro viés, sendo este nada amistoso com a dignidade
humana dos transexuais quando mesmo apos passar por um processo de
transexualizagao ainda n&o sao reconhecidos como tal (PETRY; KLEINPAUL, 2016).

As compreensdes dos profissionais de saude sobre género e sexualidade s&o
um importante fator para entender a dificuldade dos mesmos em realizar as acdes
de saude com a populacdo transexual. Estas ainda colidem com as suas crengas e
valores morais, onde ha uma negacao a expressao de género dos usuarios da rede.
(PETRY; KLEINPAUL, 2016). Os profissionais necessitam cumprir seus principios
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éticos, abordando a populagao transexual com dignidade e humanizagao, seguindo
os principios resguardados pelo SUS (BRASIL, 2015).

4. CONCLUSOES

A promocgdo da qualidade de vida e acesso a saude para a populagéo
transexual deve ser abordada a partir do olhar dos movimentos sociais, do servigo e
da gestdo que, em conjunto, considera as vulnerabilidades especificas da
comunidade. A populagao transexual é revestida de multiplos preconceitos, os quais
influenciam negativamente na promogéo da sua qualidade de vida.

Deve-se procurar desenvolver agdes que possam promover o cuidado a
populacdo transexual como também novas pesquisas sobre a area. E de
fundamental importancia instigar reflexdes sobre o tema sem vincular unicamente
essa populagdo a patologizagdo da transexualidade ou as infecgdes sexualmente
transmissiveis, procurando promover o acolhimento integral e humanizado para
esses individuos.
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