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1. INTRODUCAO

A pratica de pelo menos 150 minutos semanais de atividade com
intensidade moderada ou 75 minutos de atividades vigorosas para adultos (WHO,
2010) estdo associados, significativamente, com reducdo no risco de
desenvolvimento de doencas crbonicas, com destaque para doencas
cardiovasculares e alguns tipos de cancer (LEE et al., 2012). Recentemente,
estudos observacionais indicaram que a atividade fisica pode contribuir para a
prevencdo da deméncia (BLONDELL et al.,, 2014), ao passo que evidéncias
experimentais mostraram mudancas neurobiolégicas em resposta ao treinamento
de coordenacéo visomotora (SCHOLZ et al., 2009), suportando a plausibilidade
de uma relacao causal.

Apesar do corpo de evidéncias disponivel sobre os beneficios de ser
fisicamente ativo, essa informacdo ndo € suficiente para aumentar o nivel de
atividade fisica da populacdo nacional e mundial (HALLAL et al., 2012). Estudo
realizado no ano de 2012 identificou a inatividade fisica como uma pandemia
global, sendo que 1/3 da populacdo mundial ndo alcancava as recomendacdes de
atividade fisica (HALLAL et al., 2012). Fica evidente, portanto, a necessidade de
incentivar a pratica de atividade fisica como um promotor de saude, além de seu
potencial para contribuir na apropriagdo do espaco publico, bem estar e coesao
social (LEE et al., 2011).

Nesse sentido, 0s espacos publicos para a pratica de atividades fisicas de
lazer, tais como pracas, parques, areas verdes e de lazer, sdo uma alternativa
para a ado¢do de um estilo de vida mais saudavel para a populacdo urbana,
promovendo o bem-estar fisico e psicolégico e facilitando o convivio social
(BEDIMO-RUNG et al., 2005; LEE e MAHESWARAN, 2010). Diante disso, o
objetivo do estudo é \verificar as caracteristicas sociodemograficas e
comportamentais de frequentadores e ndo-frequentadores de um espaco publico
para a atividade fisica da cidade de Cangucu/RS.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como sendo transversal. O local onde o
a pesquisa foi realizada é um parque publico apelidado pela populacdo como “A
pista”. A escolha do local para a realizagdo da pesquisa foi intencional visto que o
mesmo oferece programas de lazer para a populacdo e apresenta grande
valorizagcéo e representatividade perante a comunidade da cidade (CANGUCU,
2017).

A populacéo de referéncia para este estudo foi composta por moradores da
cidade de Cangucu/RS que realizavam alguma atividade fisica no espaco publico
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em questdo. O processo de amostragem foi do tipo acidental, onde o maior
namero possivel de frequentadores foi entrevistado, abrangendo todos os sujeitos
gue estivessem utilizando este espaco no periodo de 14 dias de coleta de dados.
Adicionalmente, para cada frequentador, foi entrevistado um nao frequentador. Os
nao frequentadores foram pareados aos frequentadores em termos de vizinhanca,
sexo e idade (10 anos).

A coleta de dados ocorreu durante os meses de janeiro a marco de 2017 e
foi realizada por seis entrevistadores, sendo trés professores e trés estudantes de
Educacao Fisica da UFPEL, os quais receberam treinamento sobre o instrumento
utilizado. As informacdes foram coletadas por meio de questionarios previamente
testados. Os questionarios identificaram questdes demograficas (endereco,
telefones para contato, e-mail, sexo, idade, cor da pele, e situagdo conjugal),
socioeconbémicas (escolaridade e renda familiar, posteriormente classificada em
grupos segundo critérios da ABEP, 2016), comportamentais (tabagismo, consumo
excessivo de alcool e pratica suficiente de atividade fisica de lazer), de saude
(autopercepcéo de saude), nutricional (indice de massa corporal — IMC, calculado
a partir do peso e estatura referidos pelos entrevistados).

O procedimento de tabulagdo final dos dados foi efetuado no programa
EpiData 3.1 e os dados foram analisados no programa Stata verdo 13.0. Para o
tratamento estatistico utilizou-se a estatistica descritiva (média, desvio padréo,
frequéncia relativa e absoluta).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 218 pessoas, sendo 109 frequentadores e 109 néao-
frequentadores de um espaco publico da cidade de Canguc¢u/RS. Em relacdo as
caracteristicas sociodemograficas, observa-se que a maior parte dos
frequentadores era do sexo masculino (54,1%), na faixa etaria de 18 a 29 anos
(55,%), cor da pele branca (91,7%), pertencentes ao nivel socioecondmico C
(53,3%), com ensino superior completo (34,8%), solteiros (65,2%) e com IMC
categorizado como normal (56,0%). Os néo frequentadores apresentaram
caracteristicas muito semelhantes, sendo na maioria homens (54,1%), na faixa
etaria de 18 a 29 anos (50,5%), cor da pele branca (94,5%), pertencente ao nivel
socioeconémico C (59,5%), com ensino superior completo (37,6%), solteiros
(52,3%) e com IMC classificado como normal (57,4%).

Nas caracteristicas comportamentais da amostra, somente 4,6% dos
frequentadores relataram fumar atualmente. Entre os n&o frequentadores, a
prevaléncia de fumantes foi maior, 18,3%. Dentre os frequentadores, 45,9%
apresentaram esse comportamento, enquanto entre 0os ndo frequentadores a
prevaléncia foi de 36,7%. Em relagdo a percepcdo de saude, a maior parte dos
frequentadores e néo frequentadores, 50,0% e 37,0%, respectivamente, relatou
perceber sua saiude como boa. No que diz respeito ao nivel de atividade fisica de
lazer dos frequentadores, 87,2% da amostra foi classificada como ativa, enquanto
que 40,4% dos nao frequentadores tiveram essa mesma classificagéo.

4, CONCLUSOES

A partir dos resultados, conclui-se que a maior parte dos frequentadores
era do sexo masculino, na faixa etaria de 18 a 29 anos e de cor da pele branca,
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sendo que o nivel de AF de lazer e a percepc¢ao de saude como boa é maior entre
os frequentadores do espaco publico. Programas de atividade fisica com
instrucdo sobre a pratica e voltados para a terceira idade podem ajudar no
aumento do numero de frequentadores e melhorar o nivel de atividade fisica de
lazer e a percepcdo de saude de individuos que nao freqientam o espaco
publico.
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