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1. INTRODUCAO

Uma alimentacao inadequada tem sido associada a uma maior prevaléncia
de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), com destaque para as doencas
cardiovasculares (DCV) (POF 2008-2009). A lipoproteina de alta densidade
(HDL), evita a formacao das lesdes endoteliais e as DCV, principalmente pela sua
capacidade antioxidante e anti-inflamatéria. Estas propriedades sdo conferidas
principalmente pela presenca da enzima paraoxonase 1 (PON1) nas particulas de
HDL (PRECOURTE et al, 2011).

A PON1 é uma enzima célcio dependente, expressa em humanos
sobretudo no figado, que pode ser detectada no plasma predominantemente
ligada as Apo-proteinas A1 e J das particulas de HDL (MOYA et al, 2007). Esta
enzima atua no metabolismo dos fosfolipidios das lipoproteinas, em especial na
lipoproteina de baixa densidade (LDL), prevenindo o dano oxidativo a suas
fracOes lipidicas e os efeitos pré-inflamatérios dos lipoperéxidos na camada intima
dos vasos sanguineos. Contudo, a expressao, concentracao, atividade e os sitios
de ligacdo da PON1 sofrem importante influéncia de fatores genéticos e
ambientais, dentre estes Ultimos destaca-se a dieta (KIM et al, 2013).

O tipo de gordura presente na alimentacdo habitual exerce influéncia
significativa sobre a PON1 (LOU BONAFONTE et al, 2015). O consumo
predominante de acido graxo monoinsaturado oleico (18:1 w 9) causa aumento da
atividade e da concentracdo hepatica da enzima. Embora os acidos graxos
saturados mostrem neutralidade sobre a atividade da PON1, sua predominancia
na alimentacao habitual predispde a um perfil inflamatorio pouco favoravel para
sintese e atividade da enzima (BOSHTAM et al, 2013). J4 os acidos graxos poli-
insaturados e transesterificados mostraram um consideravel efeito inibidor sobre a
acdo enzimatica. Estudos sobre a relagdo entre o consumo alimentar na infancia
e a atividade arilesterase da PON1 sdo escassos. O objetivo deste estudo foi
descrever o comportamento da atividade da paraoxonase 1 sobre o consumo de
alguns alimentos marcadores de alimentacdo ndo saudaveis em criancas de 5e 7
anos de idade.

2. METODOLOGIA
Foi realizado um estudo transversal no Ambulatério de Pediatria da

Universidade Federal de Pelotas/RS, no periodo de abril a junho de 2014. A
amostra foi constituida por criangcas de ambos os géneros, com idades entre 5 e 7
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anos incompletos que procuraram atendimento durante o periodo do estudo.
Foram excluidas criancas que apresentaram doencas hepéticas, paralisia
cerebral, displasia 6ssea ou neoplasias, portadoras de necessidades especiais e
alteracbes genéticas. Inicialmente os responsaveis foram devidamente
esclarecidos e ap0s autorizarem a participacao da crianca foi assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram obtidos por entrevista e
dosagens bioquimicas. No momento da entrevista foram coletados os dados:
género, idade, peso, estatura, frequéncia de consumo alimentar. A entrevista foi
conduzida por alunos do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Pelotas,
previamente treinados. Os dados de peso e estatura foram utilizados para o
calculo do IMC (kg/m?), e o diagnéstico nutricional baseou-se na classificacdo
percentil do indice IMC-para-idade, tendo como referéncias as curvas da
Organizacdo Mundial da Saude publicadas em 2007. O consumo de alimentos
marcadores de alimentacdo ndo saudavel, foi avaliado através do formulario de
marcadores de consumo alimentar, adotado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN), proposto pelo Ministério da Saude do Brasil.

Na entrevista foi entregue a solicitacdo para coleta de sangue. As
dosagens bioquimicas de colesterol total (CT), HDL e LDL foram realizadas apés
jejum de 12h, em laboratério de analises bioquimicas com certificacdo de
qualidade nos servicos. O soro coletado foi mantido a -20C°. A atividade
arilesterase da PON1 foi medida a partir da velocidade de formacdo de fenol
através do aumento da absorbancia a 270nm, temperatura de 25°C, em
espectrofotometro. As amostras foram diluidas 1:3 em 20mM de Tampéo
Tris/HCI, pH 8,0, contendo 1mM de CaClz. A solugdo reagente constituida de
tampéo Tris/HCI, pH 8,0, contendo 1 mm de CaClz, foram adicionados 4mM de
fenilacetato. A reacao foi determinada apés 20 segundos de retencdo e a
absorbancia foi medida por 60 segundos. Uma unidade de atividade arilesterase
da PON1 foi considerada igual a 1uM de fenol/minuto e expressa em kU/L, com
base no coeficiente de extingcdo de fenol. Amostras em branco contendo agua
foram utilizadas para corrigir a hidrélise ndo enzimética. Os dados foram digitados
na planilha eletronica Excel® e transferidos para analise no software GraphPad 5,.
Os resultados foram expressos como frequéncia absoluta, média + desvio padréo.
A normalidade dos dados foi testada com o teste Shapiro-Wilk. A comparacgéo
entre variaveis foi realizada com o teste t de Student ou ANOVA de uma via e
associacdao foi testada por meio do teste de Qui-quadrado. O nivel de significancia
adotado foi de 5%. O protocolo de pesquisa foi submetido e aprovado no Comité
de Etica em Pesquisa da instituicdo sob nimero: (504.362/2013).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na amostra de 73 criangcas, a meédia de atividade da PON1 foi de
91,5+27,1. As criangas com excesso de peso e as com niveis de HDL = 45 mg/dL
mostraram maior atividade da PON1, quando comparadas aquelas de peso
adequado e menores niveis de HDL (Tabela 1, p<0,05). Estudos com criancas
obesas mostraram uma reducéo da atividade da PON1 nas amostras avaliadas,
no entanto, incluiram uma ampla faixa etaria (RUPEREZ et al, 2013; KONCOS et
al, 2011). Por outro lado, alguns trabalhos ja& observaram maiores niveis de
atividade da PON1 em criancas com excesso de peso ou obesas com faixa etaria
similar a utilizada neste estudo (GARCES et al, 2007; ULIANO et al, 2016). E
possivel que a natureza complexa da obesidade seja um fator de confuséo,
implicado em resultados conflitantes sobre a relacdo entre a atividade da PON1
em criancas, naquelas em diferentes fases do desenvolvimento. Quanto ao HDL a
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maioria dos estudos mostram que maiores niveis desta lipoproteina se relacionam
a uma maior atividade da PON1 (AGIRIBASLI et al, 2014; RUPEREZ et al, 2013).

Tabela 1. Analise da influéncia de fatores demograficos, antropométricos,
bioquimicos e de consumo sobre a atividade da paraoxonase-1 de criancas entre
5 e 7 anos, atendidas em nivel ambulatorial RS-Brasil, 2014

PON-1 (kU/L)

N Média dp Valor p
Todos 73 915 27.1

Sexo Femino 37 936 299 0516
Masculino 36 89.4 24.2

5 27 87.8 20.7 0.601%
Idade (anos) 6 28 95.3 29.3
7 18 91.4 325

Cor da pele ~Branca 65 92.3 28.1 0.499'
N&o Branca 8 85.4 17.7

Peso ao nascer EE o 95.7 350 0.829°
(kg) 25-35 46 92.3 26.5
>35 15 88.7 27.2

Fumo no Sim 16 91.3 29.1  0.965
domicilio Nao 57 91.6 26.8

Tempo frente a <2 34 900 239 o571
tela (hdia) >2 38 937 299

Peso adequado 43 85.7 263 0027

Excesso de peso 30 99.9 26.6

Colesterol-HDL <45 27 82.7 27.9 0.033'
(mg/dL) =45 46 96.7 256

Estado nutricional

Alimentos ndo saudaveis

Macarréo CEREUTY 19 881 295 523
el s ss 74
Doces e Consumiu 26 878 284 (386
guloseimas NC 47 93.6 26.5
Bebidas conshmin 47 90.9 28.4 0.798'
adocadas NC 26 92.7 25.2

*NC: ndo consumiu. ' Teste t de Student. * ANOVA.

Tabela 2. Analise da associacdo entre a frequéncia do consumo de alimentos
marcadores de alimentacédo ndo saudavel e os niveis de atividade da PON1, entre
5 e 7 anos, atendidas em nivel ambulatorial, RS-Brasil, 2014 (n 73).

. Frequéncia de consumo PON-1 (KU/L) Valor
Alimentos .
na semana anterior N <90 >90 p
Macarrao NC 19 11 8 0.582
instantaneo/ )
salgadinhos Consumiu 2 3 vezes 43 20 23
Doces e NC 26 14 12 0.318
guloseimas Consumiu = 3 vezes 37 15 22
NC 47 22 25
Bebidas adogadas 0.570
Consumiu 2 3 vezes 17 6 11

*NC: ndo consumiu. Teste de Qui-quadrado

Ao avaliar o consumo versus 0 hdao consumo de alimentos ndo saudaveis
observou-se valores discretamente mais elevados naquelas criangas que néo os
consumiam (Tabela 1, p>0,05). A partir desta observagéo testou-se a associacao
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entre as frequéncias de consumo destes alimentos e os niveis de atividade da
PON1, com base em seus valores medianos. No entanto, verificou-se que as
criancas que ndo consumiram Ou as que consumiram trés vezes ou mais
alimentos marcadores de alimentacdo ndo saudavel mostraram niveis de PON1
estatisticamente semelhantes (Tabela 2, p>0,05). Uma possivel limitacdo deste
estudo refere-se ao tamanho amostral.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que criangas com excesso de peso e com niveis de HDL mais
elevados mostraram maior atividade da PON1. A frequéncia de consumo de
alimentos marcadores de alimentacdo ndo saudavel ndo influenciou os niveis da
PON1 nas criancas avaliadas. A ampliacdo do estudo permitirA uma melhor
andlise dos efeitos inicialmente observados neste estudo.
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