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1. INTRODUCAO

O declinio das taxas de fecundidade e de mortalidade, que pode estar
intimamente associado ao aprimoramento e/ou desenvolvimento das diversas
técnicas aplicadas nas ciéncias de saude, tem contribuido para o aumento da
populacao idosa mundial e motivado reflexdes sobre o conceito de qualidade de
vida.

Na viséao fisioldgica, o envelhecimento € um processo constante e complexo
gue ocorre em todos os tipos de células do organismo, embora apresente
caracteristicas especiais em determinados 6rgdos e sistemas (BULGARELLI,
MANCO, 2010). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, o patamar
cronoldgico de 60 anos de idade é utilizado para definir uma populacao idosa em
paises em desenvolvimento, dentre 0os quais, 0 Brasil se encaixa. No entanto, ha
varias diferengas, principalmente do ponto de vista da saude, acima dos 60 anos
(BULGARELLI; MANCO, 2010).

A saude bucal estd relacionada com o sentido dindmico entre saude e
doenca, referenciada de diversas maneiras pelo ser humano. Como afirma Rojas
(1974), a saude e a doenca sao dois estados entre os quais o individuo flutua
durante toda a vida. Em virtude desta contextualizacdo, acredita-se na especial
atencdo que a populacdo idosa necessita em relacdo a saude, ndo so6 visando ao
aspecto curativo e reabilitador das funcdes da boca, mas também a prevencéao e
orientacao para promocao de saude.

Enquanto os estudos odontoldgicos mostram a importancia da Gerontologia,
€ necessario convencer os cirurgides-dentistas deste fato para a sua pratica
individual. Nos Estados Unidos, a maioria dos cirurgides dentistas reluta em
aceitar a importancia do tratamento de idosos. Acredita-se que isto ocorra devido
a alguns esteredtipos negativos e incorretos a respeito dos idosos: teriam pouca
saude ou sdo institucionalizados, teriam limitacbes econdmicas, teriam altos
indices de edentulismo e ndo procuram cuidados odontolégicos (FIAMINGHI et
al., 2004). Os idosos realmente possuem mais doencas cronicas, como artrite,
hipertensdo, deficiéncias auditivas e alteracbes cardiacas. Isso ndo significa,
entretanto, que esse grupo néo possa ter funcdo na sociedade (FIAMINGHI et al.,
2004).

O cuidar da pessoa idosa é formado por uma triade: idoso e familia, grupo
de apoio a comunidade e equipe de atengdo em saude, os quais devem estar
sincronizados para se obter um resultado satisfatorio na atencdo ao ancido. A
populacao idosa que necessita de cuidados especiais pode ser dividida de acordo


mailto:eduardaamalhao@hotmail.com
mailto:eugeniaamalhao@hotmail.com
mailto:juliadanigno@gmail.com.br
mailto:eugeniaamalhao@hotmail.com

R

f;TSEEG";‘A’;ﬁ C E G Il CONGRESSO DE
UEBEL Y 00y ENSINO DE GRADUACAO

com seu estado fisico, mental e social, necessitando de diferentes tipos de
tratamento, enfatizam Souza & Caldas (2008).

A odontologia é uma ciéncia bastante complexa, ndo exata e
fragmentada em diferentes areas de atuacdo, e o0 processo educativo na
odontologia também é caracterizado por essa complexidade.

Aliar as novas tecnologias aos processos e atividades educativos é algo
que pode significar dinamismo, promocdo de novos e constantes
conhecimentos e, além disso, proporcionar uma interatividade, superando as
distancias territoriais. Assim, é fundamental que o professor esteja atento ao
crescimento tecnoldgico para usufruir dos recursos disponiveis.

O objetivo desse trabalho é apresentar a importancia do ensino em
odontogeriatria através do desenvolvimento de uma disciplina que possibilite o
aprendizado dos graduandos de maneira nao presencial.

2. METODOLOGIA

A Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas (FO-
UFPel) proporciona um projeto de ensino, pesquisa e extensdo voltado a
odontogeriatria (projeto Gepeto). Dessa forma, os alunos da graduacdo com
curiosidade na &rea de gerontologia tém a possibilidade de insercdo em alguma
dessas vertentes conforme seus interesses.

O projeto Gepeto Ensino conta com a participagéo de quatro graduandas e
tem o objetivo de desenvolver uma atividade de ensino a distancia sobre
odontogeriatria para demais académicos da FO-UFPel. Tal atividade foi
desenvolvida no ambiente virtual de aprendizado (AVA) com a intencdo de
proporcionar aos alunos conhecimento sobre gerontologia, visto que a Faculdade
nao dispde de uma disciplina voltada para essa tematica na grade curricular.

No inicio das atividades do eixo Ensino, foram pesquisados em livros e
artigos, temas necessarios a serem discutidos sobre gerontologia e
envelhecimento de modo geral. A partir dessa pesquisa, foi possivel dividir os
conteudos em diferentes modulos, a fim de facilitar o processo de ensino-
aprendizagem. Cada modulo aborda um determinado assunto e conta com um
texto base - para o académico ter uma visdo geral do tema -, leituras
complementares, as quais incluem artigos cientificos, os objetivos a serem
alcancados com o estudo do mdodulo em questdo e exercicios para fixacdo do
conteudo trabalhado.

O texto base foi escrito depois de uma criteriosa busca de artigos, revisdes
de literatura e até mesmo sites sobre envelhecimento e atendimento odontoldgico
para idosos. Através dessa pesquisa, visando selecionar os melhores aspectos e
informacdes, foi desenvolvido o texto em questdo — leitura principal para a
posterior realizagcdo dos exercicios. Além disso, foram escolhidas, dentre os
documentos utilizados para confeccdo do texto base, as publicacbes
consideradas mais relevantes para serem utilizadas como leituras
complementares para o discente.

Com relagdo aos exercicios, estes foram elaborados através do software
HotPotatoes, que possibilita o desenvolvimento de atividades diversas. Entre elas,
pode-se citar: questbes de multipla escolha, cruzadinhas, atividade de relacionar
colunas e de completar as lacunas.

A plataforma de ensino conta com cinco topicos que fazem parte do
modulo nimero um, o qual é direcionado para o entendimento basico do processo
de envelhecimento, introducdo ao conceito de odontogeriatria e cuidados com o
paciente idoso e sua saude bucal. Ademais, mais dois modulos estdo sendo
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planejados para aprimoramento dos conhecimentos; porém, sua elaboracao néo é
pré-requisito para disponibilizar o médulo nimero um aos alunos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo ao primeiro modulo do curso proposto, ainda é necessario o
desenvolvimento de mais um tépico denominado “ Alteracdes epidemiolégicas
relacionadas a idade”. Assim, no momento em que a atividade de ensino for
considerada pronta, os alunos interessados podem se inserir na plataforma virtual
para participar do curso.

Além do modulo ndmero um (modulo basico), esta programada a
elaboragdo de mais dois modulos. O madulo niumero dois serd um maodulo clinico,
ou seja, contara com informacdes acerca do manejo do paciente idoso e as
particularidades desse atendimento, focando nas diferentes especialidades da
area da odontologia (dentistica, periodontia, estomatologia, endodontia, prétese e
cirurgia).

O modulo nimero trés sera considerado o médulo avancado. Nesse, serdo
abordadas as especialidades da odontogeriatria e tratarda de assuntos como
polifarmécia, atendimento em bloco hospitalar, atendimento domiciliar e atencéo
multiprofissional.

A finalizacdo dos trés mdédulos do curso estad programada para inicio de
2019 e os alunos que compde o projeto Gepeto Ensino permanecem trabalhando
com esse intuito. Ainda existe uma discussdo acerca de como sera caracterizada
a conclusao do curso (como horas de ensino, curso de curta duragao, etc.).

Considera-se a producdo desse curso a distdncia uma maneira de
proporcionar aos académicos um conhecimento mais direcionado, trabalhando
além dos aspectos clinicos, aspectos psicolégicos e de manejo adequado a
populacao idosa.

Além disso, o curso visa elucidar aspectos sobre a especialidade de
odontogeriatria, a qual € pouco discutida no ambiente da graduagdo. E notavel
que as faculdades de odontologia abordam cada vez mais as diferentes areas
odontoldgicas; porém, o atendimento ao paciente idoso é um assunto pouco
discutido, o que ndo é condizente com a importancia desse tema.

O curso almeja, além de disponibilizar conteido aos discentes que se
interessam pela area da odontogeriatria e querem seguir a especialidade,
proporcionar conhecimento aos académicos de maneira geral, visto que o
atendimento ao paciente idoso € uma realidade do cirurgido-dentista clinico geral
e demais especialistas. Soma-se a isso o fato de que o idoso € um paciente com
diversas particularidades, sendo necessario saber lidar com as dificuldades de
trabalhar com esse grupo populacional. Deve-se saber agir frente a problemas de
locomocgéo do paciente, aspectos psicologicos de depressao e baixa auto-estima,
além de conhecer as limitacbes de um individuo com uma saude mais debilitada e
com uma condicao fisica limitada.

Dessa maneira, € de fundamental importancia conhecer as particularidades
do manejo com o paciente idoso e saber como oferecer a esse publico o melhor
tipo de tratamento.

4. CONCLUSOES
Conclui-se que, a partir do trabalho desenvolvido, é possivel ampliar os

conhecimentos na éarea de odontogeriatria por parte dos alunos e, assim,
melhorar o atendimento aos pacientes idosos, 0s quais necessitam dos mais
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diversos cuidados. E notavel que esse tipo de atividade deveria ser mais realizada
no ambito académico, tendo em vista que os discentes tem pouco acesso a
informacéo acerca de gerontologia. Além disso, percebe-se que esse trabalho é
de certa forma inovador, pois propde ensino a distancia em odontologia, o que é
pouco comum.
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