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1. INTRODUCAO

A partir da aprovagdo da Lei 10.216/2001 conhecida como a lei da
Reforma Psiquiatrica Brasileira, do deputado federal, na época, Paulo Delgado
(PT/MG) (TENORIO, 2002), foram criadas algumas modalidades de atendimento
ao individuo em sofrimento mental, entre elas destaca-se o servi¢o residencial
terapéutico (SRT), que surgiu como uma alternativa para aquelas pessoas
egressas de longas internagcfes psiquiatricas e que romperam os lacos com a
familia.Esse dispositivo tem carater de moradia, pois sdo casas, inseridas no
espaco das cidades, funcionam sob a supervisao de profissionais da saude e tem
como objetivo re-conquistar a cidadania desses individuos, devolvendo-os um
direito fundamental, o de ter um lar (BRASIL, 2004).

No interior desse dispositivo, se criam formas de cuidado n&o
convencionais, ou seja, formas diferenciadas, como por exemplo, o
acompanhamento terapéutico (AT) que consiste huma modalidade clinica de
cuidado, onde 0 acompanhante terapéutico fica junto ao usuario, auxiliando-o com
suporte integral. Para Carniel (2008), o acompanhamento terapéutico € uma
modalidade terapéutica utilizada no processo de reabilitacdo psicossocial, que
tem o objetivo de resgatar os seus vinculos sociais, a sua cidadania e a sua
circulacao pela cidade, independente da patologia do sujeito.

Neste sentido, este estudo tem o objetivo de descrever os principios do
acompanhamento terapéutico para a equipe de enfermagem de um servigco
residencial terapéutico.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um recorte do Trabalho de Conclusdo de Curso de
enfermagem, intitulado “Acompanhamento Terapéutico e o Cuidado de
Enfermagem” (PINHEIRO, 2011), que integrou o estudo denominado Redes que
reabilitam — avaliando experiéncias inovadoras de composicdo de redes de
atencao psicossocial (REDESUL) desenvolvido pela Faculdade de Enfermagem
da Universidade Federal de Pelotas em parceria com a Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Pelotas sob oficio n° 073/2009.

Os dados trabalhados neste estudo foram obtidos a partir da etapa
qualitativa da pesquisa REDESUL, especificamente das entrevistas semi-
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estruturadas, realizadas com a equipe de enfermagem do servico residencial
terapéutico de Caxias do Sul, que atuam como acompanhantes terapéuticos no
servico. Os dados foram analisados seguindo o processo de Analise Tematica de
MINAYO (2014) e a luz do referencial sobre acompanhamento terapéutico das
psicologas argentinas MAUER; RESNIZKY (1987). Todos o0s entrevistados
assinaram o Consentimento Livre e Informado para Participacdo na Pesquisa,
sendo assim respeitados 0s principios éticos, preservando o0 anonimato dos
sujeitos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada com quatro auxiliares de enfermagem, seis
técnicos em enfermagem e dois enfermeiros integrantes da equipe de
enfermagem do servico residencial terapéutico estudado. Os principios do
acompanhamento terapéutico apresentados pela equipe de enfermagem,
enquanto acompanhantes terapéuticos foram: a construgdo coletiva como
ferramenta de trabalho; a paciéncia e dedicacéo; o fato de ver o ser humano além
da doenca, respeitar a individualidade de cada um; dispensar um cuidado integral,
além da saude fisica; e o valor que as pequenas coisas possuem ha vida dos
moradores.

O principio da producdo coletiva é desenvolvido pelos acompanhantes
terapéuticos em diversos espacos, mostra-se como uma forma de processo de
trabalho diferenciada e presente nesta equipe. O acompanhamento terapéutico
precisa estar inserido no seio de uma equipe terapéutica que vai desempenhar
muitos papéis e funcdes diferentes no processo terapéutico (MAUER; RESNIZKY,
1987). Para isso a equipe tem a necessidade de interagir entre si e com 0s
moradores a fim de construir um projeto terapéutico que transforme vidas e que
contribua na reabilitagcdo psicossocial destes sujeitos.

O trabalho do acompanhante terapéutico estd embasado na paciéncia,
dedicacao e também tranquilidade, por meio da valorizacdo de pequenos detalhes
na vida dos moradores do SRT, conseguem notar grandes diferencas por meio de
pequenos gestos dos profissionais. O Trabalho do acompanhante terapéutico
centra-se nos vinculos, nas relacdes que sdo construidas no cotidiano (GRUSKA;
DIMENSTEIN, 2015). E no pequeno detalhe que o trabalho no interior deste
servico se mostra com um diferencial, dentro do estado do Rio Grande do Sul, no
tratamento de individuos portadores de transtorno mental com longos anos de
institucionalizacdo. Nota-se um exercicio de paciéncia, pois os resultados se déo
de forma lenta e gradual. Ganhando destaque como principio do
acompanhamento terapéutico a paciéncia e a dedicagao.

A compreenséo integral dos moradores do SRT, quando os profissionais
conseguem se despir de preconceitos e buscam entender os sujeitos a partir do
seu contexto social, como um individuo que possui uma cultura, uma historia,
sentimentos, que veio de uma familia e que tem um corpo que demanda cuidado,
constituiu-se como outro principio dos acompanhantes terapéuticos, o de
respeitar a individualidade de cada sujeito como um individuo que possui uma
cultura, uma historia, sentimentos, que veio de uma familia e que tem um corpo
gue demanda cuidado.

Ir além das atribuicbes técnicas da profissdo dos acompanhantes
terapéuticos, como por exemplo, estar junto com o (a) morador (a) valorizando
sua auto estima , seu auto cuidado, sua higiene pessoal, suas atividades diarias
e tarefas domésticas, buscando inserir os moradores na sociedade por meio de
atividades diversas, remete a outro principio presente no cotidiano de trabalho do
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acompanhante terapéutico, o dispensar um cuidado integral, além da salde
fisica(ACIOLI NETO; AMARANTE, 2013).

4. CONCLUSOES

A partir das constatacdes realizadas com este trabalho pode-se afirmar
gue o acompanhamento terapéutico € uma forma de cuidar diferenciada no
campo da saude mental, que utiliza os mais diversos espac¢os sociais para tal
atividade, estando presente o acompanhante terapéutico, instruindo, auxiliando,
ajudando, fazendo refletir, enfim estando junto com o individuo acompanhado.
Ressalta-se que esta modalidade de cuidado tem um importante papel no
contexto da reforma psiquiatrica, jA que possui uma importante contribuicdo na
reinsercao social de pessoas portadoras de transtorno mental, antes excluidas do
convivio das cidades. E hoje, vé-se um caminho diferente de integracao,
recolocacédo e de ressocializacao desses.

Os principios presentes na pratica de acompanhamento terapéutico desta
equipe de enfermagem séo importantes para a consolidacdo do cuidado integral
no servico residencial terapéutico, pois sdo fundamentos para a pratica do
acompanhante terapéutico, tornando-se bases para a consolidacdo do cuidado
integral no servigo residencial terapéutico. Entende-se a enfermagem como uma
profissdo importante e que vem contribuindo a cada dia na consolidacdo da
reforma psiquiatrica no Brasil. Pois a esséncia da profissdo esta no cuidado, que
é fundamental para a pratica em saude mental e, principalmente, para a pratica
do acompanhamento terapéutico.
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