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1. INTRODUCAO

Os académicos do ensino superior, muitas vezes, apresentam dificuldades
em desenvolver atividades das propostas curriculares. Dessa forma, as
instituicbes vém propondo medidas educativas e pedagogicas para académicos
oriundos de diversas comunidades, visando facilitar o0 processo de
ensino/aprendizagem (FRISON, 2016).

A monitoria aborda o contetdo curricular, as habilidades e os
conhecimentos que sao trabalhados pelos académicos e pelo monitor, sendo que
deve haver flexibilidade nas atividades para que haja troca de experiéncia,
conforme a necessidade dos académicos. O monitor torna-se um agente do
processo de ensino e aprendizagem, considerado capaz de atuar junto ao
professor, intensificando a relacdo do professor, académico e instituicdo
(NATARIO, 2010).

O monitor retne-se com professores, a fim de atuar conjuntamente na
elaboracdo do plano de trabalho, realizacdo de programacdo, estratégias e
avaliacdes, visando acbes que favorecam a qualidade do ensino e da
aprendizagem, melhorando o vinculo, criando condi¢cdes para o aprofundamento
tedrico e o desenvolvimento de habilidades relacionadas a atividade docente do
monitor (NATARIO, 2010).

O quarto semestre do curso de enfermagem € caracterizado por um
momento de transi¢cdo na vida do académico, ja que neste periodo, ele entrard em
contato com as primeiras técnicas de enfermagem a serem realizadas no cuidado
a pessoa hospitalizada. Em campo préatico, o académico deve lidar com as
emocdes e 0s sentimentos que emergem ao cuidar de alguém que se encontra
fragilizado, na maioria das vezes com perspectiva de cura e em outras em
situacdo de final de vida. Nesse semestre ele também se deparard com o0s
aspectos que envolvem a organizacdo do cuidado hospitalar, especialmente a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Assim, evidencia-se a
necessidade de suporte e apoio para que o académico consiga vivenciar esse
momento, de maneira a reduzir o estresse e a ansiedade que podem decorrer do
processo de aprendizagem.

Diante disto, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da
monitoria junto aos académicos de enfermagem, que tem seu primeiro contato
com aspectos tedrico-praticos do cenario hospitalar.

2. METODOLOGIA

A atividade de monitoria curricular, aqui relatada, foi desenvolvida em uma
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do Sul, contemplada na forma de bolsa académica, para qual se realizou uma
selecédo entre os académicos do curso de enfermagem. A selecao foi conduzida
por docentes do componente curricular a que se destinava a vaga de monitoria.

O desenvolvimento das atividades se deu no periodo agosto a setembro de
2017, perfazendo carga horaria de 20 horas semanais, com plano de trabalho pré-
estabelecido, bem como um cronograma de atividades.

As atividades foram desenvolvidas em encontros periédicos, entre
académicos e monitor, sendo 40 académicos do 4° semestre 2017/1, agendados
previamente, conforme as necessidades individuais, com contetdo determinado,
sendo disponibilizado este apoio em todos os cenarios do componente curricular-
Unidade do Cuidado de Enfermagem IV: Adulto e Familia-A. Com o preparo
prévio do conteddo estabelecido para monitoria, houve a disposicdo dos
académicos em laboratério com o uso do jaleco, materiais para realizacdo das
técnicas, repassando todas as etapas vivenciadas em aula. Nesse procedimento
viabilizou-se o contato direto do académico, através do embasamento teorico, de
acordo com o manual disponibilizado pela Faculdade de Enfermagem e livros
recomendados pelas facilitadoras do componente curricular.

Nas disciplinas teoricas os académicos sdo orientados a revisar o contetdo
previamente, bem como o0 monitor, para obter éxito no processo de
aprendizagem, contribuindo com materiais, livros e artigos cientificos. Nesse
contexto, abordou-se os temas: calculos na administracdo de medicamentos,
processo de enfermagem, Teoria das Necessidades Humanas Basicas,
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, além de auxilio na construcdo de
portfolios. Complementarmente, os temas abordados nas aulas praticas
envolveram soroterapia, puncdo venosa, oxigenoterapia, aspiracdo de vias
aéreas, cateterismo gastrico e entérico e higiene do paciente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o desenvolvimento das atividades foram organizados grupos pequenos,
facilitando o aprendizado. Os encontros duraram cerca de uma hora e meia.
Observou-se que o0s académicos que procuravam a monitoria, apresentavam
alguma dificuldade na compreensdo de conteldos ou resultados negativos nas
avaliacdes. Existe uma proposta de realizar a comparacao entre os dados de uma
turma e outra, levando em consideracdo o uso do instrumento de avaliacdo da
monitoria. Segundo Junior (2017) os resultados obtidos por académicos com a
implementacéo das atividades de monitoria tiveram grande sucesso, enfatizando
a importancia da participacéo de todas as partes interessadas.

As atividades desenvolvidas durante a monitoria permitiram ao grupo de
académicos participantes melhores resultados, sendo que aqueles com
desempenho insatisfatorio nas primeiras avalicbes e que foram acompanhados
pelo monitor obtiveram melhores resultados finais, do que aqueles com
desempenho insatisfatério que n&o procuraram a monitoria. Apresentando
maiores dificuldades em calculos, diagnosticos de enfermagem, puncdo venosa,
oxigénoterapia e sondagem.

De acordo com Haag (2007) a monitoria serve como servico de apoio
pedagogico, afim de possibilitar aos académicos com dificuldades, duvidas ou que
gueiram aprofundar os conhecimentos que tenham acesso ao material trabalhado
em aula, considerando que tanto o educador quanto o educando aprendem com a
relacdo ensino-aprendizado, neste caso o0 monitor contribui para o
desenvolvimento da consciéncia critica do académico.
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Observou-se esta relacdo na teoria, enquanto monitora, reforcou-se o
conhecimento académico, favorecendo desenvolvimento, aprendizado e o manejo
com as técnicas de ensino, bem como as atividades exercidas pelos facilitadores,
como estruturacdo dos consolidados, controle de presencas, formulagéo de ata
do conselho de classe, participacdo do conselho, discucdo do desempenho dos
académicos, preenchimento do cobalto.

Ao longo do semestre, foram realizadas as avaliacfes obrigatorias, sendo
analisado o desenvolvimento do académico e as participacdes nas monitorias,
tendo como meio de controle a ata com as assinaturas presenciais. Quando o
académico apresentava uma avaliagéo insuficiente era encaminhado para realizar
mais atividades de reforco com o monitor, entretanto constatou-se uma baixa
adesdo dos académicos a monitoria, interferindo no processo de aprendizagem.

Propde-se para o desenvolvimento do semestre 2017/2 a elaboracdo de um
instrumento, que serd aplicado aos académicos, para avaliar a importancia da
monitoria no desenvolvimento do aprendizado na graduacéo.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a monitoria curricular viabiliza o desenvolvimento dos
académicos e do monitor, fortalecendo o vinculo entre instituicdo, académicos e
professores, permitindo o0 processo de ensino-aprendizagem, ampliando a
qualificacdo profissional e possibilitando o conhecimento seja para duvidas,
recuperacado de conteudo ou fixacdo deste.

Em suma, a monitoria permitiu visualizar algumas demandas da docéncia
académica, suas peculiaridades e dificuldades, de uma forma ampla e abragente,
reafirmando a importancia do facilitador/professor, seu processo de trabalho e a
necessidade da monitoria como forma de auxilio nas questfes didaticas.

Finalmente, a monitoria trata-se de um processo arduo e extremamente
instrutuvo, entretanto, acredita-se que ela prepara o académico monitor para um
futuro campo de trabalho, além de facilitar o contato, a comunicacao, a formacao
de vinculo e o relacionamento interpessoal.
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