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1. INTRODUCAO

O referencial metodologico do Método Criativo Sensivel fortalece a relagéo
dialogico-dialética entre os sujeitos envolvidos, pois associa-se a ciéncia, arte,
criatividade e sensibilidade, privilegiando a participacdo ativa dos sujeitos na
busca da construcédo coletiva do conhecimento (CABRAL, 1998).

O presente trabalho originou-se de uma experiéncia académica de docentes
e discentes da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas,
com o uso de dinamicas de criatividade e sensibilidade durante atividades do
componente curricular Unidade do Cuidado de Enfermagem IV — Adulto e Familia
A.

Acredita-se que pelo beneficio gerado para os envolvidos pela aplicacdo de
um método de pesquisa em sala de aula, com a finalidade de abordagem e
aprofundamento tedrico de um assunto, torna-se relevante , especialmenteno que
diz respeito ao uso de metodologias ativas de aprendizagem na enfermagem.

O cenario de aprendizagem denominado Sintese, segundo Sousa (2011) a
sintese acontece semanalmente em um periodo de duas horas, com grupos
pequenos de académicos, intermediados pelo facilitador (docente) a fim de
promover discusséao reflexiva acerca das habilidades e competéncias adquiridas
no processo ensino-aprendizagem, havendo sempre um tema norteador. Nesta
atividade, cada discente € convidado a verbalizar uma sintese de sua vivéncia
nos diferentes cenérios da graduacédo, apontando suas facilidades e fragilidades,
com o propésito de demonstrar as areas de conhecimento, aliado a
fundamentacéo tedrica, para que, por intermédio do facilitador, as reflexdes e
discussbes em grupo possam gerar aprendizagem, bem como crescimento
individual.

Para desenvolver este cenario e torna-lo mais dindmico pode-se utilizar
diferentes métodos e ferramentas, que auxiliem na motivacao da participacédo dos
académicos e na conducdo das discussdes. Uma dessas possibilidades é o
Método Cristivo e Sensivel.

O referencial metodologico do Método Criativo Sensivel fortalece a relagéo
dialogico-dialética entre os sujeitos envolvidos, pois associa-se a ciéncia, arte,
criatividade e sensibilidade, privilegiando a participagdo ativa na busca da
construcdo coletiva do conhecimento (CABRAL, 1998). Sendo assim, este
trabalho tem como objetivo descrever a utilizacdo de uma dinamica doe
criativdade e sensibilidade na elaboragéo da sintese.

2. METODOLOGIA

Os trabalhos foram elaborados e embasados pela Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH),com a leitura prévia dos textos relacionados pelos
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académicos.. A atividade, propriamente dita, ocorreu no cenario de sintese, que
constitui um dos cenarios de ensino/aprendizagem do curriculo da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas. A atividade descrita foi
realizada no componente curricular - Unidade do Cuidado de Enfermagem IV:
Adulto e Familia — A, em um encontro no més de setembro de 2017, com a
participacédo de trés professoresas e trés grupos de 18 académicos, cada grupo
reuniu-se em uma sala diferente com um dos professores.

O Método Criativo Sensivel é implementado a partir de Dinamicas de
Criatividade e Sensibilidade (DCS), elas possibilitam um espaco rico para a
producdo de dados, em encontros grupais que despertam a criantividade e
sensibilidade dos participantes (CABRAL, 1999).

Na Sintese, utilizou-se a DCS denominada “Livre para criar’ (SORATTO et
al., 2014). Para a elaboracdo da atividade disponibilizou-se aos académicos 0s
seguintes materiais: papel pardo, revistas, canetinhas, lapis de cor, giz de cera,
revistas, cola, tesoura, para a elaboracdo de cartazes acerca da PNH e
apresentarem, posteriormente ao grande grupo. As atividades foram realizadas
em duplas ou trios, sendo seguidas as cinco etapas descritas para a DCS: 1°
momento — apresentagdo e acolhimento; 2° momento — trabalho coletivo; 3°
momento — apresentacdo das producdes, socializacdo das producbes; 4°
momento — analise coletiva, discussdo do grupo; 5° momento — sintese e
validacdo, os dados levantados sdo discutidos e validados com o grupo
(CABRAL, 2007).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para desenvolver a atividade, os académicos buscaram o conceito de
Humanizacdo, os principios norteadores da PNH, as diretrizes gerais e
especificas para Atencdo Hospitalar e alguns dispositivos utilizados para a
promocdo da humanizacdo em materiais publicados pelo Ministério da Saude e
em Programas e Politicas governamentais que instituiram a Humanizacdo da
Saude no contexto Hospitalar.

A partir disso, realizaram reflexdo sobre a PNH no contexto hospitalar,
representando aquilo que compreenderam, por meio da dinAmica em grupo. Na
operacionalizagcdo da dindmica, o professor forneceu aos académicos o0s
materiais necessarios para que pudessem construir, durante 30 minutos, em
duplas ou trios, cartazes representando a compreensdo que tiveram sobre o
tema, aliado ao posicionamento critico. Posteriormente, as producbes foram
socializadas, com exposicdo oral e sintese do que consideraram relevante
abordar frente a ampla tematica. Ressalta-se que o0s académicos foram
orientados previamente sobre o assunto e as fontes de buscas teodricas. Também
houve a indicacdo de referéncias, podendo ser complementadas por informacdes
contidas em redes sociais e midia, bem como experiéncias/vivéncias pessoais,
para compor e enriguecer as reflexdes e discussdo em sala de aula.

As percepcdes dos académicos foram conhecidas através das etapas que
propbe o método: introducdo, producdo, apresentacdo, discussdo e avaliagao,
pois permitiram a participacdo de todos e a exposicdo de suas criticas
relacionadas a PNH. O compartilhamento das experiéncias individuais neste
espaco coletivo promoveu o crescimento do potencial reflexivo do grupo e o
aprofundamento tedrico sobre o tema, através da criatividade.

Foi possivel perceber o envolvimento e a dedicagdo dos discentes na
atividade proposta, sendo que estavam entusiasmados e apropriados da teoria, e
confeccionaram materiais que expressavam conhecimento e criticidade. Os



32 SEMANA XXVI CONGRESSO DE
L)
‘.‘E ene pe C’D C l INICIACAQ CIENTIFICA

principais pontos destacados, por meio das producdes foram: o acolhimento, a
ambiéncia, a autonomia e o protagonismo dos sujeitos, a transversalidade das
acles e o respeito aos direitos dos usuarios, considerando a cultura e as crencas
de cada um. Apresentam-se algumas produg¢des na figura 1.

Ai»\l 1 ‘

Figura 1: Académicos elaborando atividade de sintese

Os critérios utilizados para avaliacdo desta atividade foram: presenca,
participacéo (elaboragcdo dos materiais e exposi¢cdo do académico), apresentacéo
das referéncias, organizacdo na apresentacdo dos dados durante a discusséo,
apresentacdo oral com andlise critica fundamentada, fundamentacdo tedrica
adequada ao assunto que esta sendo discutido.

4, CONCLUSOES

A utilizacdo do Método Criativo Sensivel propiciou a participacdo de todos
0s académicos na elaboracdo da atividade, além de favorecer o aprendizado por
meio da criatividade. Assim, valorizou as singularidades de cada participante do
grupo e a coletivizacdo das experiéncias, tornando-se uma importante estratégia
para abordagem de conteudos teéricos em sala de aula, permitindo discusséo e
crescimento coletivo, através da discussado e da expressao em forma de arte.

A partir da atividade vivenciada, observou-se que a utilizacdo de
referenciais metodolégicos, adotados para pesquisa, podem ser também valiosos
para o ensino, de forma que a interlocucdo entre pesquisa e ensino favorece o
aprimoramento de estratégias de aprendizagem. Nesse sentido, acredita-se que
as DCS possam representar importantes ferramentas para 0 ensino na
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enfermagem, uma vez que o trabalho em grupo € uma das principais
competéncias do enfermeiro.
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