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1. INTRODUCAO

Em 1982, teve inicio em Pelotas um estudo sobre a saude dos recém-
nascidos da cidade. Todos os bebés nascidos no municipio foram avaliados e
suas maes entrevistadas. Em 1993 e 2004 duas novas coortes tiveram inicio. A
repeticdo destas coortes permite que se avalie como esta mudando a saude dos
bebés, o atendimento as gestantes durante o pré-natal, o atendimento ao parto e
o perfil da populacdo em termos de fatores de risco para diversas doencgas.

A coorte de 2015, diferentemente das outras coortes, em que 0 primeiro
contato com a mée se deu logo apés o nascimento do bebé, nesta coorte as
maes dos bebés com nascimento previsto para 2015 foram entrevistadas durante
a gestacdo e, como nas demais coortes, seus filhos ja estdo sendo
acompanhados apds o nascimento. Isto possibilitard a coleta de informacdes mais
detalhadas sobre a saude e os habitos maternos no periodo gestacional,
possibilitando uma melhor compreensdo das influéncias da gestacdo sobre a
saude do filho ao longo da vida.

O desenvolvimento infantil € um processo de continuidade e mudancas nos
diferentes dominios do comportamento humano - motor, cognitivo/linguagem e
psicossocial - que ocorre durante a infancia (Short-DeGraff, 1988 APUD Zago,
2017). Trata-se de processo multifacetado em que fatores intrinsecos a crianca
relacionados a sua heranca genética e fatores bioldgicos, interagem com fatores
externos, provenientes do ambiente fisico, social, cultural e emocional em que a
crianca vive. (Engle, 2008 APUD Zago 2017).

Diversos fatores, podem colocar em risco o0 curso normal do
desenvolvimento de uma crianca. Definem-se como fatores de risco uma série de
condicdes biolégicas ou ambientais que aumentam a probabilidade de déficits no
desenvolvimento neuropsicomotor da crianga. (Willrich apud Miranda LC, 2009).

Sendo assim, o presente trabalho tem como intuito avaliar se fatores
comportamentais e ambientais podem influenciar no atraso do desenvolvimento
de criancas aos 12 meses de idade pertencentes a Coorte de nascimentos de
2015.

2. METODOLOGIA

A Coorte de 2015 é um estudo de acompanhamento de todas as criangas
nascidas na cidade de Pelotas (RS) no ano de 2015, entre 1° de janeiro e 31 de
dezembro. O estudo monitora a saude, o desenvolvimento fisico e cognitivo e o
contexto socioecondmico dos participantes ao longo da vida. Este estudo é
organizado em diversas etapas e iniciou-se 0 acompanhamento ainda no periodo
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gestacional. Ao total, 3.747 criancas foram consideradas como elegiveis para o
acompanhamento da Coorte de 2015, sendo que aos 12 meses foram
acompanhadas 4.018 bebés.

Para realizar o acompanhamento, foram contratadas 10 entrevistadoras que
iniciaram o trabalho de campo dos 12 meses visitando as residéncias das maes e
criancas pertencentes a Coorte de 2015. As entrevistas eram previamente
agendadas, respeitando o periodo da janela de entrevista, a qual consistia em um
periodo de dois meses depois do aniversario de doze meses da crianga. Foram
coletadas informacdes sobre as caracteristicas socioecondémicas, demograficas e
comportamentais das criancas utilizando um questionéario no estudo aos 12
meses. ApOs as entrevistadoras realizarem o questionario geral, foi realizado a
aplicacao do teste The Oxford Neurodevelopment Assessment (OX-NDA). O OX-
NDA, foi validado com a Bayley Scale for Infant Development 3rd edition em uma
sub-amostra de bebés da cidade de Pelotas participantes da coorte de 2015. A
sensibilidade foi de 91,7% (61,5% -99,8%) e especificidade de 61,5% (50,8% -
71,6%). A area sob a curva ROC indicou uma precisdo do OX-NDA de 74,3%.

O OX-NDA tem trés componentes (A cognicado, linguagem, funcdo executiva
e escala motora, B- uma escala comportamental baseada no relatério do
observador e um questionario de comportamento infantil relatado maternal
consistindo de 16 itens em atencdo e C- reatividade emocional.) a serem
coletadas usando uma aplicacdo de questionario para as maes e através de
observacao direta.

Como fatores comportamentais foram incluidas as seguintes caracteristicas:

e A crianca é filho(a) unico(a)?
Onde a crianca costuma ficar quando esta acordada?
Quanto tempo a crianga costuma assistir televisdo?
Fora a crianca, quantas pessoas vivem na casa?
A crianca dorme sozinha?
Numero de pessoas que vivem na casa, quantidade de filhos, renda familiar,
escolaridade da mée e numero de criangas na creche.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas 3.747 criancas, sendo 1.830 meninas (51,2%) e 1.917
meninos (48,8%) com dados no OX-NDA aos 12 meses. A idade das mées
predominou entre 20 e 29 anos (47,5%), 51,3% das criancas eram filhos Unicos,
26% ficavam em casa, Quanto ao local onde a crianca passa a maior parte do
tempo quando acordada em casa foi no chéo (74,1%), na cama (3,2 %) e ficam
no chiqueirinho ou no carrinho (22,8%). Sobre o tempo que assistem televisao,
43,2% nao assistem televisdo, 41% assistem entre 1 a 2 horas e 15,8% assistem
mais de 2 horas e 41% assistem de 3 a 5 horas. Sobre a crianga dormir sozinha,
91,1% das criancas dormem sozinhas no quarto. Em relalcdo ao teste de
desenvolvimento infantil, 10% das criangas apresentaram atraso no
desenvolvimento global.

Nas analises bivariadas foi observado que 56,5% dos meninos tém suspeita
de atraso no desenvolvimiento (p=0,0028). Em relacdo as caracteristicas
sociodemogréficas da mae, 13% dos filhos de mées maiores de 35 anos tem
suspeita de alteracdo no desenvolvimento (p= 0,041).

Nos fatores ambientais, as criangcas que assistem mais de uma hora de
televisdo, tém maior percentual de suspeita de atraso no neurodesenvolvimento,
comparado com as criangas que néo assistem (40,1% , p= 0,004). Criancas que
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ficam no chiqueirinho tém 56,23% de suspeita de atraso no desenvolvimento
comparado a 6,4% das que que ficam na cama (p=<0,001)

4. CONCLUSOES

Posto isso, torna-se evidente a necessidade de realizar o acompanhamento
de méaes e bebés precocemente, sendo mais facil detectar possiveis riscos que
afetem o desenvolvimento infantil.

As intervencdes mais eficazes na infancia sdo aquelas que comecam bem
cedo e continuam ao longo dos anos, sao intensivas, proporcionam experiéncias
educacionais diretas, incluem saude, aconselhamento familiar e servi¢cos sociais,
sdo adaptadas as diferencas e necessidades individuais. (Papalia, 2013)

Diante disso, € notorio também a grande importancia do ambiente para o
desenvolvimento infantil, pois € nesse contexto que a crianga cria a sua relacao
com o mundo e com as pessoas que o rodeiam, os estimulos proporcionados pelo
ambiente sdo fundamentais para o desenvolvimento infantil.
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