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1. INTRODUCAO

A Bioquimica é o ramo da ciéncia que estuda a quimica da vida. Por isso,
como qualquer outra ciéncia moderna, depende de estudo profundo do
metabolismo via pesquisa e de instrumentos sofisticados para entender a
arquitetura e as complexidades dos mecanismos celulares e a sua integracdo as
ciéncias da saude e seus mais diversos aspectos. Além das implicacbes l6gicas
vistas diariamente, a Bioquimica revela o trabalho do mundo natural, de modo que
0s seus conhecimentos tém grande aplicabilidade no contetdo especifico das
mais diversas areas,estabelecendo-se como um campo altamente interdisciplinar
(VARGAS, 2007).

A disciplina de bioquimica é oferecida no ciclo basico de diversos cursos da
area da saude. Apesar de ser uma disciplina de grande importancia, € notavel a
dificuldade dos alunos em entender a matéria em questdo, seja por falta de
interesse ou por dificuldades na interlocugéo professor - aluno. Ademais, pelo fato
da disciplina ser ofertada no inicio do curso, os estudantes muitas vezes nao
compreendem a necessidade dela para um futuro profissional de nutricdo. (DIAS;
OLIVEIRA; PASCUTTI; BIANCONI, 2013).

Devido a esses fatores muitas estratégias tém sido propostas para melhorar
a compreenséo de Bioquimica. Como uma alternativa, foi constituido um grupo de
estudos que visa a utilizacdo de discussao de artigos cientificos, para aplicacao
do método “Aprendizagem Baseada em Instrugao”, em horario alternativo aquele
das aulas tedricas e praticas da disciplina, como uma forma de consolidacao de
conhecimentos tedricos basicos, aliados e aplicados diretamente em situacfes
profissionais.

2. METODOLOGIA

S&o realizados encontros presenciais em um intervalo de aproximadamente
15 (quinze) dias. Os mesmos tém duracao de 1 hora e 30 minutos, de acordo com
o0 assunto discutido e discussdo surgidas. As reunides sdo em suas maiorias
realizadas no campus Anglo da UFPEL, sujeito a mudancas de acordo com a
disponibilidade de salas. Os debates sdo abertos ao publico, para que desta
forma qualquer aluno que se julgue interessado em participar da proposta do
grupo de estudo possa assim fazé-lo.

Sendo assim 0s encontros sdo organizados a partir de uma lista onde estao
elencados os alunos que farédo a selecdo e apresentacéo do artigo, que é
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previamente disponibilizado para o grupo, de forma a permitir que haja leitura,
entendimento e listagem das duvidas principais a serem esclarecidas durante o
encontro. O assunto a ser discutido é relativamente livre, sendo que os alunos
podem escolher dentro de um inimero leque de assuntos que relacionem a
Bioquimica no ambito nutricional. S&o utilizados como sites para busca o0s
seguintes: PubMed, Scielo e Google Académico, dando-se preferéncia para o
primeiro. Durante o encontro ocorre a conducao, por parte do professor, para que
seja estabelecida a relacdo entre os assuntos tratados na Bioquimica e os pontos
discutidos pelo artigo selecionado. Todos sao estimulados a contribuir, seja com
guestionamentos ou complementacdo com outros artigos sobre o mesmo
assunto, para enriquecimento do encontro.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer dos debates promovidos pelo grupo, foi notavel o aumento da
intimidade por parte dos integrantes do mesmo com a area da bioquimica. Notou-
se também uma grande melhora na absor¢cdo de conhecimento, em virtude das
trocas de experiéncias e conhecimentos expostos nos encontros.

Além disso, foi significativa a melhoria no desenvolvimento do senso critico a
respeito dos artigos pautados nas reunides, destacando assim, a importancia da
interpretacdo para andlise de dados e gréficos.

Como um ponto a ser destacado, visto o grupo ainda contar com numero
reduzido de alunos, tornou-se possivel a aplicacdo de diferentes ferramentas
didaticas para aprendizagem e problematizacdo, contribuindo tanto para a
formacdo dos alunos bem como para o aprimoramento didatico da professora,
visto que esta experiéncia em pequeno grupo pode ser dimensionada para o
grande grupo, em sala de aula, reforcando assim a disseminagdo do
conhecimento em Bioquimica.

4. CONCLUSAO

Com a andlise do caso em tela, é possivel concluir que a implantacdo de um
grupo de estudo, especialmente em Bioquimica, € de fundamental importancia
para o aprimoramento do graduando em Nutricdo. Sendo a Bioquimica a base da
formacéo do nutricionista, a proposta do projeto cumpre com exceléncia o papel
de fortalecer o aprendizado e fixacdo dos conceitos de metabolismo, t&o
importantes para a graduacédo do profissional da saude preventiva.

A metodologia proposta pela professora orientadora faz com que o interesse
dos alunos se torne cada vez mais presente, aumentando também a motivacao
na busca pelo conhecimento de maneira mais abrangente, ndo somente na area
da Bioquimica, mas também, nas demais areas que constituem a formacgéo do
profissional da Nutri¢do.
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