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1. INTRODUCAO

Desde os primeiros momentos da vida, a alimentagdo estd entrelagada com
emocdes, simbolismos e influéncias socioecondmicas e culturais. Crescer e se
alimentar implica em estabelecer relacdes, fazer escolhas, identificar-se ou nao
com modelos e valores familiares ou de outras pessoas, adaptar-se bem ou mal
aos padrdes estabelecidos e conviver com habitos, horarios e diversos estilos de
vida (EISENSTEIN 2000).

Os temas de crescimento e de nutricAo permanecem em constante evidéncia na
midia e sdo sempre solicitados nos encontros com 0s proprios adolescentes e
seus familiares. Durante todo o ciclo vital, a nutricdo € igualmente de grande
importancia. O ser humano precisa de alimento para crescer, desenvolver e
sobreviver. Assim [...] € indispensavel uma boa nutricdo, para o crescimento e
desenvolvimento adequados (OLIVEIRA 2008).

Tendo em vista a necessidade constante de melhorias no nivel de instrucdo de
profissionais do mercado de trabalho, bem como para uma formacdo mais
eficiente dos alunos de diferentes setores, considera-se de grande utilidade e
necessidade a promocéao de eventos que foquem na popularizacdo da Nutricdo e
Saude.

Sendo assim, o projeto de ensino desenvolvido no Curso de Bacharelado em
Nutricdo da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) teve por objetivo promover
entre os discentes matriculados no referido Curso e, da mesma forma, alunos de
outros Cursos relacionados a area da saude, tivessem a oportunidade de
desenvolver a percepcdo de uma visdo ampliada da profissdo, observando a
pratica das diversas areas que a nutricdo pode estar envolvida nas diversas fases
da vida humana.

2. METODOLOGIA

A fase de elaboracdo do projeto intitulado, I JORNADA ACADEMICA DE
NUTRICAO 2017 - “O caminhar da vida: Da gestacdo ao Envelhecimento”, teve
inicio em 2016, por meio da realizacdo de reunides quinzenais da comissao
organizadora, composta por académicos do Curso de Nutricdo, e docente
orientadora da Faculdade de Nutricdo, contando ainda, com a colaboracdo de
académicos dos cursos de teatro, danca e design grafico da UFPel, a fim de,
discutir, planejar e organizar os principais detalhes do projeto, dentre eles, o tema
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abordado, publico alvo, local, palestrantes e seus respectivos assuntos, bem
como, 0 cronograma geral de execucao do evento.

ApoOs a definicdo de todos os detalhes, elaboracédo do projeto e conseguinte
aprovacao, para melhor organizagdo no andamento das atividades, houve a
divisdo de grupos de trabalho (frentes), responsaveis pela busca de patrocinios,
planejamento e execucdo do coffee-break, divulgacdo do evento, suporte
financeiro, decoracao e direcéo geral. A frente de patrocinios foi responsavel pela
busca de apoiadores que pudessem fornecer suporte para a realizacdo da
jornada, bem como, brindes para a distribuicdo entre os ouvintes e palestrantes
no dia do evento; para execucdo do coffee-break, houve a procura de empresas
gue pudessem fornecer um cardapio diversificado, com a disponibilizacdo de
frutas, salgados assados, opc¢des integrais e sem acucar, cha, 4gua aromatizada
e café. A divulgacdo do evento foi realizada por meio de plataforma digital site:
(https://jornadanutricaoufpel.com/), redes sociais como Facebook®, pagina:
(https://web.facebook.com/Jornada.nutri/?_rdc=1& rdr) , intagram®, cartazes
distribuidos em locais estratégicos dentro da Universidade Federal de Pelotas,
bem como em outras instituicées e camisetas de divulgacdo foram elaboradas e
utilizadas pela comissao organizadora. O suporte financeiro foi responséavel pela
administracdo dos recursos, bem como, a aquisicdo de radios comunicadores,
microfones e outros materiais utilizados durante a execucao do evento, estando
disponiveis para utilizacdo em futuros projetos. A decoracao buscou elaborar um
ambiente simples e agradavel para o acolhimento dos participantes. Por fim, a
direcdo geral coordenou o0s demais setores, mantendo contato com o0s
palestrantes, elaborando certificados e orientando as demais atividades.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A 1l Jornada de Nutricdo ocorreu no dia 31 de maio de 2017, no auditério
Dom Antbnio Zattera, situado na Universidade Catolica de Pelotas - UCPel.
Participaram deste evento, publico-alvo oriundos das seguintes instituicbes de
ensino: UFPEL, UCPel e Anhanguera sendo que, em sua maioria, foi composto
por alunos de diferentes Cursos de Graduacéao e Pés-graduacédo. O evento contou
com 9 (nove) palestrantes, 17 (dezessete) organizadores e 1 (um) orientador .

O prospecto do evento acorreu de duas etapas distintas, sendo a primeira no
periodo de 08h30min as 12h10min, tendo pausa para o0 almocgo e, a segunda, em
continuidade das 13h10min até 18h10min, com uma programacao de ciclo de trés
palestras com tematicas pertinentes a area da Ciéncia da Saude, especificamente
na area de Nutricho. Palestrantes renomados de diferentes areas do
conhecimento cientifico colaboraram no evento, sendo oriundos de diversas
instituicbes de ensino, tais como Universidade Catodlica de Pelotas (UCPel),
Universidade Federal de Pelotas (UFPel); Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul (PUC-RS), entre outros.

Entre os dias 26/04/17 e 30/05/17 ocorreram a inscrigcbes, conforme
programacao do evento, nos diferentes campus da Universidade Federal de
Pelotas. Também, foram realizadas inscricdes online, por meio de formulario do
Google e depdsito bancario, com intuito de facilitar para ouvintes nao residentes
em Pelotas.

Como destaque, além das palestras, pode-se mencionar a “Ginastica
Laboral” que em um dos intervalos entre uma palestra e outra foi desenvolvida por
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um profissional educador fisico fazendo uma intervencdo com uma atividade
pratica de ginastica, além de uma breve explicacdo dos beneficios do exercicio.

Na abertura oficial do evento, além da mesa solene, tivemos a participacao
dos alunos da danca e, posterior, mais duas atividades intituladas intervencao
cultural, com os temas Infancia, Juventude e Envelhecimento. Com isto, foi
possivel também, mostrar para os ouvintes o trabalho dos Cursos de Teatro e
Danca, aproximando-os das linhas de pesquisa realizadas no mesmo.

A apresentacdo dos palestrantes foi preparada e executada pelos
organizadores e nos intervalos das atividades foram sorteados brindes
arrecadados pela comissdo organizadora para os participantes. No intervalo da
manhd e da tarde foi servido Coffee-break aos palestrantes e participantes,
momento este em que se pdde propiciar maior interacdo entre palestrantes e
ouvintes de diferentes areas, bem como com os organizadores da Jornada. Para
caracterizacdo do simbolo da Il Jornada de nutri¢éo, foi utilizado o logotipo oficial
da comisséo organizadora e um reldgio exemplificando que o tempo passa e seu
demarcador seria um relégio - Da pesquisa a Aplicacdo, o qual expressa o passar
do tempo. Também foram abordados nas palestras sub temas como: Reproducao
e Nutricdo; Infancia Saudavel; Intoleréncia & Lactose na Infancia; Transtornos
Alimentares; Dietas LCHF e cetogénica na pratica clinica e esportiva; Mitos e
verdades: emagrecimento, estética e longevidade - Uma visdo funcional;
Sarcopenia; Envelhecimento e Prescricdo de Exercicio e, Disfagia Clinica.

A divulgacdo do evento ocorreu por meio de uma péagina na internet
(https://jornadanutricaoufpel.com) onde foram dispostas as informacfes mais
importantes sobre o evento como programacao, mapa do local, patrocinadores e
também as inscricdes.

Para maior alcance de ouvintes foi criada uma pagina na rede social
Facebook  (https://www.facebook.com/Jornada.nutri/), assim como  foi
confeccionada uma faixa do evento, a qual foi fixada nas dependéncias do Curso
de Nutricdo, e ainda, foram confeccionados cartazes informativos, os quais foram
distribuidos pelo campus, Restaurante Universitario e também em visitas nas
salas de aula.

A contribuicdo para a realizacdo deste projeto de ensino na vida académica
dos alunos foi promovida pela organizacdo, planejamento e execucdo de uma
jornada de palestras, que visam disseminar conhecimento cientifico de forma
construtiva para estudantes de Graduacao e Pés-Graduacao de diferentes areas.
Habilidades como capacidade de organizacdo, relagbes interpessoais e
motivagdo para trabalho em conjunto foram desenvolvidas e aprimoradas. Além
disso, a participacdo de diferentes profissionais de varios ramos da ciéncia
propiciaram conhecimento intangivel tanto para os organizadores quanto para 0s
participantes, o que € de suma importancia. Dos 340 inscritos, 280 preencheram o
questionario de avaliagdo (Tabela 1), sendo possivel concluir que o evento foi
bem aceito pelos ouvintes.
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Tabela 1 — Questionario de Avaliacao da Il Jornada de Nutricdo 2017

Quest!onarlo de M_wtq Satisfeito | Indiferente Insatisfeito Ml.“to.
satisfacao Satisfeito Insatisfeito
Ambiente 220 44 16 - -

Pontuahdatje com a 216 40 4 i

programacao

Imagem da organizagdo 272 7 1 - -
Desemperlho global da 276 > > i i
organizacao

Escolha dos palestrantes 280 - - - -
Desempenho dos 240 o 16 i i
palestrantes

Coffee 280 - - - -
Lm_pgz_a das instalactes 260 19 1 i i
sanitarias

Satisfacao global do

atendimento na 270 6 4

Recepgao

Assuntos das palestras 280 - - - -
Outras atividades na

Jornada, ex. cultural, 254 11 15 - -
Ginastica laboral.

j%(r)r:gzggou sabendo da Internet 100 | Cartaz 15 | Amigos 85 | Professores 80 Outros

4, CONCLUSOES

Baseado nos dados relatados, pode-se concluir que o evento nomeado ‘i
Jornada de Nutricdo - “O caminhar da vida: Da gestacdo ao Envelhecimento”
obteve éxito nos quesitos relacionados a organizacdo, planejamento e execucao
do projeto elaborado.

Ressalta-se ainda que, a Il Jornada de Nutricdo teve um impacto positivo,
alcancando o objetivo tracado e elaborado pela comissdo, bem como a aceitacéo
e aprovacdo do publico-alvo e demais participantes. O evento foi capaz de
fornecer um espaco de disseminacdo do conhecimento cientifico, de integracéo,
propiciando o intercambio académico entre alunos da area da saude e
comunidade em geral, além de contribuir para a formacdo de académicos
capacitados e futuros profissionais aptos para o mercado de trabalho sobre
diferentes perspectivas.
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