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1. INTRODUCAO

Segundo definicdo do Crefito-9 (2012), a Terapia Ocupacional € uma
profissdo da area da saude que promove prevencao, tratamento e reabilitacdo de
individuos com alteracbes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras,
decorrentes ou ndo de distlrbios genéticos, traumaticos ou de doencas adquiridas
por meio da utilizacdo da atividade humana como base de desenvolvimento para
projetos terapéuticos especificos.

A atuacdo do terapeuta ocupacional estende-se por diversos campos das
Ciéncias de Saude e Sociais. Ele avalia seu cliente para a obtencdo do projeto
terapéutico indicado; que deverda, resolutivamente, favorecer o desenvolvimento
e/ou aprimoramento das capacidades remanescentes e a melhoria do seu estado
psicoldgico, social, laborativo e de lazer. (COFFITO, 2009)

Conforme consta no Projeto Politico Pedagoégico do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Pelotas, busca-se por meio das
disciplinas de estagio curricular profissional supervisionado obrigatorio
proporcionar aos alunos a oportunidade de articular os fundamentos teéricos a
atuacdo préatica. O estagio curricular tem papel fundamental na formacao
profissional do estudante, tendo em vista de que os alunos irdo adquirir
experiéncias através das vivéncias praticas. (GUARANY; COSTA; LINDOSO,
2012)

Segundo o documento de orientagbes para praticas de estagios
curriculares profissionais supervisionadas obrigatérios do Curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Pelotas, as praticas curriculares tém
como objetivos desenvolver as competéncias, as habilidades e as atitudes
profissionais aprendidas em cendrios diversificados de pratica; trabalhar e
desenvolver valores, beneficios e compromissos éticos do campo da terapia
ocupacional e desenvolver o senso de responsabilidade profissional; proporcionar
uma formacdo generalista, humanista e critica, consoante aos principios do
Sistema Unico de Saulde; e proporcionar o trabalho em equipes multiprofissionais
e intersetoriais, visando a troca de conhecimentos e experiéncias. ( GUARANY;
SILVA, 2017)

Nesse sentido, as atividades praticas e estagios curriculares visam que o
aluno integre conhecimentos tedricos com habilidades praticas de intervencao,
acompanhamento e atendimento com diferentes populagbes e em diferentes
cenarios, oportunizando aprendizado e visando o preparo profissional para o
mercado de trabalho atual.

O presente trabalho tem como objetivo descrever a importancia das
praticas curriculares na formacgéo do terapeuta ocupacional e como as mesmas
podem auxiliar na construcao do perfil do futuro profissional.
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2. METODOLOGIA

Este trabalho € um relato de caso do funcionamento das praticas
vinculadas a graduacdo do curso de Terapia Ocupacional e tem como objetivo
demonstrar a importancia das atividades praticas para o aprendizado e formacao
de profissionais de terapia ocupacional.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estagios regulares do curso de terapia ocupacional acontecem nos
altimos quatros semestres da graduacdo. E para cursar estagio,o aluno devera ter
sido aprovado nas disciplinas pré-requisitos dos respectivos estagios. O estagio |
é focado saude da crianca e do adolescente | e o estagio Il acontece na saude do
adulto e do idoso — ambas as disciplinas voltadas a atencao clinica/ambulatorial e
comunitaria). No Ultimo ano, a clientela atendida pelos e estagio Ill e IV sao
novamente saude da crianca e do adolescente e saude do adulto e idoso,
respectivamente.  Entretanto, as acbes sdo voltadas a atencao
hospitalar/internacdo e comunitaria. Cada uma das disciplinas de estagio totaliza
272 horas-aula; totalizando 1088 horas de atividades praticas. (GUARANY;
SILVA, 2017)

Os locais de atuacdo dos estagios sdo, na maioria das vezes, servicos
publicos como a Unidade Basica de Saude (UBS) Navegantes, UBS Dunas,
Centro de Reabilitagdo Visual Louis Braille, Casa do Idoso, Hospital-Escola da
UFPel, Santa Casa de Miséricodia de Pelotas, Centro de Atencao Psicossocial
Infantil (CAPSI), entre outros.

Atualmente, a maioria dos cenarios de estagio estdo sob a
resposanbilidade dos professores do Curso de Terapia Ocupacional. Ou seja, as
atividades préaticas ocorrem, via termo de adesdo, em servicos existentes na
cidade que nédo tém em seu quadro funcional um terapeuta ocupacional.
Infelizmente, a rede de servicos municipal ndo conta com o profissional terapeuta
ocupacional, exigindo que as atividades praticas relacionadas aos estagios sejam
feitas quase que exclusivamente pelos professores do Curso e de maneira
temporaria jA que os estagios sao ofertados uma vez por ano. Ademais,
evidencia-se que a profissdo terapia ocupacional é pouco conhecida nesses
espacos ja que nao ha um profissional de referéncia nos locais.

Pela experiéncia nos campos de estagio, percebe-se que ha grande
demanda para os servicos de Terapia Ocupacional, ainda que esses locais
desconhecam essa importancia de inicio. Frente a isso, os profissionais e alunos
precisam estar atentos a legislacdo que regulamenta o servico e a inclusdo do
profissional na rede de atendimento. Exemplo disso é a Resolucdo n°® 429 de 08
de julho de 2013 que reconhece e disciplina a especialidade de terapia em
contextos hospitalares e da outras providéncias. E através da execucdo desses
deveres que 0s servicos cumprirdo com a lei e a rede de atendimento sera
beneficiada com o terapeuta ocupacional. Além da valorizacdo profissional, toda a
populacdo podera ser beneficada visto a gama de possibilidades que o terapeuta
ocupacional pode atender e intervir. Ademais, as atividades praticas
desenvolvidas pelos alunos do Curso poderiam ser mais ricas e diversificadas.

A universidade proporciona base tanto téorica quando pratica para a
realizacdo das atividades, tendo em vista de que ao realizarem o0s estagios os
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alunos estdo amparados por professores e colegas com quem compartilham
saberes, novas experiéncias e amadurecimento critico. E essa bagagem que os
mesmos levam do ambiente universitario e que o0s impulsiona para dar
continuidade da formacéo, visando sempre o comprometimento, empenho, estudo
e muita reflexdo (BORBA; BONANCIO, 2005).

Acredita-se que a participacdo nos estagios curriculares supervisionados
obrigatérios do Curso de Terapia Ocupacional da UFPel tem significado
importante para a formacao pessoal e profissional dos alunos matriculados nas
disciplinas praticas nos locais oferecidos para a demanda da cidade de Pelotas.
Participar do estagio tem grande influéncia na preparagdo para a atuacado nas
diversas areas em que a Terapia Ocupacional pode estar inserida. Portanto, é de
extrema importancia a valorizagdo dos académicos em relacdo a participacao
assidua nas praticas desenvolvidas em todo o periodo em que estdo engajados
em atividades que comp8&em o curriculo académico. Além disso, as supervisdes
académicas agregam muito valor no conhecimento dos alunos.

4. CONCLUSOES

Acredita-se que os estagios contribuem de forma positiva para a construcéo
pessoal e do perfil profissional, pois as vivéncias possibilitam desenvolver
habilidades para futura atuacdo. Além disso, a possibilidade de passar por
diversos cenarios e contextos de atuacdo da terapia ocupacional oportuniza aos
alunos mais conhecimento pratico, auxiliando na formacédo de um profissional
mais completo (RODRIGUES; SANDES, 2011).

Ainda assim, € importante salientar que atualmente as experiéncias praticas
sdo de total responsabilidade do curso, ou seja, dependem exclusivamente de
professores disponiveis para atuar junto com o0s alunos — 0 que muitas vezes é
dificultado pelo grande numero de alunos em campo de estagio e poucos
professores.
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