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1. INTRODUCAO

O Ministério da Saude recomenda que o aleitamento materno seja exclusivo
até os seis meses de vida e complementado até pelo menos os dois anos de idade
(BRASIL, 2015). Tal recomendacdo ocorre devido aos seus inimeros beneficios
para a saude, que consequentemente fornecem vantagens econdmicas e ambientais
para toda a sociedade, como a morbimortalidade infantil e os custos de assisténcia a
salde (VICTORA, CESAR G et al., 2015).

Segundo a literatura, a decisdo de amamentar estd impregnada de habitos
sociais, culturais e econdbmicos, mas acima de tudo ndo deixa de ser um ato livre e
pessoal, no qual a sua intencdo é um determinante considerado o melhor preditor
para o sucesso da amamentacio (BRAS; FERREIRA; DUARTE, 2011).

Conforme observacdo anterior (ODOM et al., 2013), os motivos atribuidos
para o desmame diferiram em relacdo a intencdo materna de amamentar. Entre as
maes que pretendiam amamentar os principais motivos para o desmame foram a
perda de interesse do bebé pelo peito e a percepcdo de que o leite materno nao
satisfazia a crianca, ao passo que, entre as maes que néo tinham o interesse de
amamentar, a quantidade insuficiente de leite e a insatisfagcdo da crianca foram
apontados como motivos para o desmame.

Assim, o estudo teve como objetivo conhecer a prevaléncia de intencdo de
amamentar exclusivamente até os seis meses e de prolongar a amamentacdo até
pelo menos os 12 meses e descrever a duracdo do aleitamento materno e os
motivos para o desmame entre maes com intengédo de amamentar do sul do Brasil.

2. METODOLOGIA

Trata-se de estudo longitudinal, do tipo observacional, realizado com maes e
recém-nascidos da cidade de Pelotas, o qual utilizou dados do primeiro ciclo do
Multi-Centre Body Composition Reference Study (MBCRS). As criancas foram
recrutadas no nascimento atraves de um rastreamento e, posteriormente,
acompanhadas aos 3, 6, 9, 12, 18 e 24 meses, onde foram coletadas informacdes
maternas, paternas e, especialmente, sobre a saude e nutricdo da crianga.

A fase de recrutamento dos recém-nascidos ocorreu entre setembro de 2014 e
fevereiro de 2015 em 4 maternidades da cidade de Pelotas, sendo que os
acompanhamentos foram realizados em uma clinica no Centro de Pesquisa em
Saude Amilcar Gigante da UFPel ou, quando solicitado, na residéncia dos
participantes.

Para fazer parte do estudo, as méaes e recém-nascidos necessitavam atender
aos seguintes critérios: familia residir na cidade de Pelotas ou bairro Jardim
Ameérica, mde com idade igual ou superior a 18 anos, parto Unico, nascimento a
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termo, auséncia de patologia perinatal importante, renda familiar de pelo menos trés
saladrios minimos, m&e ndo fumante pesada e intengcdo de amamentar
exclusivamente até os seis meses e de prolongar a amamentacéo até pelo menos
0s 12 meses de idade.

Apo6s a verificacdo da elegibilidade e aceitacdo materna para participacdo do
estudo multicéntrico através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, a coleta de dados foi iniciada ja na maternidade, onde foram coletadas
informacdes sociodemograficas e perinatais, como paridade, situacdo conjugal,
escolaridade e ocupacdo materna, sexo do recém-nascido e peso ao nascer, além
das medidas antropométricas do bebé.

O presente estudo utilizou dados de intencdo materna para a amamentacao
exclusiva até os 6 meses e amamentacdo complementada até pelo menos os 12
meses de vida do bebé. A duracdo do aleitamento materno e 0s motivos para o
desmame foram obtidos nos acompanhamentos ou por contato telefénico, no caso
das mées que ndo compareceram as visitas na clinica, sendo que a investigacao
sobre os motivos para a interrupcado do aleitamento materno foi realizada apenas
com as maes que desmamaram antes dos 12 meses, idade pretendida captada na
entrevista perinatal.

Os dados foram duplamente digitados no programa EpiData 3.1 e analisados
no programa Stata 12.1. O estudo foi aprovado pela Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa — CONEP. A duracdo da amamentacdo é mostrada através da
mediana e propor¢cBes a cada intervalo de trés meses. Também é descrita a
proporcao de maes que apontaram cada motivo para o desmame questionado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 168 duplas de maes e bebés, onde quase a
metade das mées tinham curso superior (46,5%), com predominancia de primiparas
(60,7%), isto €, sem experiéncia anterior com a amamentacdo, casadas ou com
companheiros (95,8%). Com relacdo as caracteristicas dos recém-nascidos, 50%
eram do sexo masculino e menos de 5% tiveram peso ao nascer abaixo de 2,500
gramas — 0 que se pode considerar um fator positivo, visto que a literatura indica que
0 baixo peso ao nascer estd associado negativamente com a duracdo da
amamentacao (SANCHES et al., 2011).

Dentre as 1377 mées que foram rastreadas, o presente estudo encontrou uma
prevaléncia de intencdo materna para amamentar exclusivamente até o 6° més de
74,3% (IC g59: 72,1; 76,5) e complementado por pelo menos 12 meses de 91,1% (IC
95%: 89,5; 92,7), resultado considerado mais favoravel para o sucesso do aleitamento
materno do que o encontrado em um estudo na Malasia, onde a intencdo de
amamentar exclusivamente por seis meses foi de apenas 43% (ISMAIL et al., 2016).
Ja outro estudo realizado em Portugal, observou que a prevaléncia da intencao
materna para amamentar difere durante o periodo gestacional e puerperal, visto que
logo apds o nascimento esta foi de 98%, caindo para 66% (RODRIGUES, 2002). Tal
fato reflete a realidade deste longo periodo que é a intengcdo materna de amamentar
e 0 ato em si, sinalizando a necessidade ndo s6 de um cuidado pré-natal efetivo,
mas também de um suporte ap0s o parto, onde € vivenciado as reais e singulares
dificuldades maternas.

Entre as 130 criangas com informacao longitudinal de duracdo do aleitamento
materno (77%) foi encontrada mediana de duracdo da amamentacao de 11 meses
(com intervalo interquartil de 5,8 a 23 meses). A Figura 1 mostra a prevaléncia de
criancas amamentadas de acordo com a duracdo do aleitamento materno no
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decorrer dos dois primeiros anos de vida. Portanto, das 32 criancas que ainda
estavam em aleitamento materno no Ultimo acompanhamento ndo foi possivel
observar a duracao exata do desmame. A Il Pesquisa de Prevaléncia do Aleitamento
Materno nas Capitais Brasileiras e no Distrito Federal (BRASIL, 2009) encontrou
uma duracdo mediana do aleitamento materno de 12,9 meses, cabe ressaltar que
segundo parametros da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a duracdo mediana
do aleitamento materno inferior a 17 meses € considerada como um indicador muito
ruim para esta pratica.
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* Ultimo acompanhamento foi aos 24 meses. N=130
Figura 1. Distribuicdo da duragao do aleitamento materno entre maes e bebés
brasileiras pertencentes ao Multi-Centre Body Composition Reference Study.

Em relacdo aos motivos para as maes desmamarem seus filhos, foi possivel
observar que o leite insuficiente (57%), retorno ao trabalho/ escola (45%) e a recusa
inexplicada do bebé (40%) foram as principais dificuldades expostas, para a
interrupcdo do aleitamento materno antes do periodo pretendido pelas mesmas logo
apos o parto (Figura 2). Alguns estudos tém mostrado que 0s motivos para o
desmame podem variar conforme a idade do lactente, sendo que nos primeiros
meses de vida as razdes mais citadas pelas mées sédo problemas especificos da
lactacdo, como a producdo de leite insuficiente e problemas mamarios (AHLUWALIA
et al., 2005). Ja no quarto ou quinto més de vida um dos motivos principais para o
desmame € o retorno ao trabalho, periodo que geralmente coincide ao término da
licenca maternidade (ROCHA et al., 2010).

Outros :
Choro da crianca |
Problemas de salde [
Leite insuficiente | ]
Para a crianga comer =
Recusa inexplicada |
Suporte social inadequado |3
Retorno ao trabalho/escola | ]
Crianga com idade |
Nova gravidez |
Preferéncia pessoal [
Faltade tempo —————1

Motivos para o desmame

0 10 20 30 40 50 60

Percentual (%)

Figura 2. Motivos para o desmame anterior aos 12 meses descritos pelas
maes participantes do estudo. (N=62)
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4. CONCLUSOES
Apesar das comprovacgoées cientificas de todos os beneficios e da importancia
do aleitamento materno tanto para a saude da crianca quanto para a propria mae, a
duracdo do aleitamento materno ainda esta aquém do recomendado pela OMS.
Ainda, um suporte adequado as maes e a melhoria na oferta de politicas, como a
licenca maternidade, faz-se necessario para que fatores evitdveis de influéncia ao
desmame sejam minimizados.
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