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1. INTRODUCAO

Medicamento € uma elaboragcdo quimica, que em geral, mas nao
necessariamente, contém um ou mais farmacos, administrado com a finalidade de
causar um efeito terapéutico (RANG; DALE, 2011). Os medicamentos sédo de
extrema importancia para a sociedade, pois podem auxiliar no tratamento de
algumas patologias e favorecer uma melhor qualidade de vida.

Com o alto consumo de medicamentos surge a preocupagao com O
descarte destas drogas, quando por algum motivo elas deixam de ser utilizadas.
No Brasil, a industria medicamentosa movimenta milhées de reais por ano e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estima que cerca de 30 mil
toneladas de remédios sdo jogadas fora pelos consumidores a cada ano no pais
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

De acordo com a legislacdo, sdo geradores de residuos de saude todos 0s
servicos ligados ao atendimento da salde humana ou animal, entre eles as
unidades basicas de saude e unidades de saude da familia (USF). Esses servi¢os
sdo um dos principais geradores de residuos, incluindo os medicamentosos
(ALVES et al. 2012).

Todos os profissionais que trabalham em servicos de saude, mesmo 0s
que atuam temporariamente ou nao estejam devidamente envolvidos nas
atividades de gerenciamento de residuos, devem conhecer o sistema adotado
para o gerenciamento dos mesmos (ANVISA, 2004). Contudo, estudos indicam
gue muitos profissionais de unidades béasicas de salde e unidades de saude da
familia ndo sabem como realizar o descarte de medicamentos corretamente e
acabam fazendo de forma inadequada (ALENCAR et al. 2014) (PINTO et al.
2014).

As unidades bésicas de saude e unidades de saude da familia, como uma
fonte de distribuicdo e manejo de medicamentos, tem um importante papel nessa
problematica, pois os profissionais que atuam nesses locais lidam diretamente
com questdes relacionadas ao descarte de medicamentos. Neste sentido, 0s
profissionais da area da saude precisam considerar o contexto socioambiental em
que vivem as pessoas por eles atendidas visto que o descarte feito de forma
inadequada pode afetar o ambiente e provocar agravos a saude.

A equipe de saude tem responsabilidade sobre as questdes ambientais,
pois a Saude Ambiental estd intimamente relacionada a saude publica,
contribuindo para a protecao e promocao da saude humana favorecendo o direito
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dos cidaddos a saude e a um ambiente ecologicamente equilibrado em
concordancia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude
(MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

Assim, levando-se em consideracdo a relevancia deste tema e a
importancia de pesquisas que o abordem sejam realizadas, foi objetivo deste
estudo: avaliar o conhecimento de profissionais que atuam em Unidades de
Saude da Familia de um municipio do Sul do pais sobre as principais
consequéncias do descarte incorreto de medicamentos.

2. METODOLOGIA

Estudo exploratério, descritivo de abordagem qualitativa. Foi realizado em
Unidades de Saude da Familia (USF) de um municipio do sul do pais. Foram
sorteadas duas USF da area urbana, uma da litoranea e uma da rural para
realizagédo da coleta de dados tem em vista se obter uma amostra representativa
de todas as areas do municipio. .

Foram convidados a participar do estudo um médico, um enfermeiro, um
técnico de enfermagem e um agente comunitario de saude de cada USF sorteada
num total de 16 participantes.

A coleta ocorreu no periodo de fevereiro a abril de 2016. Os participantes
foram identificados de acordo com sua categoria profissional utilizando-se: M
(médico), E (enfermeiro), T (técnico de enfermagem) e A (agente comunitario de
saude). E também, de acordo com a zona que se localiza a USF utilizando-se: 1
(primeira zona urbana), 2 (segunda zona urbana), 3 (zona rural) e 4 (zona
litordnea). Os dados foram analisados por meio do método de andlise textual
discursiva.

Foi realizada ap0s aprovacéo de um Comité de Etica em Pesquisa de uma
Universidade Federal do Sul do pais com o parecer de numero 203/2015 e do
Nucleo Municipal de Educacdo e Saude Coletiva do municipio com o parecer
namero 31/2016. As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os participantes da pesquisa quatro eram enfermeiros, com o tempo
de trabalho entre um ano e treze anos; quatro técnicos de enfermagem, com o
tempo de trabalho entre um ano e seis meses e quinze anos; quatro medicos,
com o tempo de trabalho de um ano e quatorze anos; e, quatro agentes
comunitarios de saude, com tempo de trabalho de dois anos e quatorze anos.

Houve uma grande variabilidade de tempo de trabalho, sendo observada
uma relacao direta entre o tempo de atuacao na USF e o conhecimento acerca do
descarte de medicamento assim, quanto mais antigo o trabalhador na USF maior
0 conhecimento sobre o assunto, quanto mais novo o trabalhador na USF menor
0 conhecimento sobre o descarte.

As falas a seguir mostram que alguns dos entrevistados mencionaram o
fato da contaminagdo do meio ambiente ser a principal consequéncia do descarte
incorreto.

Agressdo ao meio ambiente principalmente, na agua, no rio, eu li uma vez
uma pesquisa que fizeram com aquilo de horménio, que as mulheres tomavam
anticoncepcional, e 0s peixes com caracteristicas femininas e tudo, ai eu fiquei
nervosa. (M2)

Eu acredito que o principal € a agressdo ao préprio meio ambiente porque
essas substancias interagem. (E4)
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As propriedades quimicas dos farmacos apresentam um risco potencial a
saude publica e ao meio ambiente. Seus residuos possuem alguns componentes
de dificil decomposicéo, que podem contaminar o solo e a agua (UEDA, 2009).

Entre os residuos de medicamentos considerados perigosos pelas leis
brasileiras, podem ser citados: produtos hormonais; antimicrobianos; citostaticos;
antineoplasicos;  imunossupressores;  digitalicos;  imunomoduladores e
antirretrovirais. Ao serem descartados de maneira incorreta, podem ser
diretamente encaminhados ao aterro sanitario, expondo trabalhadores de limpeza
urbana e recicladores ao contato direto com agentes toxicos, além de facilitar a
contaminagao do meio ambiente (FURUKAWA; CUNHA; PEDREIRA, 2016).

As pessoas ndo séo as unicas a serem afetadas pelo descarte incorreto de
medicamentos, 0s animais também sofrem com essa poluicdo, pois alguns
medicamentos, como 0s estrogénios, comprometem o sistema endocrino dos
organismos aquaticos, feminizando os peixes machos, podendo assim gerar um
desequilibrio na natureza (EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009). Também ha
pesquisas que indicam que a exposicdo de hormonios ativos em alguns animais
durante o periodo pré-natal e até mesmo na fase adulta, aumenta a
vulnerabilidade a diversos tipos de cancer como tumores na mama, OVArios,
préstata e utero (BORRELY, 2012).

Outra consequéncia do descarte incorreto de medicamentos relatada por
alguns profissionais foi o fato de outra pessoa tomar a medicacdo descartada
incorretamente, tornando-se um risco para a sua saude.

[...] 0 uso inadequado por outras pessoas que nao tem indicacao. (M1)

Até esses dias eu tava conversando com minha filha, ndo se descarta
medicacdo no lixo, pode vir alguém pegar, pode vir uma crianca que cata lixo
pegar, ndo sabe pra que é, pra que vai usar, as pessoas ainda tem muito a cultura
de se automedicar, entdo ndo € legal eu acredito, € um risco pra saude das
pessoas o descarte incorreto. (A2)

Por exemplo, se tu ndo descarta corretamente, o destino para onde isso
vai, uma outra pessoa, uma crianca pode tomar, ja aconteceu isso aqui. (E3)

Os medicamentos mais comuns encontrados no meio-ambiente sao,
segundo Costa; Costa (2011): Atenolol, ibuprofeno, paracetamol, dipirona ou
metamizol sédico, sinvastatina, fluoxetina e anticoncepcionais. O uso inadequado
desses medicamentos pode ocasionar problemas de saude.

Um meédico e um enfermeiro referiram a resisténcia das bactérias aos
medicamentos como uma consequéncia do descarte incorreto.

E que tu vai causando uma resisténcia medicamentosa porque vai pro meio
ambiente entdo os organismos véo ficando cada vez mais resistes a aquele
antibiotico. (E1)

No caso dos antimicrobianos, ndo sO0 de antibacterianos, qualquer
antimicrobianos, qualquer agente que tem agdo em algum organismo vivo, sabe,
eles vao selecionar organismos multirresistentes. (M4)

Os antibidticos sdo uma classe de farmacos extremamente prejudiciais ao
meio ambiente, pois quando ha ambientes expostos ou contaminados por esses
medicamentos, as bactérias presentes podem adquirir resisténcia a essas
substéancias, visto que tais organismos tém material genético com alta capacidade
de mutacao (UEDA, 2009).

4. CONCLUSOES
Os profissionais identificaram a contaminacdo do meio ambiente, o uso
indevido dos medicamentos descartados incorretamente e a resisténcia
bacteriana aos medicamentos como as principais consequéncias do descarte
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incorreto. Estudos como este tornam-se pertinentes pois, podem colaborar para
estratégias acerca do descarte de medicamentos no pais, bem como, auxiliar no
campo da pesquisa para trabalhos futuros. Além disso, pode contribuir na gestéao
e na assisténcia fazendo com que, gestores, profissionais e usuarios repensem o
seu fazer, melhorando a saude, seja ela publica e/ou do meio ambiente.
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