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1. INTRODUCAO

A hipodermdclise consiste na administracéo de fluidos ou farmacos no tecido
subcutaneo, sendo uma alternativa a pacientes clinicamente instaveis que muitas
vezes se encontram sem possibilidade de utilizacao da via enteral e/ou endovenosa
para a reposicdo de fluidos e medicamentos (ACADEMIA NACIONAL DE
CUIDADOS PALIATIVOS, 2012).

Apesar de ser uma técnica simples, que quando utilizada corretamente, traz
inUmeras vantagens para o paciente e também para a instituicdo, ja que tem um
baixo custo quando comparada aos demais procedimentos, sua utilizacdo ainda é
escassa (BRUNO, 2013).

Com isso, a escolha pelo tema torna-se pertinente devido a nés, como
residentes em saude oncologica, observarmos que muitas vezes pela falta de
conhecimento dos beneficios e técnica da hipodermaclise, sua utilizacao é limitada,
diminuindo muitas vezes a qualidade de vida dos pacientes que se beneficiariam
CcOm Seu uso.

Este trabalho tem como objetivo trazer uma atualizacdo sobre a utilizacao

da hipodermdéclise e seus beneficios ao paciente.

2. METODOLOGIA
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O presente trabalho consiste em um relato de experiéncias das residentes
de enfermagem, do Programa de residéncia multiprofissional em oncologia do
HE/UFPel, inseridas no Programa de Internacdo Domiciliar Interdisciplinar (PI1DI),

prestando assisténcia a pacientes oncolégicos em cuidados paliativos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A hipodermoclise trata-se de uma técnica antiga, tendo seu primeiro relato
no ano de 1913. Contudo, pela utilizacdo incorreta e por conseguintes eventos
adversos, sua utilizacéo foi descontinuada sendo substituida pela via endovenosa
(BRUNO, 2013).

A técnica consiste na administracdo de medicamentos e solucdes de
reidratacdo no tecido subcutaneo através da puncdo de um dispositivo agulhado,
de preferencia com baixo calibre, em diferentes regibes do corpo, podendo ser
utilizado de forma intermitente ou continua (FERREIRA, 2009).

Sao indicacbes para o uso da hipoderméclise pacientes em cuidados
paliativos, com impossibilidade da via oral, dificil acesso venoso, idosos e pacientes
gue necessitem de hidratacdo, desde que ndo haja necessidade de rapida
reposicdo de volume SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E
GERONTOLOGIA , 2016).

Dentre as vantagens da utilizacdo da hipodermdclise encontram-se: baixos
indices de infeccéo, facil obtencéo de novos sitios para insercéo, pode ser aplicada
em gualquer ambiente de cuidado, ndo necessita a imobilizacdo do membro, baixo
risco de efeitos adversos sistémicos e diminuicdo da flutuacdo das concentracdes
plasméticas de opiodides.

E possivel se observar no Brasil um aumento significativo de pacientes
acometidos pelo cancer, necessitando de um tratamento muitas vezes agressivo,
gue quando néo resulta em cura, torna-se um tratamento paliativo, ou seja, um
cuidado para o alivio dos sintomas e o bem-estar. Contudo, pela terapéutica ja
realizada, somado muitas vezes com a idade do paciente, a utilizagdo da via
subcuténea garante este alivio de sintomas, evitando tentativas desgastantes e
sem sucesso de um acesso venoso, que causa ha maioria dos casos um grande

sofrimento do paciente que ja se encontra fragilizado (BRASIL, 2015).
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Este resultado benéfico, podemos observar nos pacientes internados em seu
domicilio através do PIDI, onde a técnica € amplamente utilizada, sendo bem
tolerada e aceita tanto pelo paciente como pelo seu familiar ou cuidador, ja que tem
um facil manuseio e manutencdo, possibilitando um cuidado efetivo para o
paciente.

Contudo, conforme Braz (2015), apesar da relevancia sobre o tema os
estudos ainda sao limitados, principalmente no que tange a eficacia e seguranca
quanto a utilizacdo de farmacos, evidenciando assim a necessidade de maior

divulgacéo e discussao sobre o tema.

4.CONCLUSAO

Ndés como residentes em salude oncoldgica inseridas em um hospital escola,
podemos observar que muitas vezes ha uma resisténcia das equipes como um todo
quanto a novas propostas/alternativas para as técnicas de tratamento ja instituidas.

Logo, ressalta-se a importancia de préaticas educativas para que aos poucos
as equipes de saude incorporem a utilizacdo da hipodermaéclise quando haja sua
indicacdo, ndo se restringindo a internacdo domiciliar, mas também em outros
servicos de saude.

Com isso, a procura por novos conhecimentos e estudos se faz essencial
para que possamos prestar um cuidado qualificado, tendo como principal objetivo

0 bem-estar e o alivio de sintomas do paciente.
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