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1. INTRODUCAO

A monitoria € um servico de apoio pedagdgico, que visa oportunizar o
desenvolvimento de habilidades técnicas e aprofundamento teodrico,
proporcionando o aperfeicoamento académico (HAAG et al., 2008).

A atividade de monitoria diz respeito a uma acdo extraclasse que busca
resgatar as dificuldades ocorridas em sala de aula e propor medidas capazes de
ameniza-las, além de ser uma oportunidade para o estudante desenvolver
habilidades inerentes a docéncia, aprofundar conhecimentos na area especifica e
contribuir com o processo de ensino-aprendizagem dos alunos monitorados
(MATOSO, 2014).

De acordo com LINS et al. (2009), o monitor € o estudante de graduacédo
que se aproxima de uma disciplina e juntamente com o professor realiza
pequenas tarefas ou trabalhos que contribuem para o0 ensino, a pesquisa e
extensdo. Essa pratica possibilita ao aluno monitor a criacdo de vinculos
diferenciados com a universidade, com o conhecimento e com as questdes
educacionais (NATARIO; SANTOS, 2010).

A importancia da monitoria nas disciplinas do ensino superior excede o
carater de obtencdo de um titulo, seja no aspecto pessoal de ganho intelectual do
monitor, seja na contribuicdo dada aos alunos monitorados e, principalmente, na
relacdo interpessoal de troca de conhecimentos entre os professores da disciplina
e 0 aluno monitor (MATOSO, 2014).

Para NEVES; WIGGERS (2013), os beneficios da monitoria podem ser
desfrutados por discentes, monitor e docente. Para os discentes a monitoria
facilita o aprendizado, desperta o interesse pela disciplina e representa um meio
de sanar duvidas. Para o monitor associa ensino e aprendizado contribuindo
assim para qualificacdo de sua formacédo, pois exige responsabilidade, dominio
dos conteudos e boa relacdo interpessoal, uma vez que o aluno-monitor deixa de
ser apenas receptor de contetdos e passa ter um papel ativo em sua graduacao.
Para o docente representa a capacidade de fragmentar as atividades, facilitar a
transmissdo do conteudo, através do reforco dos contetudos abordados em sala
de aula, avaliar as reais dificuldades dos alunos e reduzir o indice de reprovacéao.

Compreendendo a importancia da monitoria, o objetivo do presente trabalho,
€ relatar a experiéncia como monitora académica, da Unidade do Cuidado VI —
Gestdo, Adulto e Familia, que corresponde ao sexto semestre do curso de
Enfermagem da UFPel.

2. METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, a partir das
vivéncias enquanto monitora académica, vinculada ao Projeto de Ensino:
“Fortalecendo articulagao entre teoria e pratica na formagdo em enfermagem”.
Atuando no componente de Unidade do Cuidado VI- Gestdo, Adulto e Familia, do
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curso de graduacédo em enfermagem. As atividades de monitoria iniciaram no més
de junho de 2017 e devem se estender até o més de fevereiro de 2018.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A diciplina de Unidade do Cuidado VI — Gestdo, Adulto e Familia realiza
atividades teodricas em sala de aula, e atividades préaticas no Hospital Escola da
UFPel e Pronto Socorro de Pelotas. Mesmo com o grande embasamento tedrico
gue temos em sala de aula, alguns alunos ndo se sentem preparados ou tem
dificuldades na prética. Diante disso, procuram a ajuda do monitor.

Neste semestre, pude contribuir auxiliando uma aluna que apresentava
dificuldades na realizacdo de procedimentos como sondagem vesical,
administracdo de medicacdo parenteral, puncado venosa periférica, ressusitacao
cardiopulmonar, entre outras duvidas. Deste modo, marcamos encontros no
laboratério de simulacdo da faculdade de enfermagem, para que estes
procedimentos pudessem ser praticados, em ambiente seguro, onde o aluno
possa treinar, até obter seguranca em realiza-los na pratica hospitalar.

Com a minha colaboracéo, todos os procedimentos foram praticados, e as
davidas foram sanadas. Segundo a aluna, com o auxilio do monitor, que também
€ aluno, o exercicio se torna mais confortavel e ela exerce o procedimento sem se
sentir pressionada.

Apos os encontros, a aluna obteve melhora significativa no campo pratico,
onde realizou todos os procedimentos conforme o preconizado, e com qualidade
na assisténcia ao paciente. Dessa maneira, atingiu aprovacao na avaliacdo final
do semestre.

4., CONCLUSOES

A experiéncia de monitoria permitiu a aluna e a mim, como monitora, 0
aperfeicoamento académico, contribuindo com o conhecimento, e o
desenvolvimento de habilidades nas atividades tedrico préticas.

Desta a forma o programa de monitoria alcanca seus objetivos, que é
contribuir na formacgéo académica, ajudando alunos em dificuldade, a supera-las e
avancar na graduacao.

Esta atividade de monitoria contribuiu também, com o aperfeicoamento do
conhecimento ja adquirido pelo monitor, a partir do momento em que ele precisou
revisar todas as técnicas, para poder auxiliar o aluno que esta com dificuldade.

E gratificante poder contribuir com o sucesso académico dos alunos, e
assim, temos certeza de que a faculdade esta formando excelentes profissionais,
e com certeza a universidade ao proporcionar a monitoria esta contribuindo
sobremaneira para o desenvolvimento académico de todos os envolvidos neste
processo.
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