>

33 SEMANA
INTEGRADA

UFREL 201

EFEITOS DO FOCO DE ATENGCAO NO DESEMPENHO DE UMA TAREFA DE
HABILIDADE MOTORA DISCRETA EM DEFICIENTES VISUAIS

ANA DA CRUZ CERESER®; SUZETE CHIVIACOWSKY?

"Universidade Federal de Pelotas— anaccereser@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas— chiviacowsky@yahoo.com.br

1. INTRODUGAO

Durante o processo de aprendizagem de habilidades motoras, os
aprendizes costumam receber instrucdes verbais que direcionam a atencao e a
visdo para aspectos especificos da tarefa, o que pode influenciar a aprendizagem
e o desempenho motor. Uma variedade de estudos experimentais tem
demonstrado que o desempenho e a aprendizagem motora podem ser facilitados
quando o foco atencional é externo, ou seja, direcionado aos efeitos do
movimento no ambiente quando comparado com o foco interno, quando a
atencao é dirigida aos movimentos do corpo (WULF, 2013). Wulf, McNevin e Shea
(2001) propuseram a "hipotese de acédo restrita", com a intengdo de explicar os
mecanismos subjacentes a influéncia do foco de atengdo no desempenho. Esta
hipétese afirma que a atengdo direcionada internamente aos processos de
execucao de habilidades restringe e interrompe os processos automaticos de
controle que normalmente orientam a execucdo motora. Ja, o foco externo de
atengdo promove modos de controle motor mais automaticos e menos
conscientes, levando a um melhor desempenho e aprendizado.

Devido a estreita relagdo neuroldgica entre atencéo e visdo, com a atencéo
sendo vista como o principal mediador do sistema cognitivo durante a busca ativa
de informagdes visuais (GOTTLIEB, 2012), o papel da viséo foi proposto como um
possivel mecanismo alternativo que explica os efeitos diferenciais de um foco de
atencao interno e externo (AL-ABOOD, BENNETT, HERNANDEZ, ASHFORD E
DAVIDS, 2002). Um foco interno de atencédo poderia limitar a percepcao de
informacdes visuais do meio ambiente, enquanto um foco externo de atencéao
enriqueceria o uso de informagdes visuais (HODGES & FORD, 2007; MAURER &
ZENTGRAF, 2007; RUSSELL, 2007). Assim, as vantagens de um foco externo em
relagcdo ao interno poderiam ser explicadas pela maior sincronizagao do foco de
atencdo com fontes de informacgdes visuais, facilitando a interacdo percepcgao-
acao (DAVIDS, 2007, DAVIDS, BUTTON E BENNETT, 2008).

Poucos estudos investigaram diretamente o papel da visdo associado ao
foco de atengédo (ABDOULAHIPOUR, PSOTTA, & LAND, 2016; SHERWOOD,
LOHSE E HEALY, 2014). Tais estudos sugerem que os beneficios do foco externo
de atencdo ndo dependem diretamente da visao, reforcando a hipotese da acao
restrita (WULF ET AL., 2001). Nenhum estudo, entretanto, verificou os efeitos do
foco de atencado em participantes com deficiéncia visual. A visdo constitui-se como
a principal via de percepc¢ao e verificacdo dos estimulos do ambiente e € o sentido
responsavel pela integracdo de todos os demais sentidos (COBO, RODRIGUEZ &
BUENO, 2010; GONDO, 2010). A deficiéncia visual &€ conceituada como a perda
parcial ou total da capacidade visual, levando o individuo a uma limitacdo na sua
performance visual. Essa perda implica no desenvolvimento geral das
caracteristicas motoras, académicas, intelectuais, psicolégicas e sociais do
deficiente visual (MUNSTER & ALMEIDA, 2005). A aprendizagem por meio de um
sistema visual alterado se produz mais lentamente e em alguns casos de forma
adaptada, porém segue 0 mesmo processo de desenvolvimento que um sistema
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visual normal, sendo fundamental a aplicagdo de programas voltados a estimular
a potencialidade de cada individuo para aprender a interagir em condi¢des
satisfatorias em seu meio familiar, na escola e em seu ambiente social (MARTiN
& BUENO, 2003).

O objetivo do presente estudo €, desta forma, investigar os efeitos do foco
de atencdo na aprendizagem de uma tarefa de habilidade discreta em deficientes
visuais.

2. METODOLOGIA

Participantes. A amostra foi constituida de 20 adultos portadores de
deficiéncia visual congénita ou adquirida (9 mulheres e 11 homens), 6 com
cegueira total (menos que 5% da visao), 12 com baixa viséo (viséo inferior a 30%
até 5% com a melhor corregéo Optica) e 2 com cegueira em um olho e baixa viséo
no outro, com idade média de 46,55 anos. Todos os sujeitos participaram como
voluntarios, ndo possuiam conhecimento sobre o objetivo do experimento e
também nao possuiam experiéncia anterior com a tarefa. Ainda, assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido, tendo o estudo sido submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

Tarefa. Adaptada do experimento 1, do estudo de Chiviacowsky & Drews,
(2014), a tarefa consistiu em realizar chutes rasteiros com uma bola de futebol,
em dire¢cdo a um alvo quadrado (50 cm de largura x 50 cm de altura). Os
participantes foram posicionados a uma distancia de sete metros e as tentativas
foram realizadas com o pé dominante. O objetivo da tarefa era chutar a bola de
futebol e atingir o alvo, o que gerava uma pontuacao de dois (2) pontos se
acertasse o centro, um (1) ponto se acertasse as areas laterais (de iguais
dimensdes) a direita ou a esquerda e zero (0) pontos no caso da bola perder a
area do alvo completamente.

Procedimentos. Os participantes foram vendados (para ocluir qualquer
possibilidade de percepgao de luz, vultos, etc.), posicionados pelo examinador na
marca dos sete metros e realizaram uma tentativa de familiarizacdo com a tarefa
(pré-teste). Todos os participantes realizaram 10 chutes em cada uma das trés
condicbes de foco de atencgao: foco interno, foco externo e controle (sem
instrucdo de foco). Na condicdo de foco externo de atengdo, os participantes
receberam a informagao de que deveriam concentrar sua atengdo em bater na
parte de tras da bola enquanto realizavam o chute, ja na condigdo de foco interno
receberam a informagao para concentrar sua atencdo na parte interna do pé
enquanto realizavam o chute. Ja na condi¢cao de controle receberam informacdes
somente em relacdo a tarefa. A ordem das trés condigbes manipuladas foi
contrabalanceada entre os participantes. Antes de cada chute o experimentador
reforcava a instrugdo sobre a condicao de foco de atencdo e apds o chute
fornecia feedback relacionado a pontuacgao e a direcao da bola, exemplos: - Vocé
acertou o centro, marcando 2 pontos; -Vocé acertou a lateral esquerda,
marcando 1 ponto. Cada participante realizou 30 chutes durante a fase de pratica.

Analise dos dados. As médias dos escores de pontuagao de cada condigao
de pratica foram analisadas através da ANOVA com medidas repetidas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados demonstraram pontuagcao mais elevada para a condigao de

foco externo, seguida da condi¢ao controle e por ultimo de foco interno (Figura 1).
Através da ANOVA foi confirmada diferenga significativa entre as condigdes de



>

33 SEMANA
INTEGRADA

UFREL 201

pratica, F (2, 38) = 7.290, p = .002, n,2 = .277. Analises posteriores demonstraram
diferenca entre a condicado de foco interno em relacdo a condi¢ao de foco externo
(p =.001) e controle (p = .017). Outras diferengas nao foram encontradas.

Essas descobertas sdo consistentes com pesquisas anteriores quanto ao
prejuizo para o desempenho e a aprendizagem motora de instru¢gées de foco
interno de atengédo (WULF, 2013). Ainda, os resultados mostram que os efeitos de
diferentes focos atencionais observados em participantes tipicos ndo séao
dependentes da captagdo de informagdes visuais (HODGES & FORD, 2007;
MAURER& ZENTGRAF, 2007; RUSSELL, 2007), confirmando a hipétese da agao
restrita (WULF ET AL., 2001). A explicacéo talvez se apoie pelo fato de que o foco
externo de atengao promove um movimento mais automatico e menos consciente,
levando a um melhor desempenho e aprendizado (WULF ET AL., 2001). Outros
mecanismos mais cognitivos, ao invés da informacao visual (DAVIDS, 2007;
DAVIDS ET AL., 2008) sédo provavelmente responsaveis pelos efeitos diferenciais
de instrugdes de foco atengao.

Figura 1. Pontuacdo média para condigao de controle, foco externo e foco
interno.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que instru¢bes de foco interno de atengdo prejudicam o
desempenho da tarefa de chute, independentemente da utilizagdo da visao. Tais
resultados servem para nortear professores e profissionais da saude, como
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, a escolher estratégias de ensino-
aprendizagem mais eficientes, que otimizem o desempenho motor de deficientes
visuais.
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