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1. INTRODUCAO

Desde a sua introducéo, por Heymann & Haywood, em 1989, a técnica do
clareamento dental caseiro vem sendo rotineiramente utilizada e, hoje, é
considerada a modalidade mais comum por apresentar tempo de cadeira
reduzido, menor incidéncia de sensibilidade dentaria e maior estabilidade de cor
(DEMARCO et al. 2011; FRANCCI et al. 2010; BRISO et al. 2016; MEIRELES et
al. 2010).

Estudos ja revelaram que o0s agentes clareadores alteram,
temporariamente, a morfologia superficial do esmalte, aumentando sua
porosidade e rugosidade, por isso € comum que durante os procedimentos
clareadores os profissionais recomendem que seus pacientes evitem o consumo
de alimentos e bebidas ricos em corantes (DEMARCO et al. 2011; BRISO et al.
2016; TEO et al. 2010; TANAKA et al. 2010). Entretanto, a literatura ainda é muito
controversa sobre os efeitos da dieta branca durante o clareamento dental.
Estudos laboratoriais prévios como Attia 2009, Téo 2010 e Liporoni 2010
constaram que ha um potencial de manchamento em dentes bovinos e humanos
expostos a solucdes corantes de café e vinho durante o tratamento clareador. Em
contrapartida, Attin 2003, Berger 2008 e Caneppele 2009 concluiram que a
exposicao de dentes bovinos a corantes durante o clareamento ndo influenciou na
eficacia do mesmo. Em um ensaio clinico de Rezende 2013 um maior grau de
clareamento foi observado no grupo controle, mas ndo houve diferenca estatistica
nos valores obtidos ao término do tratamento. Em contrapartida, Matis 2015
concluiu que o clareamento dental aumentou de acordo com a ingestdo de
café/cha, mas esses valores também n&o foram estatisticamente significantes.

Dessa forma, a prescricdo de dieta branca durante o clareamento
dental € um tema que carece de mais estudos, pois ndo existem dados
conclusivos que justifiquem essa recomendagdo que pode gerar inuUmeros
transtornos para o paciente, como alteragao de rotina e custos adicionais.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo foi delineado como um ensaio clinico, paralelo,
randomizado e duplo cego, comparando dois tipos de orientacdo dietética durante
os procedimentos de clareamento dental.

Os patrticipantes foram selecionados a partir da Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal de Pelotas, sendo incluidos individuos de 18 anos ou
mais, com pelo menos um incisivo central superior de coloracdo A2 ou mais
escura. Sendo divididos em: dieta branca — grupo foi orientado a evitar alimentos
e bebidas que contenham corantes e receberam as restricdes alimentares por
escrito. E sem dieta branca: pacientes foram orientados a continuar com a sua
dieta usual durante o periodo dos procedimentos clareadores.

A avaliacdo de cor foi realizada pelo método objetivo por meio de um
espectrofotometro digital (Vita Easyshade, VitaZahnfabrik) que apresentava os
valores segundo a escala vita classica e também segundo os parametros do
cielab. Sendo realizada antes do comeco do tratamento, em cada semana de
tratamento e apos seis meses do término. E os procedimentos clareadores foram
realizados segundo protocolo para clareamento dental caseiro.

Para alocacédo dos participantes, foi realizada uma randomizacao simples
com lista numérica gerada por computador. Os dados coletados foram analisados
por meio do software Stata 14.2, sendo submetidos a testes Shapiro wilk para
checar a normalidade e apresentando distribuicbes ndo paramétricas, testes
Mann whitney foram utilizados para comparar as médias de acordo com o0s
parametros entre 0s grupos. Para todas as analises uma probabilidade menor ou
igual a 0,05 foi considerada significante.

O projeto foi submetido e aprovado pelo comite de ética local e para
participar da pesquisa todos os pacientes assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 40 pacientes entre 19 e 57 anos se encaixaram nos critérios de
inclusdo e foram incluidos nesse estudo. Nao houve diferenca estatistica entre a
coloracdo inicial dos grupos. Dois participantes, um de cada grupo, nao
compareceram as reconsultas e foram excluidos do estudo.

Testes Mann-Whitney para o AE (Tabela 1) mostraram um maior grau de
clareamento para o grupo dieta branco em todas as reconsultas, entretanto, a
diferenca nao foi significante.

Tabela 1. Média e Desvio Padrao (SD) das diferengas nas reconsultas para os dois grupos
de acordo com a avaliagéo objetiva segundo os parametros do CIELab (AE)
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White Diet Nonwhite Diet
Assessment Time P-Value
Mean 8D Mean sD
1wk 7.44 0.38 549 388 0.830
2wk 10.76 11.71 7.21 749 0.470
3wk 9.16 8.62 7.43 6.99 0.220
6 mo follow-up 15.78 10.14 13.38 557 0.760

Ao final do tratamento, o AE para o grupo dieta branca foi 9,16, enquanto
que o AE para o grupo sem dieta branca foi 6,99, isso resulta em uma diferenca
entre 0os grupos de 2,17. Considerando que, um AE de 2,0 é detectado pela
observacdo visual humana (FRANCCI et al, 2010), esses resultados podem ter
impacto na prética clinica.

Os testes Mann-Whitney para a avaliacdo objetiva com escala Vita
mostraram um maior grau de clareamento em todas as reconsultas para o grupo
dieta branca, e essa diferenca foi estatisticamente significante a partir da segunda
semana de tratamento. (Tabela 2)

Tabela 2. Média e Desvio Padrdo (SD) das diferencas nas reconsultas para os dois grupos
de acordo com a avaliagdo objetiva segundo valores da Escala Vita Classica

White Diet Nonwhite Diet
Assessment Time P-Value
Mean sD Mean sD
1wk 3.05 437 1.94 529 0.580
2 wk 583 4.46 272 477 0.050
3wk 6.36 443 2.38 327 0.004
6 mo follow-up 6.61 4.86 355 3.91 0.040

Estudos prévios (FREIRE et al, 2009; TANAKA et al, 2010) jA mostraram
gue a natureza ligeiramente &cida dos agentes clareadores tem o potencial de
alterar temporariamente a morfologia dentaria, aumentando a rugosidade e
porosidade do esmalte durante o periodo do clareamento. Essas alteracdes
podem favorecer uma maior retencdo de cor, interferindo negativamente nos
resultados do tratamento.

4, CONCLUSOES

O consumo de alimentos e bebidas rico em corantes durante o periodo de
clareamento dental teve impacto sobre a percepcdo de cor. Sendo importante
considerar que mais estudos sdo necessérios para a confirmagdo de tais
resultados.
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