33 SEMANA XXVI CONGRESSO DE
Ll
i«l 1 el C’D C I INICIACAQ CIENTIFICA

“Relato sobre a Clinica de Experimentacdes: condi¢cdes de possibilidades
para pensar a escolha profissional do universitario"

DIONVERA COELHO DA SILVAl;RENICE'EISFELD MACHADO % LISANDRA
BERNI OSORIO?

1Universidade Federal de Rio Grande — dionvera-coelho@hotmail.com
2Universidade Federal de Pelotas— renice.eisfeld@hotmail.com
3Universidade Federal de Pelotas— lisabosorio@gmail.com

1. INTRODUGCAO

No horizonte das contingéncias e variagbes de poténcia na/da vida
universitaria, desvelam-se modos provisérios de existéncia em vias de se
transformar. As indmeras mudancas pelas quais o aluno passa, quer seja de
cidade, de condicao socioecondmica, ou, ainda, de atravessamentos emocionais,
além do proprio ambiente universitario, lhe conferem constante ajustamento. Eles
foram encontrados como jovens em constante transformacgéo, ocupando territérios
novos em sua existéncia, ao se verem compelidos a buscar formas de autogerir
suas vidas em meio a suas formacOes académicas e ao corresponderem as
expectativas do mundo universitario (OSORIO, 2016).

Entre as mudancas ocorridas, as questdes relacionadas a orientacéo
profissional tém se tornado cada vez mais imperativas ao estudante, mesmo que
o seu futuro ndo dependa somente desta, haja vista que ela pode mudar.
Contudo, estar comprometido com tal escolha permite um posicionamento mais
otimista diante das possibilidades, sobretudo contemporiza as dificuldades que
podem emergir e contribui a obtencdo de bem-estar psicologico, conforme
afirmam Bardagi, Lassance, Paradiso (2003).

Em relacdo a isso, Galotti (1999) salienta a importancia de educadores e
psicologos neste processo, auxiliando as pessoas a sentirem-se mais confortaveis
para enfrentar a ambiguidade e duvida gerada. Deste modo exige-se tempo e
esforco comum nestes processos de decisdo e mudanca vocacional.

O objetivo deste trabalho é compartilhar a experiéncia vivida em um grupo
de estudantes universitarios e desta forma, discutir os sentimentos relatados
pelos alunos com incertezas quanto a escolha profissional.

2. METODOLOGIA

O grupo foi formado a partir do convite aos alunos bolsistas da Pro-Reitoria
de Assuntos Estudantis (PRAE) da Universidade Federal de Pelotas que estavam
na lista de espera do servico de Psicologia. Foi realizada entrevista individual
prévia aos encontros, de modo a colher a singularidade de cada aluno para
compor o grupo. Este configurou-se fechado, composto por 15 universitarios, e
teve a duracdo de 10 encontros semanais que ocorreram entre o periodo de
agosto de 2016 a marco de 2017. Na modalidade de oficinas, chamado aqui de
Clinica de Experimentacdes, com elementos da Arte, da Filosofia e da Ciéncia,
por meio de tematicas que dessem vazao aos afetos, ao pensar, ao aprender, ao
ler, ao escrever, ao viver (OSORIO, 2016).

Utilizamos o método cartografico (TEDESCO; SADE; CALIMAN, 2014), o
gual visa acompanhar os processos subjetivos, na abertura que é produzida no
plano coletivo de forgcas que acolhem momentos de mudancgas, instantes de
ruptura e poténcia de criacdo. Os encontros foram mediados por uma psicologa
da PRAE e duas estagiarias do curso de Psicologia agindo como co-terapeutas.
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Os encontros duravam em torno de 4h horas, onde em cada semana diferentes
temas eram abordados como depressdo, ansiedade, vida universitaria,
relacionamentos, familia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro encontro do grupo assistimos um video de uma palestra
intitulada “Aventurar-se pelas escolhas” de Ligia Amadio (2011), em que ela
compartilha a sua experiéncia profissional que passou por muitas mudancas,
demonstrando o0s riscos que passou ao comecar uma nova faculdade e ao final
ter alcancado satisfagdo no que queria fazer, ela pergunta ao publico: Sera que o
gue estou fazendo é o que eu amo? Esse € o meu caminho?

Sobre estas questfes muitos universitarios estavam a pensar, e de alguma
forma vivenciavam o conflito de ndo saberem se estavam no caminho que 0s
realizaria profissionalmente. No grupo havia aqueles que queriam mudar de
curso, mas que ainda estavam fazendo o curso que ndo gostavam, outros que ja
haviam realizado a mudanca e sentiam-se satisfeitos, outros que queriam mudar
novamente e voltar para o curso o qual haviam desistido e, outros ainda, que
gueriam terminar o curso que estavam fazendo e recomecar. Isso corrobora com
os estudos de Xavier, Nunes e Santos (2008, p. 436), em que observaram que
“pode-se compreender alguns sentidos constituidos na esfera subjetiva a partir da
aprendizagem na universidade, dentre eles, os sentidos atribuidos ao que se quer
aprender, ou seja, a escolha dos cursos de graduacdo”. Da mesma forma,
encontramos em uma pesquisa realizada no mesmo /ocus do grupo, um indice de
11% dos universitarios que ja haviam realizado reopgéo de graduacio (OSORIO,
2016), assim como discentes da Casa do Estudante da mesma Instituicdo, os
guais estavam insatisfeitos com a carreira escolhida em 25% dos casos
(NONTICURI, et al., 2014).

ApOs assistirmos o video, tivemos a oportunidade de discuti-lo, e
emergiram visdes diferentes sobre abandonar e recomecar outra graduacao, uma
aluna disse que era muito mais facil ja estar graduada num curso, para fazer
outro, pois isso garantia uma estabilidade ao recomecar. Entretanto, terminar uma
etapa em que ndo ha desejo de continuidade no futuro traria a sensacédo de
perder tempo, perder-se no tempo. Um estudante que, para além de sua idade,
expressa um “tempo perdido” (DELEUZE, 2010) do curso da vida que nao para.
Eles sentem-se deslocados, de signos mundanos e das horas perdidas em trocas
de Cursos, um tempo de lentiddo para ingressar na Universidade por terem feito
outras escolhas antes disso. Guattari (1988, p.10), nos coloca um “pensar o
tempo contra corrente: imaginar que tudo o que vem ‘depois’ possa modificar o
que era ‘antes’; ou entdo que uma mudanga, no coragdo do passado, possa
transformar um estado de coisas atual”.

Nesse sentido, em relacdo ao tempo, algumas preocupacdes incidiam e
eram compartilhadas pelos participantes do grupo, como o sentir-se velho para
fazer nova carreira, para entrar no mercado de trabalho, muitos sentiam
ansiedade por conta da necessidade de ajudar economicamente a familia, bem
como desejavam alcancar independéncia financeira, percebemos que este
“sintoma” ansiedade em sua relacdo com a qualidade do tempo, tomava a forma
de uma angustia em estar desperdicando, um medo de estar construindo um
futuro infeliz. Em relacdo a isso, Adachi (2009) ressalta que estudantes recém
chegados do interior ou, ainda, o trabalho realizado de modo concomitante aos
estudos, favorecem a evasao do ensino superior. Assim, questdes pessoais, além
daquelas ligadas ao vinculo estabelecido com a Instituicdo, como condicdes
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sociais, politicas e econémicas, configuram fortes influéncias pela permanéncia,
ou nao, do aluno na Universidade.

A observadora do grupo, pdde compartilhar sua vivéncia, naguele momento
estava cursando um segundo curso, e sentia-se demasiadamente sensibilizada
com os medos, ao ouvi-los era como se estivesse voltando no tempo que ela
propria achava também estar perdendo. Por meio de um olhar empatico, o clima
grupal direcionou-se para uma experiéncia sobre a importancia de nao desistir
dos sonhos, de ter esperancga, que enquanto se caminha, se encontra respostas e
meios de viver em paz. Em outro encontro uma aluna disse: “Eu ndo contei isso
para ninguém, mas pretendo fazer medicina, depois que me formar, é o que eu
sempre quis fazer, meu sonho”.

Naquele instante duas coisas nos chamou a atencao, a primeira foi a forma
como a aluna sentia-se bem com o grupo para falar de algo tdo profundo, isso
pode ser explicado pelo fato dela ter percebido que suas angustias eram de
alguma forma similares e entendidas pelos demais participantes, possivelmente
com sentimento de pertenca como afirma Pichon-Reviére (2009). O segundo fato
gue percebemos foi o quanto aquele desejo de alguma forma ndo encontrava
abrigo para ser exposto, entre seus familiares e amigos, neste sentido muitos
membros do grupo, passavam pela mesma situacao.

Deste modo, notamos que existia uma necessidade de mostrar resultados
para a familia, mostrar que estavam fazendo algo por si, que mereciam crédito,
gue nao estavam “perdidos na vida”, muitos destes estudantes enfrentavam
sozinhos o peso de suas escolhas. Eles vivenciavam muitos problemas
psicolégicos, principalmente por ndo conseguirem cumprir com suas atividades
curriculares, afetando sua autoestima, bem como sua saude psiquica, refletindo
na permanéncia na universidade, ja que eles deviam ter um rendimento minimo
para que continuassem recebendo os beneficios da mesma.

Nesse sentido encontramos contribuicdes de Osorio, (2016), por meio de
relatos e documentos do arquivo da PRAE-UFPEL, alguns em forma de carta,
outros em forma de justificativa, que imprimiam uma expectativa de alunos pela
troca de Cursos porque se sentiam insatisfeitos com a natureza dos conteudos
das graduacdes que estavam a cursar. Isso deflagraria um mal-estar, ndo como
uma relacdo de causa e efeito, mas como uma linha transversal que atravessaria
a vida do aluno. Linhas de desassossego, por meio das quais o aluno queira
estudar, passar nas provas, ir as aulas, mas que, por vezes, o faz ser puxado
para um abismo. Aquilo que lhe potencializa e aquilo que lhe fragiliza coabitam
em seu viver. Diante do sofrimento estudantil observado, podemos afirmar que
“um desenvolvimento humano favordvel tem a ver justamente com esta
capacidade de relacionar-se com o mundo de maneira criativa: € isto que daria
sentido a existéncia, ancorando o sentimento de que a vida vale a pena ser
vivida” (ROLNIK, 2006, p. 6).

4. CONCLUSOES

O trabalho cartografico na perspectiva grupal foi importante para promover
apoio mutuo em relacdo as angustias sobre a escolha profissional. Percebemos
gue o0 espaco possibilitou um meio para que os universitarios falassem de forma
acolhedora sobre os seus medos, e que diante de um espaco coletivo
pensassem em formas de enfrenta-los. Isso nos pde a pensar que 0os modos
subjetivos produzidos (GUATTARI, 2012), a partir da captura de elementos no
tecido social, acolhem e emitem multiplicidades e heterogeneidades, mantendo-se
aberto e fazendo dessas intera¢cdes uma construcao coletiva viva entre os alunos
do grupo. Essas trocas; confere ao estudante o emergir de suas singularidades,
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gue reverberam “por e como um movimento, movimento de desenvolver-se a Si
mesmo” (DELEUZE, 2012, p. 99), sobretudo nos processos de subjetivacéo
discentes, ultrapassando aquilo que ja esta dado, e se constituindo em variacdes
de um aprendiz em seu devir.
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