32 SEMANA XXVI CONGRESSO DE
Ll
‘l‘!‘ P C’D C I INICIACAO CIENTIFICA

“RESTRIGAO ALIMENTAR NAO E FRESCURA” — O CIBERATIVISMO DA
LOJA “COM AMOR E SEM LACTOSE”

TATIANA NEIS ELESBAO?!; RENATA MENASCHE?

lUniversidade Federal de Pelotas — tatiananeis.tn@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — renata.menasche@gmail.com

1. INTRODUCAO

Alergia alimentar e intolerancia alimentar sdo reac¢des bioldgicas diferentes.
As alergias alimentares (AAs) envolvem mecanismos imunolégicos mediados ou
nao pelo anticorpo Imonoglobulina E (IgE), enquanto a intolerancia alimentar
caracteriza-se por uma resposta anormal do corpo a um alimento ou aditivo, sem
envolver mecanismos imunes (PEREIRA; MOURA; CONSTANT, 2008), ou seja,
enquanto intolerancia é a incapacidade de digerir a lactose — o acgucar do leite —,
alergia é a reacao do sistema imunologico a proteina do leite, também chamada
APLV. Quando toleramos um alimento, nosso trato gastrintestinal reconhece as
proteinas da dieta como substratos ndo prejudiciais ao organismo (YONAMINE,
2011) e, junto com o sistema imunologico, fornecem uma barreira que impede a
absorcdo da maioria dos antigenos (MOREIRA, 2006 apud PEREIRA; MOURA,
CONSTANT, 2008). A doenca celiaca (DC) € uma doencga autoimune ocasionada
pela ingestao, por individuos geneticamente predispostos, de cereais que contém
glaten, sendo também necessarios fatores imunoldgicos e ambientais para que a
doenca se manifeste.

Estima-se que no Brasil haja 300 mil portadores da doenca, sendo seu
tratamento € unicamente dietético — ou seja, é essencial a exclusdo do gluten da
dieta (ARAUJO et al, 2010) e que as AAs atinjam aproximadamente 6 a 8% dos
pacientes na faixa etaria pediatrica e cerca de 3% dos adultos (YONAMINE,
2011), sendo 85 a 90% delas causadas pelo leite de vaca, ovo, soja, trigo,
amendoim, frutas oleaginosas, peixes e frutos do mar (SICHERER, 2011,
SAMPSON; 2004 apud YONAMINE, 2011).

Alimento é o que pode ser ingerido para manter uma pessoa viva, enquanto
gue a comida segue regras de comunh&o e comensalidade (DAMATTA, 1986). A
alimentacéo possui carater multidimensional, compreendendo desde a satisfacao
de necessidades fisiologicas até um ato social — demarcador de identidade, traco
distintivo de um grupo (GARRIGUES-CRESSWELL; MARTIN, 1998). FISCHLER
(1995) traz o conceito do homem onivoro, pois come de tudo — 0 que néo significa
gue coma tudo. O onivoro depende da variedade dietética para sobreviver e se
encontra em um paradoxo alimentar — o paradoxo do onivoro —, que consiste no
impulso biologico pela diversificacdo e inovacdo, ao passo que todo alimento
desconhecido € um alimento potencialmente perigoso. Este paradoxo concretiza-
se através do principio de incorporacao, presente quando ingerimos um alimento,
pois ao fazé-lo também incorporamos suas propriedades. A solucdo se da atraves
da construgdo de um corpo de praticas, representacbes, regras e normas
embasadas em classificacoes.

A loja “Com Amor e Sem Lactose” foi fundada em 2014, com vendas
somente pela internet, e no ano seguinte abriu as portas em Pelotas. Dedicada a
guem possui algum tipo de restricao alimentar, seus produtos (doces e salgados)
nao possuem leite, ovo, soja e qualquer tipo de contaminacdo cruzada em sua
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composicdo?!. O publico majoritario séo criancas recém-diagnosticadas com algum
tipo de AA ou intolerancia, ou mées de bebés intolerantes ou alérgicos em fase de
amamentacao, que precisam excluir de sua dieta os elementos alérgenos para
nao contaminar o bebé. Presente nas redes sociais Facebook e Instagram, a loja
utiliza as redes sociais como veiculo para conscientizar as pessoas acerca da AA
e DC, através de posts com imagens e organogramas.

Tomando para analise algumas das imagens postadas pela loja, o presente
trabalho — um recorte do Trabalho de Concluséo de Curso em Antropologia, em
andamento — objetiva evidenciar caracteristicas do ativismo alimentar por ela
praticado.

2. METODOLOGIA

A partir de imagens coletadas da pagina da loja “Com Amor e Sem Lactose”
no Facebook, serd evidenciado o uso desta rede social em sua dimensao
conscientizadora dos comensais, a partir de revisdo bibliografica sobre o ativismo
nas redes sociais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Figuras 1 e 2: Imagens divulgadas na pagina da “Com Amor e Sem
Lactose”.

INTOLERANCIA ALERGIA A
PROTEINA DO
A LACTOSE LEITE

O que &?
E a incapacidade de digerir o A alergia é uma reagdo do
agtcar do leite. Ela ocorre quando sistema imunolégico as proteinas
0 organismo o produz, ou produz do leite, que se manifestam apos a
em quantidade insuficiente, a ingestao por menor que seja, de leite
enzima digestiva chamada lactase, ou derivados. A alergia a proteina do
essa enzima é responsavel por leite tambem é conhecida por APLV
quebrar e decompor o agtcar
presente no leite.

Ew que idade & mois comum? Ew que idade & mois comum?
Cria >

Criangas, adultos e idosos Criangas e bebés.

Quais siio os sutomns?
Problemas intestinais
Barriga estufada, cdlicas, diarreia, Vémitos, colicas, diarréia, dor
gases, nauseas, ardor anal e abdominal, prisdo de  ventre,
assaduras, em alguns casos pode presenca de sangue nas fezes,
prender o intestino. Tellixo.
Criangas pequenas e bebés Problemas na pele
perdem peso e crescem mais Urticaria, descamacdo e
lentamente. ressecamento da pele, com ou sem
formagao de feridas.
Problemas respiratérios
Asma, chiado no peito e rinite

Tewm cwnn? Tew cwnn?

Nao

Juotoumento:

Alimentacéo
Exclusao total do leite de vaca e Exclusao total do leite de vaca e seus
seus derivados. derivados.
Medicagdo Medicagao
Ingestao de Enzimas Néo ha medicacéo

Fonte: www.facebook.com/comamoresemlactose (2017).

Atualmente, comer é uma atividade consciente, regulada e politica, dado o
crescente conhecimento cientifico sobre nutricdo, bem como da medicina, do

1 A contaminacao cruzada acontece quando o mesmo utensilio € empregado no preparo de um
alimento sem gliten ou lactose e é posteriormente utilizado no preparo de um alimento sem algum
desses ingredientes, contaminando-o.
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movimento ecoldgico e dos movimentos sociais (BARBOSA, 2009). O consumo
politico é caracterizado pela percepcdo e usos das praticas e escolhas de
consumo como participacdo na esfera publica, influenciando o ambiente em
escala global, e com os escandalos alimentares desde a década de 90 (sindrome
da vaca louca e febre aftosa, por exemplo), a confianca no que se come tornou-se
cada vez menos presente e 0s debates sobre os perigos alimentares vém
ocupando posicbes de destague nas midias e nas decisdes cotidianas,
envolvendo o silenciamento ou a publicizagéo dos riscos (PORTILHO et al, 2011).

Devido ao alcance ilimitado da internet, as informacbes criadas e
compartilhadas ultrapassam seu local de origem, pois a rede social € feita a partir
da relacdo entre seus usuarios, que criam e produzem seus contetdos. Por néo
possuir hierarquias, 0s ativistas encontram nas redes o espaco para difundir
pensamentos (CASSIANO, 2011). O ciberativismo € uma forma de ativismo pela
internet, onde se defendem causas, criam mobilizacées e reivindicam direitos
(ARAUJO, 2016).

Como exemplo de apropriacdo do alcance das redes sociais, a imagem a
esquerda possibilita ao internauta entender quatro aspectos: a diferenca entre
intoleréncia e alergia, a faixa etaria dos portadores, os sintomas de ambas,
possibilidades de tratamento e de cura (a intolerancia tem, a alergia ndo) e como
obter o diagnéstico — para ambas através de exames medicos, porém para a
intolerancia h4 um teste que pode ser feito pelo SUS. A transmissdao das
informacdes ocorre tornando o conhecimento médico assimilavel ao publico,
permitindo o rapido entendimento. Ja na imagem a direita, o objetivo € informar as
mudancas alimentares e sociais ocasionadas pelas restricbes alimentares: ler os
rétulos dos produtos, por exemplo, faz com que n&o haja risco de ingerir algum
ingrediente alérgeno, evitando assim incorporar — tendo presente o paradoxo do
onivoro — as caracteristicas do alimento danoso. Além disso, a imagem
demonstra préaticas necessarias as portadoras de AA e DC no ambito social e
comensal (levar marmita nos lugares, escolher onde fazer as refeicbes),
apontando solugdes encontradas por essas pessoas para reduzir a interferéncia
em suas vidas sociais. Assim, publicizando riscos, sintomas e diferencas entre
AAs, intolerancias e DC, a “Com Amor e Sem Lactose” conscientiza 0s comensais
usuarios das redes sociais — portadores ou ndo de algum tipo de restricdo
alimentar — sobre a seriedade do tema, ndo se tratando de dieta ou “frescura”,
dado que reacbes mais graves podem chegar a anafilaxia. Ainda, a ansiedade
gerada pelo paradoxo do onivoro entre os portadores de restricdo alimentar &
superada com a garantia fornecida pela loja de que seus produtos sdo seguros
para essas pessoas, por ndo conterem ingredientes alérgenos.

4. CONCLUSOES

A inovacédo deste trabalho consiste em evidenciar um tipo de ativismo digital em
que a bandeira ndo é a de mobilizacdo por uma causa, mas sim a
conscientizacdo e informacéo de comensais (alérgicos ou ndo) sobre os sintomas,
diferencas e possiveis tratamentos das AAs. Nestas publicagbes ndo séo feitas
propagandas em beneficio dos produtos comercializados pela loja, restringindo-se
a informacao.
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