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1. INTRODUCAO

A disciplina de Educacédo Fisica € um componente curricular obrigatorio na
escola de ensino regular, que propicia o desenvolvimento motor dos alunos, além
dos aspectos cognitivos, sociais e afetivos e por isso torna-se importante no
processo de inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA,
RODRIGUES, 2015).

Criancas e adolescentes com TEA possuem comprometimento nas areas de
comportamento, comunicacéao e interacdo social (DSM-V, 2014) e por apresentarem
essas caracteristicas podem gerar desafios aos professores, por tentarem promover
a incluséo desses individuos.

A literatura internacional (MENEAR; SMITH, 2011) enfatiza a importancia de
estratégias e adaptacbes das praticas de ensino para a inclusdo de criancas com
TEA, potencializando o desenvolvimento das habilidades comportamentais,
comunicativas e sociais dessas criangas.

Neste contexto, o objetivo do estudo foi elaborar uma intervencéo pedagdgica
que auxilie os professores de Educacao Fisica a promoverem a inclusdo de seus
alunos com TEA, e verificar as contribuicbes desta intervencdo para aumentar a
participacéo e a frequéncia de interacbes dos alunos com TEA com os colegas nas
aulas de Educacéo Fisica.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo do estudo, foram selecionados 03 (trés) alunos com TEA
em situagdo de inclusdo escolar nas aulas de Educagéo Fisica. Os critérios de
inclusdo no estudo foram alunos que possuissem diagndéstico médico de TEA e que
se isolassem total ou parcialmente das aulas de Educacao Fisica.

Através do método de pesquisa de caso unico (Single Case Research), foi
realizado um delineamento de bases multiplas através de trés participantes (Multiple
Baseline Design across participants, ALBERTO e TROUTMAN, 2009), no qual sdo
compreendidas duas fases: A- linha de base ou baseline (antes da intervencgao) e B-
intervencdo. Para isso, foi realizada uma intervencéo com o intuito de investigar a
sua eficacia em duas variaveis dependentes: 1) o tempo de engajamento do aluno
com TEA nas atividades como propostas pelos professores e 2) frequéncia de
interacOes dos alunos com TEA com seus colegas e professor.

Foram pensadas, em conjunto com o(a) professor(a), adaptacdes e estratégias
gue eram compativeis com as dificuldades apresentadas pelos alunos com TEA nas
aulas de Educacdo Fisica e com o plano de ensino dos professores. Essas
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adaptacdes foram aplicadas na segunda fase (intervencéo) e os dados das variaveis
foram coletados para identificar possiveis mudancas. A andlise dos dados foi
realizada a partir da analise visual, verificando a variabilidade, média e tendéncia
dos dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo trés alunos que estavam matriculados em turmas de
3° e 4° anos da rede municipal de Pelotas-RS.

As adaptac6es das préaticas de ensino pensadas no periodo de intervencéo,
na fase B, envolveram instrucdes curtas e objetivas sobre como realizar a atividade;
demonstracao antes de cada atividade; relembrar a orientacéo da atividade de forma
curta; chamar a atencdo do aluno quando sair da atividade e redireciona-lo;
incentivar os colegas a interagirem com ele; realizar algumas atividades em duplas e
reforcar sempre que possivel a realizacdo do aluno. Para o aluno 3, em especifico,
foram utilizados alguns recursos visuais e utilizado alguns de seus interesses
restritos, afim de motiva-lo a participar da aula e interagir com os colegas e com o
professor.

Durante a fase A (baseline) foram observadas as caracteristicas dos alunos
com TEA nas aulas de Educacéao Fisica. Na fase A (baseline) o aluno 1 participava
das aulas de Educacdo Fisica, porém em alguns momentos se distraia e
abandonava a atividade que estava sendo realizada. Em algumas atividades ele nao
compreendia as regras e nao realizava a atividade como proposta pelo professor. A
interacdo dele com os colegas acontecia na maioria das vezes com as meninas, e
de forma afetuosa. J4 o aluno 2, ndo participava regularmente, tinha preferéncia por
atividades que ndo envolvessem interagdo com o0s colegas. Possuia grande
proximidade pela cuidadora e respondia aos estimulos dela. O professor deste aluno
foi substituido por um estagiario durante o estudo. O aluno 3 apresentava muitas
estereotipias principalmente com as maos, tinha uma fala bem dificil de ser
compreendida. Este aluno era acompanhado sempre por uma cuidadora, com quem
interagia mais. Ele também tinha interesses restritos, como Homem de Ferro e
Minions.

Para os 03 (trés) participantes, foram pensadas préaticas pedagogicas em
conjunto com os professores, considerando as caracteristicas e necessidades de
cada aluno. As propostas tiveram em comum adaptacdes simples como, por
exemplo: instrucbes curtas e objetivas sobre como realizar a atividade;
demonstracao antes de cada atividade; relembrar a orientacédo da atividade de forma
curta; chamar a atencdo do aluno quando sair da atividade e redireciona-lo;
incentivar os colegas a interagirem com ele; realizar algumas atividades em duplas;
reforcar sempre que possivel a realizacdo do aluno. Porém, para o aluno 3 foram
utilizados alguns recursos visuais e utilizado alguns de seus interesses restritos, afim
de motiva-lo a participar da aula e interagir com os colegas e com o professor.

A analise visual dos dados obtidos mostra que durante a fase baseline, para a
variavel de tempo de engajamento dos alunos com TEA nas atividades propostas
pelos professores, os dados mostraram-se constantes para os participantes 2 e 3 e
com uma tendéncia decrescente para o participante 1.

Durante a fase de intervencdo, os dados mostraram-se com tendéncia
crescente para todos os participantes, nao apresentando sobreposicdo de dados
para os participantes 2 e 3. Nos dois ultimos participantes, a analise visual indica
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que os dados ndo ou pouco variaram durante a fase baseline mostrando-se estaveis
em baixos niveis de engajamento nas atividades propostas e durante a intervencéo
aumentaram. Assim, para ambos participantes, a analise visual demonstra uma
mudanca imediata na participagdo do aluno em aula durante a intervengao. Para o
participante 1, essa mudanca ocorre de forma gradativa.

As médias apresentadas pelos alunos durante a baseline, para a variavel de
tempo de engajamento dos alunos com TEA nas atividades como propostas pelos
professores, teve o tempo de engajamento decrescente, com média de 16,1 minutos
para o participante 1. O aluno 2, em fase de pré intervencéo obteve dados estaveis,
com a média 2,6 minutos de engajamento nas atividades. O aluno 3, também obteve
dados estaveis e baixos na baseline, com a média de engajamento de 0,24 minutos.

Na fase de intervencao, ou seja, a fase em que estratégias para que o aluno
permanecesse mais tempo na atividade foram colocadas em pratica, realizando-a
como proposta pelo professor, € possivel perceber que todos os alunos tiveram
aumento do tempo de engajamento, com meédias de 22,1 , 22 e 16,5 minutos,
respectivamente para o participante 1, 2 e 3.

A analise visual dos dados obtidos na segunda variavel, sobre a frequéncia de
interacdo dos alunos com autismo para com 0s colegas e professor(a), indica que
houve mudancas entre as fases de baseline e intervencgao para os trés participantes,
sendo mais expressiva para os participantes 2 e 3.

Para o participante 1, os dados apresentaram uma variabilidade entre as
fases, sendo decrescente na fase baseline e crescente na intervengdo, enquanto
para os outros dois participantes, os dados foram baixos e constantes nas fases de
baseline e apresentaram uma mudanca rapida na intervencao, sendo crescente para
o participante 3.

As médias apresentadas pelos participantes em fase de baseline foram de 17
interacOes para o participante 1; 1 interacdo para o participante 2, e 1,8 interacdes
para o participante 3. Na fase de intervencdo todos os alunos tiveram resultados
positivos, ambos com aumento significativo no nimero de vezes que interagiram
com seus colegas ou professor, com médias de 29,6, 17,5 e 22,6, respectivamente.

4. CONCLUSOES

Os dados obtidos revelam que as adaptacBes e estratégias pedagodgicas
pensadas a partir das especificidades de cada aluno, contribuem para o seu
desenvolvimento e para a pratica dos professores de Educacio Fisica. E possivel
compreender as mudancas que ocorreram no tempo de engajamento dos alunos
nas atividades e no numero de interagdes entre os colegas e professor, e ressalta-se
que para a melhora desses indices, foram utilizadas intervencbes e adaptacdes
simples, que ndo exigiram grandes mudancgas na rotina das aulas e nem um esforgo
extracurricular do professor.

Conforme os resultados obtidos e o que a extensa literatura internacional
demonstra, estratégias e praticas pedagogicas que venham ao encontro das
necessidades dos alunos com TEA nas aulas de Educacdo Fisica sdo grandes
aliadas para os professores e, conforme analisou-se neste estudo, também podem
ser Uteis no contexto educacional brasileiro. A inclusdo pode ser mais simples e
possivel de ser realizada do que se pensa. No entanto, é preciso informacéo
especifica sobre possiveis adaptacdes e estratégias para promover o conhecimento
sobre elas, bem como o0 engajamento dos professores para elaborar essas
adaptacdes, sistematiza-las e coloca-las em prética.
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