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1. INTRODUCAO

Pacientes com neoplasias apresentam imunocomprometimento em decorréncia
da propria doenca e/ou do tratamento quimioterapico. Com o sistema imune deficitario,
aumenta a suscetibilidade a infec¢bes, as quais podem transcorrer como importantes
causas de morbidade e mortalidade (GABE et al., 2009; ALEMU et al., 2014). Individuos
submetidos a terapia imunossupressora, além de terem a probabilidade de aquisicdo de
agentes infecciosos aumentada, em geral manifestam a doenga com maior severidade,
especialmente quando causados por parasitos oportunistas. Um exemplo disso, pode ser
observado na infec¢do por Cryptosporidium spp., que além de causar diarreia cronica,
com febre, dores abdominais e vémitos, pode disseminar-se para outros 0Orgaos
(BOTERO et al., 2003; AZAMI et al., 2011; ALBUQUERQUE et al., 2012).

Uma vez que pacientes neoplasicos sdo considerados um grupo de risco para
aquisicao de infeccbes enteroparasitarias, que se ndo diagnosticadas e tratadas, podem
evoluir para um quadro grave, conduzindo o individuo a complicagfes fatais (MARCOS &
GOTUZZO et al., 2013; GUPTA et al., 2013; BARROS & MONTES, 2014). O objetivo
deste estudo consistiu em detectar parasitos intestinais em uma amostra de pacientes
oncoldgicos do setor de oncologia do Hospital Escola (HE) da Universidade Federal de
Pelotas.

2. METODOLOGIA

Este foi um estudo epidemioldgico transversal, realizado no periodo de fevereiro a
agosto de 2017, tendo como sujeitos da pesquisa, pacientes neoplasicos encaminhados
ao tratamento quimioterapico no setor de oncologia do Hospital Escola (HE) da
Universidade Federal de Pelotas, referéncia no tratamento de cancer na cidade de
Pelotas, recebendo pacientes de toda regido sul do Rio Grande do Sul.

A coleta de amostras teve inicio apds a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelos pacientes, sendo entregue aos participantes da
pesquisa, trés frascos coletores devidamente identificados. O recolhimento do material foi
realizado no hospital, em dias que 0s pacientes retornavam para consulta, ou para
realizar a proxima quimioterapia, portanto, as visitas ao HE para recebimento das
amostras, foram diarias. Apos ser recebido, as amostras fecais foram levadas ao
Laboratério de Parasitologia Humana da Universidade Federal de Pelotas para
processamento.

Os meétodos utilizados foram o exame macroscopico, as técnicas de Faust
(centrifugo-flutuacdo em sulfato de zinco) e de Ritchie (centrifugo-sedimentacdo em
formalina e éter). E ainda foi realizada a coloragdo de auramina, como triagem para
deteccdo de Cryptosporidium spp., sendo que se a amostra era positiva, esta foi
posteriormente comprovada pela coloragédo de Kinyoun. Importante informar que todos os
participantes da pesquisa receberam o resultado do exame parasitolégico de fezes e,
quando positivo, além de ser entregue ao paciente, o resultado foi também encaminhado
ao médico responsavel para que este prescrevesse o tratamento indicado. Para andlise
das informacdes colhidas, foi construido um banco de dados através do software
Microsoft Excel 2007®.
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Foi confeccionado material educativo, que foi entregue gratuitamente aos
participantes da pesquisa, profissionais da saude e funcionarios do HE. Também foi
proporcionado a este publico, momentos de conversas em que foram abordadas as
principais parasitoses que ocorrem na regido e as formas de prevencdo destas. As
possiveis dulvidas que surgiam foram sanadas pela pesquisadora responsavel no
transcorrer das conversas e ainda durante a aplicacdo dos questionarios. O presente
estudo teve aprovacéo do Comité de Etica sob o protocolo n° 1.618.312.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 50 pacientes que participaram desta pesquisa, 24 (48%)
apresentaram-se positivos para uma ou mais espécies de parasitos intestinais e/ou
comensais. Conforme apresentado na Tabela 1, foram identificadas seis espécies ou
género de parasitos. Ascaris lumbricoides e Giardia lamblia foram os enteroparasitos
mais frequentes, encontrados em 50 e 41,7% das amostras positivas, respectivamente. A
ocorréncia dessas enteroparasitoses simultaneamente com a neoplasia evidencia que a
deficiéncia no sistema imunolégico provoca maior susceptibilidade as infecgbes e/ou
reinfec¢des, pois, normalmente, estas costumam ser menos comuns em adultos, devido
ao desenvolvimento de certo grau de resisténcia deste publico a estes parasitos (SILVA
L. P. et al., 2011; AMANCIO et al., 2012). Ha relatos na literatura da coinfec¢éo por A.
lumbricoides com outras doengas imunodepressoras, 0 que pode estar relacionado
também a ampla prevaléncia dessa infec¢do parasitaria no mundo (LAU et al., 2007;
BRUM et al., 2013). Outro helminto encontrado, porém em menor frequéncia, foi Trichuris
trichiura (8,3%), que se apresenta comumente associado ao ascarideo, ambos com
transmissao fecal-oral e vinculados a fatores de risco semelhantes, sobretudo em regiées
com precérias condi¢cbes socioecondmicas (SILVA J. C. et. al, 2011). No tocante a
contaminacdo ambiental por estes parasitos, a mesma ja foi detectada em avaliagcdes
procedidas na cidade de Pelotas, tanto em ambientes estudantis (GALLINA et al., 2011)
como em pracas publicas (MOURA et al., 2013), logo, esses pacientes podem estar
expostos a ambientes que propiciam a infec¢ao por estes parasitos.

Apesar da frequéncia de Cryptosporidium spp. ter sido baixa neste estudo (4,2%),
o diagnéstico deste no grupo estudado é de extrema importancia, devido ao seu carater
oportunista, a apresentacdo clinica em imunocomprometidos é grave, podendo ocorrer
desidratacdo, perda de peso acentuada e graves distarbios gastrointestinais, como
diarreia cronica intensa, consequéncia da autoinfeccdo interna que ocorre nesse grupo.
Além disso, o protozoario Cryptosporidium spp. pode disseminar-se para outros locais,
como os bronquiolos, ductos biliares e figado, produzindo sintomatologia especifica
conforme o 6rgao afetado (ALBUQUERQUE et al., 2012; RAFIEI et al., 2014).

E quanto aos comensais intestinais encontrados nesse estudo, como Entamoeba
coli e Endolimax nana, apesar de ndo estarem associados com enfermidades, sdo
adquiridos da mesma forma que os parasitos patogénicos. Portanto, tais protozoarios
prestam-se como indicadores sanitarios e por isso acredita-se que seja importante
reportar sua presencga nos resultados de diferentes estudos, ndo com a intencdo de
motivar tratamento, mas sim de estimulo & educacdo em saude, servindo como forma de
alerta para a necessidade de prevencgdo de infec¢des parasitérias transmitidas por via
fecal-oral (LOPES et al., 2012; PEIXOTO et al., 2014).

Tabela 1 - Frequéncia de parasitos intestinais e/ou comensais encontrados em pacientes
oncoldgicos submetidos a quimioterapia, provenientes do sul do Rio Grande do Sul,
Brasil (n=24).

Parasitos intestinais e/ou comensais Frequéncia (%)
Ascaris lumbricoides 50
Giardia lamblia 41,7
Entamoeba coli 29,2
Trichuris trichiura 8,3
Endolimax nana 8,3

Cryptosporidium spp. 4,2
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Conforme pode ser observado na Tabela 2, dentre os pacientes positivos para
enteroparasitos, 62,5% apresentaram monoparasitismo e 37,5% poliparasitismo. A
associacao mais frequente foi por Ascaris lumbricoides e Entamoeba coli, com um indice
de 33,3% entre as amostras com duas ou mais espécies parasitarias.

Tabela 2 - Ocorréncia de casos de mono e poliparasitismo em amostras positivas para
enteroparasitos em pacientes oncoldgicos submetidos a quimioterapia, provenientes do
sul do Rio Grande do Sul, Brasil (n=24).

Amostras positivas n° de amostras %
Uma espécie parasitaria 15 62,5
Duas ou mais espécies parasitarias 9 37,5
Total 24 100

4. CONCLUSOES

O presente estudo mostrou elevada prevaléncia de enteroparasitos em pacientes
oncoldgicos do HE da UFPel, o que sugere a necessidade da adocdo do exame
parasitolégico de fezes (EPF) e métodos especificos para parasitos intestinais em
pacientes oncoldgicos como rotina antes de iniciar o tratamento e durante o mesmo, a fim
de evitar possiveis infecgBes e/ou reinfeccdes por enteropaparasitos. Com a positividade
de enteroparasitoses encontrada entre os pacientes oncolégicos, fica evidente que estes,
devido ao seu imunocomprometimento, possuem maior risco de aquisicdo de infeccdes
por diferentes espécies parasitarias, necessitando, por isso, de um acompanhamento
coproparasitolégico, especialmente durante o tratamento quimioterapico.

Com isso, constatou-se que as acdes de prevencdo e controle existentes neste
contexto apresentam restricdes, havendo a necessidade de projetos educacionais junto
com essas clinicas de tratamento para o cancer, que elucidem e divulguem informacdes
quanto a prevencédo e tratamento das infec¢bes enteroparasitarias, caracterizando uma
medida fundamental no controle destas.
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