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1. INTRODUCAO

A doenca de Chagas (DCH), ainda é considerada uma relevante endemia
no continente Americano, acometendo principalmente populacdes vulneraveis de
zonas rurais que vivem em precarias condi¢cdes de habitacdo (RASSI et al., 2010;
DIAS et al., 2016). Aléem disso, tem-se a transmissdo vetorial como a principal
forma de aquisicdo da doencga, e a colaboragdo da populacdo na notificagdo dos
insetos suspeitos de serem “barbeiros”, aos Postos de Informacdo de
Triatomineos, é fundamental no combate e controle da moléstia, com isso, novas
propostas educativas sdo importantes para fomentar a vigilancia entomoldgica da
DCH.

A partir disso, esta pesquisa objetivou realizar a elaboracdo de um
calendéario que trata de maneira ilustrativa como deve ser realizado o combate e
notificacdo dos triatomineos. Esse instrumento visa melhorar a saude da
comunidade a partir de uma estratégia educativa.

2. METODOLOGIA

O calendario foi elaborado com base em pesquisa de campo, através de
entrevista com os moradores que receberam o PMHCh (Programa de Melhoria
Habitacional para o Controle da DCH). Foram visitados 80 domicilios nos
municipios de Cangucu, Barra do Quarai, Ajuricaba, Coronel Barros e Crissiumal,
RS, investigando os conhecimentos dos individuos acerca da DCH e seus
vetores, apoés isso, decidiu-se construir um instrumento educativo que facilitasse a
transferéncia da informacdo para a populacdo. Foram incluidos aspectos como:
de que forma proceder ao encontrar um inseto suspeito; imagens das principais
espécies de triatomineos encontradas no RS; dicas gerais de saude publica.

Para producdo do calendario, firmou-se colaboracdo entre o0s
pesquisadores da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), do Centro Estadual
de Vigilancia em Saude (CEVS/SES/RS) e do Telessaude/UFRGS/RS. Houve
aprovacao do projeto pelo CNPq.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram produzidas nove mil copias do calendario, as quais foram
distribuidas para as Coordenadorias Regionais de Saude do Rio Grande do Sul
(CRS-RS), a Secretaria de Saude da Bahia, de S&do Paulo, Tocantins, Fundacgéo
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ/MG) e a Coordenacédo Nacional de Chagas, que possui
sede em Brasilia.
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EL 2017

Os calendarios foram repassados para a populacdo com intuito de alertar
as pessoas, principalmente, as que residem na zona rural, sobre 0s riscos que a
presenca de triatomineos tanto no domicilio, quanto no peridomicilio, podem
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Figura 01: Calendario ilustrativo para controle da doenca de Chagas

O trabalho de educacdo continuada em saude busca disseminar
informagdes para a comunidade e se constitui de uma importante ferramenta para
a conscientizacao das pessoas em relacdo ao seu meio social e sua condi¢do de
vida e saude. E importante que os individuos tenham autonomia e sejam
incentivados a se responsabilizarem pelo seu bem-estar (SOUZA et al., 2005).

Atualmente, as atividades de controle da transmissao vetorial da doenca,
devido a baixa infestacdo domiciliar e visando a custo-efetividade (evitando a
permanéncia de agentes em campo), consistem na vigilancia entomolégica com
participacdo comunitaria, baseando-se em notificacbes do encontro de insetos
suspeitos de serem “barbeiros” nas habitacdes, por parte da populacdo a um
servico de referéncia. Sendo esta participacdo, fundamental para a manutencao
da vigilancia entomologica dos triatomineos (FUNASA, 2013).

Na prevengdo da transmissdo da doenca através da eliminagdo dos
vetores domiciliados, € extremamente relevante considerar que a tripanossomiase
pela via vetorial se dissemina mais facilmente em locais que apresentam
condi¢cOes favoraveis para infestacao de triatomineos, como as casas de pau-a-
pique, vivendas cobertas de barro, residéncias de madeira e tabuas mal
ajustadas, paredes de alvenaria que apresentem frestas, enfim, locais que
disponham de aberturas e fendas capazes de oferecer esconderijos aos insetos,
além de atrair animais silvestres que podem servir de fonte alimentar aos
triatomineos (CARCAVALLO et al, 1997; MONROY et al, 2009). Cabe informar
que tais informacdes foram abordadas no calendario ora proposto, com vistas em
fomentar o combate aos “barbeiros”.



=

32 SEMANA
INTEGRADA

A inexisténcia de medicamentos que possibilitem a cura ou a profilaxia da
doenca mantém como principal estratégia de controle, a prevencdo da
transmissao pela eliminacéo dos vetores domiciliados (MAGNANI et al, 2009), por
isso é de grande importancia a distribuicdo de elementos informativos que visem
a educacéo continuada, quando se trata da DCH.

4. CONCLUSOES

Através das instrucfes transmitidas a populacdo, durante o ano todo, a
partir do calendario ilustrado, acredita-se que ira se alcancar o fortalecimento da
vigilancia entomoldgica da DCH, com a participacdo ativa da comunidade. Com
isso, este calendario pode auxiliar na deteccéo e notificagdo precoce dos insetos
pela populacéo, auxiliando no controle vetorial da DCH.
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