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1. INTRODUCAO

As doencas transmitidas por alimentos (DTA) sdo uma importante causa de
morbidade e mortalidade em todo o mundo, constituindo um problema de saude
publica e afetando o desenvolvimento econémico dos paises (WHO, 2015).

A indlstria de alimentos tem usado uma variedade de agentes
antimicrobianos sintéticos para inibir o desenvolvimento de micro-organismos
patogénicos, porém seu uso tem sido associado em alguns casos como causa de
alergias respiratérias, carcinogenicidade, teratogenicidade e toxicidade
(GUTIERREZ; BARRY-RYAN; BOURKE, 2009; BAJPAI; BAEK; KANG, 2012).
Deste modo, nos ultimos anos diversas pesquisas vém sendo realizadas com o
intuito de obter compostos antimicrobianos naturais (DUARTE, 2006).

O aracéa (Psidium cattleianum L.) € uma fruta nativa do Brasil pertencente a
familia Myrtaceae, e é originaria do sul do Brasil. Espécies nativas, como o araca,
possuem potencial para serem utilizadas tanto no consumo in natura, quanto para
a agroindustria, na forma de doces, geleias e sucos, ou ainda, pela industria
farmacéutica devido a riqueza em vitaminas, substancias antioxidantes, agentes
antiproliferativos e antimicrobianos presentes (FRANZON et al., 2009; MEDINA et
al., 2011).

A atividade antimicrobiana de plantas pode estar relacionada com a
presenca de compostos polifendlicos, que estdo presentes em folhas e frutos
(RUBILAR et al., 2011). No arac¢d, por exemplo, estdo presentes flavonoides,
como o kaempferol, quercetina e cianidina, que sao reconhecidos pela atividade
antibacteriana (MEDINA et al., 2011).

O objetivo deste trabalho foi avaliar o potencial antibacteriano de extratos
de araca vermelho contra as bactérias L. monocytogenes, E. coli e a S. aureus.

2. METODOLOGIA

Os aracas vermelhos (Acesso 87) sdo provenientes do Banco Ativo de
Germoplasma de Frutas Nativas da Embrapa Clima Temperado, Pelotas, RS. Os
frutos foram colhidos na safra de 2016-2017, armazenados em freezer (-20°C) e
posteriormente liofilizados para obtencdo da amostra em pd. Para avaliar o
potencial antimicrobiano do aracéa vermelho, foram utilizados extratos metandlicos
conforme metodologia de extracdo de SCHERER e GODOY (2014). A
concentracgéo final das amostras foi de 1g/mL.

Foram testados os efeitos antimicrobianos do extrato de araca vermelho
sobre as cepas padrao das espécies de bactérias Escherichia coli O157:H7
(ATCC 43895), Listeria monocytogenes (ATCC 7644) e Staphylococcus aureus
(ATCC 10832). Para isso uma alcada dessas bactérias foi transferida para caldo
Soja Tripticaseina (TSB) e incubadas em estufa durante 24 h a 37°C. Apés, uma
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alcada deste crescimento foi estriada em placas de Petri com meios seletivos,
sendo agar Eosina Azul de Metileno (EMB) para E. coli, agar Oxford para L.
monocytogenes e agar Baird-Parker para S. aureus, e incubadas por 24h/48h a
37°C, para o isolamento das colénias com morfologia caracteristica.

A partir do crescimento bacteriano nas placas de Petri, foi extraida uma
alcada e ressuspendida em solucao salina (NaCl 0,85%), a qual foi padronizada
na concentracdo 0,5 na escala de McFarland (1,5 x 108 UFC mL™?). Todos os
ensaios foram realizados em triplicatas.

Andlise de disco difusao: foi realizada de acordo com protocolo proposto
pelo Manual Clinical and Laboratory Standards Institute — CLSI (CLSI, 2015a) com
pequenas modificacbes. A solucdo salina contendo o inoculo foi semeada na
superficie de placas com &gar Muller-Hinton. Em seguida foram adicionados
discos de papel filtro esterilizados na placa e o extrato de araca vermelho foi
impregnado sobre os discos de papel. As placas foram incubadas por 24 h a 37
°C. Apds este periodo foi efetuada a medicdo dos halos de inibicdo, sendo os
resultados expressos em centimetros.

Concentracao inibitéria minima (CIM): realizada de acordo com pelo
Manual Clinical and Laboratory Standards Institute — CLSI (CLSI, 2015b) com
pequenas modificacdes. Foram utilizadas placas de microtitulacdo de 96 pocos,
onde foram acrescentadas em cada poc¢o 100 pL de caldo BHI, 100 uL de in6culo
(80 pL de caldo BHI e 20 pL de agua salina com crescimento bacteriano) e o
extrato de extrato de araca vermelho em trés diferentes concentracdes de
amostra pura (100 pL extrato de araca vermelho puro); 1:100 (1 pL de extrato de
de aracad vermelho e 99 pL de DMSO) e 1:1000 (0,1 pL de extrato de araca
vermelho e 99,9 uL de DMSO). As microplacas foram avaliadas em
espectrofometro a 620 nm. Em seguida, procedeu-se a incubacao por 24 h a 37
°C, e apos, foi realizada nova leitura em espectrofotdmetro. A CIM foi considerada
como a menor concentragdo em que nao houve crescimento bacteriano no meio
de cultura.

Concentracdo bactericida minima (CBM): foi realizada de acordo com o
método descrito por Cabral et al. (2009) com pequenas modificacfes. Apos a
realizacdo da CIM, foram retirados 15 pL dos pogos das amostras que tiveram
inibicdo e estriados em placas de Petri com agar BHA (Brain Heart Infusion Agar)
e incubados por 24 h a 37 °C. Foi considerada a minima concentracdo bactericida
as placas onde n&o houve crescimento bacteriano.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A presenca e o tamanho dos halos de inibicdo indicam a suscetibilidade das
bactérias frente a uma amostra; halos menores que 0,7 cm séo considerados nao
ativos frente a bactéria enquanto superiores a 1,2 cm apresentam efeito inibitério
satisfatorio (ARORA & KAUR, 1999).

O extrato de araca vermelho foi considerado ativo, pois apresentou inibicao
do crescimento das bactérias Staphylococcus aureus e Listeria monocytogenes
(Tabela 1) com halos de inibicdo com médias de 9,1 mm e de 7,4 mm,
respectivamente.
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Tabela 1. Halos de inibicdo obtidos pelo método de disco difus@o por aplicacdo de extrato de
araca frente as bactérias Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus e Escherichia coli.

Bactérias Halo de inibicdo* (mm)
Staphylococcus aureus 9,1+0,06
Escherichia coli 0,0£0,00
Listeria monocytogenes 7,4+0,04

*Média das triplicatas

A bactéria que foi mais sensivel ao extrato segundo o halo de inibicéo, foi S.
aureus. Esta bactéria é responsével por casos e surtos de intoxicacao alimentar
pelo consumo de enterotoxinas pré-formadas em alimentos é também
responsavel pela sindrome de choque téxico, além de ser uma das principais
causas de infec¢do hospitalar, associado ao aumento das taxas de mortalidade e
maior permanéncia hospitalar (KRAKER et al., 2011).

O extrato de araga vermelho apresentou atividade antimicrobiana moderada
para todas as bactérias (CIM 330 yg mL?), porém este extrato teve atividade

bactericida apenas para S. aureus e L. monocytogenes (Tabela 2).
Tabela 2. Concentragdo inibitéria minima (CIM) e concentracdo bactericida minima (CBM) do

extrato de araca frente as bactérias Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus e Escherichia
coli.

Concentragdo* (ug mL™?)

Bactérias

CIM CBM
Staphylococcus aureus 330 -
Escherichia coli 330 +
Listeria monocytogenes 330 -

*Concentracdo diluida com dimetilsulféxido; + Crescimento do microrganismo; - Ndo crescimento
do microrganismo.

De acordo com HOLETZ et al. (2002), extratos com valores de MIC inferior a
100 yg mL?, possuem boa atividade antimicrobiana; de 100 a 500 ug mL?, a
atividade é considerada moderada; de 500 a 1000 yg mL™, é considerada fraca e
mais de 1000 ug mL™, o extrato é considerado inativo.

Semelhantes aos resultados deste trabalho, HOLETZ et al.,, (2002)
verificaram que extratos de Psidium guajava apresentaram atividade moderada
contra S. aureus (MIC = 250 g mL?) e E. coli (MIC =500 g mL™1).

Na literatura s&o encontrados diversos trabalhos com extrato ou folha de
aracad frente a outras bactérias. SCUR et al.,, (2016) verificaram atividade
antimicrobiana moderada do extrato de aracad contra Klebsiella pneumoniae e
Staphylococcus epidermidis, enquanto FALEIRO et al., (2016) encontraram
atividade para Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Escherichia
coli e Burkholderia cepacia.

Pesquisas como estas sdo importantes para conhecimento a cerca dos
beneficios de frutas nativas, como o aracad vermelho e tem grande relevancia
considerando o carater patogénico das bactérias avaliadas.

4, CONCLUSOES

Extrato de araca vermelho possui atividade antimicrobiana moderada frente
as bactérias Staphylococcus aureus e Listeria monocytogenes.
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