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1. INTRODUCAO

O Freio de Ouro é uma competicdo multifatorial, com nivel alto de
exigéncia em poténcia muscular e resisténcia (AMARAL, 2011), onde as
necessidades metabdlicas destes dois tipos de provas sdo marcantemente
distintas visto que, se de um lado, as provas de poténcia exigem rapida producéo
de energia pela fibra muscular (HINCHCLIFF et al., 2002), de outro, as provas de
resisténcia tem como exigéncia uma estrita mobilizacdo de sistemas
neuroendocrinos de regulacdo da homeostasia e do sistema cardiovascular,
dadas as grandes perdas hidroeletroliticas e o esgotamento das reservas de
substratos energéticos (NAYLOR et al., 1993; SCHOTT Il et al., 1993).

A prova Freio de Ouro é dividida em duas etapas, uma morfoldgica e outra
funcional, sendo esta composta pelas etapas de andadura, figura, volto sobre
patas e esbarradas, mangueira |, paleteada I, mangueira Il, Bayard-Sarmento e
paleteada Il (ABCCC, 2017).

As etapas funcionais da competicdo credenciadora ao Freio de Ouro
apresentam frequéncia cardiaca (FC) média entre 129-149 bpm (GARCIA, 2015).
Segundo Evans (2000) o exercicio com frequéncia cardiaca proxima a 150 bpm é
classificado como exercicio subméaximo, porém em alguns momentos das provas,
os cavalos atingem FC préxima a 200, sendo considerado pelo mesmo autor
como exercicio maximo.

O monitoramento da frequéncia cardiaca (FC) durante o exercicio quantifica a
intensidade da carga de trabalho, contribuindo para o monitoramento do
condicionamento e os efeitos do exercicio sobre o sistema cardiovascular
(EVANS, 2000).

Um dos métodos mais importantes para se avaliar o condicionamento fisico
dos cavalos é a determinacdo da frequéncia cardiaca (FC) durante o exercicio
fisico (WILLIAMS et al., 2009). Evans (1994) e Serrano et al. (2002), citam que
existe correlacdo positiva entre a FC, consumo de oxigénio e gasto energeético,
possibilitando determinar o grau de exigéncia energética para cada modalidade
equestre através de equacoes de estimativa de gasto energético (NRC, 2007). As
equacdes mais utilizadas levam em conta a FC média do exercicio e o tempo de
duracdo deste, conforme citado por Conen (2010), que sugere a equagao
Consumo energético (Kcal/Kg PV/min) = 0,0566 x Fcmédia’***° x 0,000239006.

O presente estudo teve por objetivo estimar o gasto energético de equinos
da raca crioula submetidos a provas credenciadoras ao Freio de Ouro através da
afericdo da frequéncia cardiaca nas distintas fases da prova credenciadora.

2. METODOLOGIA

Foram avaliados vinte e trés equinos da raca Crioula, machos e fémeas,
com peso vivo médio de 450kg, competidores das credenciadoras ao Freio de
Ouro nas cidades de Rio Grande, Santa Maria, Piratini, Guaiba, Uruguaiana,
Esteio, Arambaré e Alegrete, durante os ciclos de 2014, 2015 e 2016.
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A frequéncia cardiaca foi aferida através de frequencimetro portatil
especifico para equinos (Polar Equine RS800CX®). Os sensores foram
posicionados junto a cilha, em contato direto com o animal.

O receptor do frequencimetro foi pareado com o receptor de
posicionamento global (GPS) e a informacdes em software especifico do
equipamento. Através do relégio de pulso do equipamento, conferiu-se seu
funcionamento.

O equipamento foi acoplado no animal imediatamente antes do inicio da
prova e retirado apos o término de cada etapa (Fase I. andadura, figura e volta
sobre patas e esbarradas, mangueira I, paleteada I; Fase II: mangueira Il, Bayard-
Sarmento e paleteada Il). Apos a conclusdo da competicdo, os dados foram
transferidos através do programa Polar Protrainer 5 Equine Edition®,
determinando-se os valores de frequéncia cardiaca maximos, minimos e medios
para cada etapa da competicéo.

O calculo do gasto enérgico foi determinado através da formula descrita por
Conen (2010), onde gasto energético (Kcal/Kg PV/min) = 0,0566x Fcmédia®%>° x
0,000239006. Para a determinacdo do consumo energético por animal por minuto,
considerou-se o peso médio do cavalo Crioulo de 450kg (ABCCC, 2017). Para a
determinacao do gasto energetico por prova, considerou-se o peso do cavalo e o
tempo médio em cada uma das etapas das competicoes.

Os dados foram analisados pela média dos grupos, pontos de maxima e
minima FC, com comparagéo entre as etapa da prova.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que a frequéncia cardiaca média das etapas da prova foram
préoximas, variando de 132,8 da prova de paleteada Il para 150,87 na prova de
mangueira Il (Tabela 1). A variacdo do gasto energético observado se deve ao
tempo de permanéncia no exercicio.

Tabela 1 - Valores minimos, maximos e médios de Frequéncia Cardiaca (bpm),
Tempo de prova (min) e Gasto Energético estimado (Kcal/KgPV/min) obtidos dos
cavalos competidores em cada etapa de provas credenciadoras ao Freio de Ouro

Prova Parametros Analisados Minima Maxima Média

Andadura, Frequéncia Cardiaca (bpm) 76,77 201,44 142,55

Figura, VSP Tempo de prova (min) 5,0 8,0 6,45

(fase I) Gasto Energético - - 853,28%
(Kcal/kgPV/Min)

Mangueira Frequéncia Cardiaca (bpm) 93,31 196,27 147,09

(Fase 1) Tempo de prova (min) 2,0 9,0 3,26
Gasto Energético - - 388,41°
(Kcal/kgPV/Min)

Paleteada Frequéncia Cardiaca (bpm) 87,88 191,83 144,50

(Fase I) Tempo de prova (min) 2,0 9,0 3,21
Gasto Energético - - 382,11°
(Kcal/kgPV/Min)

Mangueira Frequéncia Cardiaca (bpm) 96,0 193,43 150,87

(Fase 1) Tempo de prova (min) 2,0 3,0 2,04
Gasto Energético - - 411,94"
(Kcal/kgPV/Min)

Bayard-Sarmento Frequéncia Cardiaca (bpm) 91,92 183,28 135,42

(Fase 1) Tempo de prova (min) 1,0 3,0 2,04
Gasto Energético - - 223,29°
(Kcal/kgPV/Min)

Paleteada Frequéncia Cardiaca (bpm) 82,93 188,13 132,8

(Fase II) Tempo de prova (min) 2,0 6,0 3,76

Gasto Energético - - 319,33"
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(Kcal/kgPV/Min)
Letras distintas na coluna mostram diferenca estatistica (P<0,05).

Ao analisar-se os valores da FC, observou-se variacdes acima de 150 (bpm),
valores proximos aos exercicio maximos (Evans, 2000), que influenciou em maior
consumo energetico.
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Figura 1 - Valores estimados de Gasto Energético (Kcal/KgPV/min) para cada
etapa da competicdo de credenciadora ao Freio de Ouro, considerando o peso do
cavalo de 450 kg e o tempo médio de prova apresentado na tabela anterior.

Ao se analisar em separado o consumo energético por provas, observou-se
que, as provas de andadura, figura e volta sobre patas exigiram dos cavalos
maior gasto energético, provavelmente proporcionado pelo maior tempo de
exercicio, enquanto que as provas de mangueira |, paleteada |, mangueira Il e
paleteada Il, manifestaram consumos inferior e semelhantes, fato este atribuido a
presenca do gado e tempo médio de duracao inferior (2”), quando comparado a
aos (6”) da etapa anterior. A prova Bayard-Sarmento foi a fase da competi¢cdo do
Freio de Ouro com menor gasto de energia pelos cavalos crioulos.

Salienta-se que, as provas realizadas na segunda fase da competicdo nao
apresentaram maiores frequéncias cardiacas quando comparadas com as provas
da fase |, sugerindo que os animais estavam condicionados para as etapas
subsequentes da competicdo, o que pode ser comprovado pelo credenciamento
de todos os animais envolvidos neste estudo para etapa final da Prova Freio de
Ouro.

4. CONCLUSOES

A utilizagéo da frequencia cardiaca média nas provas para a determinacao
do consumo energético € uma ferramenta viavel, ndo invasiva, de baixo custo e
que permite ndo sO verificar o desempenho atletico do cavalo, como orientar
sobre a exigéncia nutricional dos cavalos submetidos a competicao Freio de Ouro.

A prova de andadura, figura e volta sobre patas exigiram dos cavalos maior
consumo de energia, sendo a Bayard-Sarmento a de menor gasto energético.
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