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1. INTRODUCAO

A populagdo mundial tem crescido no seu numero total de idosos, a
perspectiva para o ano de 2050, segundo dados da OMS (2015) é de que essa
parte da populagdo tripliqgue. Com esse envelhecimento significativo a
preocupacao em proporcionar um ambiente seguro que atenda as necessidades
dos idosos e evite possiveis acidentes € uma prioridade.

Nas etapas do processo de envelhecimento o idoso apresenta algumas
limitagbes que o impendem de realizar suas atividades diarias, de locomover-se
até um determinado ambiente além apresentarem sintomas de fragilidade.

Segundo Lourenco (2008) o envelhecimento humano é marcado por
alteracoes fisiologicas, que ocorrem de maneira diferenciada, em maior ou menor
intensidade, e isto se da de tal maneira que o idoso, quando visto do ponto de
vista individual, carrega a sua propria velhice, ou seja, cada individuo apresenta
suas limitacdes de forma unica.

Os idosos costumam apresentar algumas doencas decorrentes da idade,
podemos citar entre elas a Sindrome da Fragilidade, quando o individuo se
apresenta vulneravel e debilitado. Ha dificuldades de locomocéo, devido a fatores
bioldgicos e fisioldgicos, e dependéncia de recursos da tecnologia assistiva, como
bengalas, andadores e cadeira de rodas. A capacidade de manter-se
independente também vai diminuindo com o passar do tempo. Todos esses séo
fatores que contribuem para os riscos de acidentes com idosos.

E pensando na promoc&o de salude do idoso e na prevencdo de acidentes
que o projeto GEPETO - Gerontologia: Ensino, Pesquisa e Extensdo no
Tratamento Odontolégico, buscou avaliar o consultorio odontologico situado na
ILP Asilo de Mendigos, visando diminuir os riscos de acidentes e torna-lo mais
acessivel as demandas dos idosos institucionalizados.

Abordando a atuacdo multidisciplinar o trabalho foi realizado com o olhar
de estudantes do curso de Terapia Ocupacional, preocupando-se com a
acessibilidade e seguranca do ambiente. Este trabalho realizado em conjunto com
os alunos do curso de odontologia, vé o individuo de maneira holistica, dando
suporte em tudo o que for necessario.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de atividade de extensdo. Visando
atender e reconhecer as necessidades dos idosos moradores do Asilo de
Mendigos de Pelotas, no que diz respeito a mobilidade dentro do consultério
odontoldgico, foi proposta uma analise do ambiente. Nesta andlise foi feito o
reconhecimento do local e os riscos mais evidentes que poderiam causar
acidentes, devido as incapacidades e limita¢cdes que alguns moradores possuem.
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As alunas do curso de Terapia Ocupacional, integrantes do projeto
GEPETO, observaram e fotografaram todos os objetos e méveis encontrados
dentro da sala que poderiam proporcionar riscos a saude fisica dos moradores.
Os fatores de risco encontrados foram descritos e relacionados com a literatura.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da andlise feita no consultério odontolégico, foram
encontrados nas laterais de alguns moveis, como balcGes e armarios,
terminacdes pontiaguadas. A mesa de suporte do dentista onde estdo os
equipamentos utilizados possui rodinhas, sendo perigoso para algum individuo
gue necessite de apoio. A porta de entrada do consultério é pequena, dificultando
a passagem de cadeiras de rodas, segundo as normas da ABNT e as Regras de
acessibilidade ao meio fisico para o deficiente, a largura minima que deveriam ter
é de 0,80m. O piso ndo € antiderrapante, sendo assim, apos alguns
procedimentos odontolégicos pode ficar molhado proporcionando alto risco para
guedas. Alguns equipamentos utilizam brocas, estas sdo pontiagudos e assim
como alguns instrumentosalguns cortantes, podem causar acidentes a alguém
gue eventualmente possa usar o lugar de apoio.

Apesar da ILPI apresentar adequacdo do ambiente nas areas comuns, como
rampas de acesso, barras de apoio nos corredores e portas amplas no acesso
para os dormitérios e sanitarios, seguindo adequadamente os modelos da Cartilha
de Acessibilidade Urbana: um caminho para todos, o consultorio odontoldgico
ainda apresenta algumas situacdes de risco para os moradores. Desta forma,
percebe-se que no local, deve haver mudancas ambientais, para que o0s pacientes
possuam maior seguranca quando forem ao atendimento odontologico, ou
esclarecimento para os académicos de odontologia evitando acidentes no
ambiente onde é desenvolvida parte das acoes de extensdo. Alguns exemplos de
alteracoes que devem ser realizadas no consultorio s&do: remover objetos
pontiagudos e cortantes logo apds o atendimento e antes da saida do idoso da
cadeira odontologica, de modo com que estes nao figuem proximos aos idosos;
auxilio aos idosos no momento de sentar e levantar da cadeira evitando que se
apoiem nos equipamentos com rodizios; substituicdo do piso ou adaptacéo para
prevenir quedas; também fazer adaptacdes na cadeira caso seja hecessario, para
gue o paciente sinta-se o mais confortavel possivel ao ser atendido.

Segundo SIQUEIRA (2007), a prevaléncia de queda entre idosos é de
34,8%, sendo as mulheres as mais atingidas. Esses resultados sdo associados a
idade avancada, sedentarismo, autopercepcéo de uma saude nao tdo boa e maior
namero de medicacdes utilizadas. Durante os atendimentos no consultério
odontologico, o cuidado no manejo do idoso deve ser priorizado pelos
académicos de odontologia, minimizando os riscos de possiveis acidentes.

4. CONCLUSOES

As contribuicbes da Terapia Ocupacional ao projeto GEPETO, deixa
evidente a importancia da atuacdo multidisciplinar, buscando ndo s6 promover a
gualidade da saude bucal do idoso, mas também abordar todo o conjuto
envolvido; paciente, ambiente e alunos.
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E notorio a necessidade de construir ou adequar um ambiente para que seja
seguro, pois a relacéo do individuo com o ambiente interefere no bem-estar e no
estado afetivo do idoso. Portanto € necessario analisar, interpretar e construir
propostas de intervencfes que visam minimizar os riscos de acidentes expostos
ao idosos, proporcionando assim, seguran¢a e qualidade de atendimento aos
moradores do Asilo de Mendigos de Pelotas no consultério odontoldgico.
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