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1. INTRODUCAO

Os beneficios de se ter um animal de companhia sdo imensuraveis e, na
maioria das vezes estes sdo tratados como membros da familia (TATIBANA,
2009), poréem nao podemos negar o fato de esses mesmos animais serem
disseminadores de parasitos e outros agentes no ambiente quando ndo tratados
corretamente (MELLO, 1988). Dentre as doengcas de importdncia em saude
publica, as zoonoses parasitarias se destacam (OTERO et al, 2014)

A disseminacdo de parasitos no ambiente através das fezes e urina de
cdes e gatos € um problema crescente que deve ser observado com maior
cuidado (MELLO, 2009). Gestos simples como o recolhimento das fezes das vias
publicas, ja auxilia ou evita a disseminacdo de doencas parasitarias e, trabalhar
essa conscientizacdo deve ser uma preocupacao frequente em comunidades em
vulnerabilidade social, onde o acesso a informacdo é reduzido e o acesso a
atendimento médico veterinario a esses animais também é menor.

Assim, a Faculdade de Veterinaria tem um projeto de extensdo intitulado:
Medicina Veterinaria, na promoc¢do da saude humana e animal, acbes em
comunidades carentes como enfrentamento da desigualdade social, que tem
como objetivo o atendimento clinico a animais de companhia, além de realizar
acOes junto a comunidade, como forma de estreitar relagbes com as pessoas que
ali residem, e estabelecer um vinculo com os proprietarios dos animais de forma
que um maior nimero de informacdes possam ser repassadas a estes tutores.
Desta forma também ressaltamos a importancia dessas a¢des que visam o bem-
estar da populacdo e dos animais, e tendo como objetivo a saude humana e
animal.

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho, foi relatar a experiéncia atual do
projeto de extensdo em andamento junto a comunidade, assim como relatar
trabalhos de conscientizagdo sobre doengcas com potencial zoonoético
disseminadas através das fezes e urinas dos animais de companhia.

2. METODOLOGIA

O projeto se desenvolve no Ambulatorio Ceval, que se localiza junto a uma
comunidade em wulnerabilidade social na cidade de Pelotas/RS e, a atuagédo da
veterindria nesta localidade ocorre desde o ano de 2006 e atualmente atende
cerca de 700 familias. Os atendimentos séo realizados duas vezes por semana,
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no periodo da manha, onde sdo distribuidas fichas por ordem de chegada, sendo
dez fichas para atendimento e duas para retorno. Mantendo um espacgo para
consultas de urgéncia e emergéncias, que sao encaminhados ao Hospital
Veterinario caso os animais necessitem de maiores cuidados.

Nesse projeto, esta sendo desenvolvido um trabalho de conscientizagdo dos
proprietarios sobre o recolhimento das fezes dos animais nas calgcadas, enquanto
aguardam o atendimento clinico veterinario, pois as fezes além de causarem
desconforto para a populagdo da vizinhangca acaba contaminando o ambiente.
Assim, foram distribuidos panfletos com material informativo sobre prevencao,
profilaxia e tratamento de doencas transmitidas através das fezes dos animais e
também foram distribuidos sacos plasticos para recolhimento das fezes dos
animais.

No momento do atendimento foi reafirmada a importancia da prevencédo de
doencas com potencial zoondético, por meio da administracdo profildtica e
terapéutica de anti-helminticos (antiparasitarios) e retomada da conscientizacao
dos proprietarios sobre o destino adequado das fezes com intuito de diminuir a
contaminacdo ambiental.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A extensdo universitaria vem se transformando ao longo das dltimas
décadas e embora a Universidade tenha como pilares o Ensino, a Pesquisa e a
Extensdo, temos nessa Ultima uma grande ferramenta que integra as outras duas
e também uma grande porta, que da acesso ao aluno a uma troca de saberes
com a comunidade onde est4 inserido (SERRANO, 2013). Através do projeto de
extensdo, podemos notar que estamos sendo agentes de transformacdo do
ambiente onde estamos inseridos e, ao trabalhar os temas “problemas” com a
comunidade, podemos contribuir para 0 aumento da qualidade de vida tanto dos
animais e por consequéncia das pessoas, pois animais que sdo desverminados e
vacinados com frequéncia tem menores chances de serem disseminadores de
doengas, de acordo com alguns autores o fato de informar a populagdo como
prevenir a contaminacdo do ambiente, reflete diretamente na qualidade de vida da
populacdo e dos animais (SANTOS, 2005).

O simples ato de recolhimento dos excrementos dos animais das vias
publicas, se rebusca de importancia, quando se avalia as possiveis
consequéncias para as pessoas e a outros animais. Este papel dos Médicos
Veterinarios, ou seja, instruir a populacdo no sentido de prevencdo de doencas
zoonéticas atraves de atitudes simples, é muito valioso. E apesar, de sempre ter
contribuido em varios aspectos para a saude humana, foi s6 em 2011 que a
Medicina Veterinaria foi incluida no Nucleo de Apoio a Saude da Familia, e hoje
0s veterinarios sao considerados profissionais da Saude e ndo sO das ciéncias
agrarias como eram até entdo (BRASIL, 2011).

Nesse projeto foi desenvolvido no Uultimo ano trabalhos visando o
diagnostico de problemas da comunidade referentes a infeccdo parasitaria dos
animais e contaminagcdo ambiental por ovos de parasitos. CAPELLA et al, 2015
identificou ovos de Trichuris spp., Toxocara spp., Dioctophyma sp.,
ancylostomideos e ascarideos nas amostras de areia coletadas na comunidade.
O que ressalta a importancia da prevencao, pois esses sao agentes de doencas
como Ancilostomose, Toxocariose e Tricuriose e ainda algumas zoonoses como
Larva Migrans Cutanea, Larva Migrans Visceral e Dioctofimose, entre tantas
outras. Podemos observar que em comunidades em wvulnerabilidade social, temos
um alto indice de falta de saneamento. (DOMINGUES, 2012), o que afeta
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diretamente aos indices de contaminagdo através do ambiente (MELLO et al,
1988)

BOTELHO et al. (2015), pode observar nessa mesma comunidade, casos de
animais assintomaticos que estavam eliminando ovos de parasitos como
Ancylostomo ssp, que pode causar a doenca Larva Migrans Cutanea que é
conhecida popularmente como Bicho geogréafico, e ainda eliminando ovos de
Dioctophyma Renale, um parasita do rim. Portanto, o ambiente e o nivel
socioecondmico e maus habitos de higiene pessoal e com 0s animais podem
aumentar as chances de contaminacdo humana e de seus animais domeésticos e
ainda, a propagacao das formas infectantes e a disseminacdo de enfermidades
como as zoonoses parasitarias (MELLO et al., 1988)

4. CONCLUSOES

Assim, podemos concluir que a conscientizacdo da populacdo, deve ser
constante e se faz necessaria e devemos usar de todos os métodos possiveis
para que a informacdo chegue aos proprietarios, a fim de que se possa evitar a
disseminacdo de doencas zoondticas na comunidade.
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