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1. INTRODUCAO

O projeto Novos Talentos (BRASIL, 2014) tem por objetivo de realizacao
de atividades extracurriculares para professores e alunos da educacdo bésica,
visando a disseminacdo do conhecimento cientifico, a melhoria do ensino de
ciéncias nas escolas publicas do pais. Nesta perspectiva o subprojeto Novos
Talentos - Educacdo e Cuidado em Saude desenvolvido pela Faculdade de
Enfermagem (FEn) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) vem conduzindo
atividades de extensdo na é&rea de educacdo em saude resgatando o
conhecimento do uso das plantas medicinais, voltadas aos alunos do ensino
fundamental das escolas da rede publica de ensino do municipio de Pelotas/RS.

A articulacdo da educacao escolar com a promocao da saude fortalece a
implantacdo de politicas transversais, integrada e intersetorial, que propde a
articulacdo entre os servicos de saude, a comunidade, as iniciativas publica e
privada, além do préprio cidaddo na proposicdo de praticas de cuidado que
busquem bem-estar e qualidade de vida. (BRASIL, 2006)

Dentre as principais praticas populares desenvolvidas esta a utilizacdo de
plantas medicinais. Esta pode ser considerada uma alternativa a utilizacdo de
medicamentos sintéticos, visto que os Ultimos oneram o consumidor e podem
agredir ao organismo.

Segundo Souza e Lopes (2002), o enfermeiro pode atuar como facilitador
desse processo, fazendo encontros para estudo de questdes de saude, a fim de
aborda-las no dia-a-dia e, também a realizacdo de oficinas com os alunos sobre
assuntos especificos, sem descuidar da assisténcia individual, quando esta se
fizer necessaria.

E neste contexto que esta inserida a utilizagdo do conhecimento de
plantas medicinais como ferramenta para estimular a preservacdo ambiental.
Quando se realizam atividades pedagdgicas utilizando como ferramenta as
plantas medicinais, sdo trabalhadas também as teméaticas meio ambiente,
sustentabilidade, saude e qualidade de vida criando-se um elo entre Educacao
Ambiental e Saude Publica. A escola deve aproveitar essa ferramenta e orientar
os alunos a respeito das riquezas dos recursos naturais despertando neles o
estimulo pela pesquisa das propriedades medicinais das plantas e sua correta
aplicacao terapéutica (SILVEIRA, 2005).

Assim, o0 objetivo do presente trabalho e relatar as atividades realizadas
pelo subprojeto Novos Talentos - Educacdo e Cuidado em Saude no periodo de
férias escolares de verdo de 2016.

2. METODOLOGIA
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O presente trabalho consiste de um relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas pelo subprojeto “Educagdo e cuidado em saude”, realizado no
Laboratorio de Cuidado em Saude e Plantas Bioativas da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), junto a os alunos do
sexto ano da Escola Municipal Ferreira Vianna, localizada na zona urbana de
Pelotas. Foram realizadas cinco oficinas nos meses de janeiro e fevereiro 2016,
abordando as seguintes tematicas: plantas medicinais, plantas téxicas, plantas
utilizadas para o sistema respiratério, plantas cicatrizantes e aromaterapia. As
oficinas tiveram como objetivo conhecer as vivencias dos escolares, no ambito
familiar e escolar sobre plantas medicinais, sua utilizacdo na prevencédo e
promocao da saude e quando ndo usada de forma correta, sua toxicidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira atividade sobre plantas medicinais inicialmente foi
guestionado aos alunos o que eles sabiam sobre as planta , como utilizavam no
seu cotidiano. Foi observado que grande parte dos alunos faz o uso,
principalmente para a confecgao e ingestdo na forma de “chas”. Os educandos
ressaltam que o “cha” é€ uma pratica comum em suas familias e esse
conhecimento vem de seus antepassados, onde a mae aprendeu com a avo e
assim sucessivamente.

Ao longo do desenvolvimento da atividade, foram apresentadas algumas
formas de utilizacdo das plantas medicinais e explicado aos alunos que o termo
correto de colocar uma planta em contato com agua fervente por um determinado
tempo ou ainda realizar o processo de fervura da planta, recebem o nome de
infusdo e decoccéo, respectivamente (BRASIL, 2010).

Os nomes populares muitas vezes dificultam a identificacdo correta, pois
diferentes plantas podem apresentar o mesmo nome popular, que pode variar
dependendo de cada regido, ou ainda a mesma planta apresentar nomes
populares diferenciados. Portanto, se faz necessaria a utilizacdo da nomenclatura
botanica no intuito de evitar ambiguidades, tendo em vista que podera ser
reconhecida em qualquer lugar, diminuindo assim 0s riscos a populacéo
(LORENZI & MATOS, 2008).

Diante disso, a identificacdo cientifica correta das plantas medicinais é
fundamental para que se evitem problemas como intoxicacdes ou efeitos
colaterais. Finalizando a primeira atividade foi realizada uma atividade pratica de
confeccdo de sal temperado, utilizando as seguintes plantas medicinais: alho
(Allium sativum), salsinha (Petroselinum crispum), cebolinha (Allium fistulosum
), manjerona (Origanum majorana.) e alecrim (Rosmarinus officinalis). Com essa
atividade os alunos puderem colocar em pratica todas as discussfes citadas
anteriormente.

Na segunda atividade foi abordado sobre plantas toxicas. Para o
entendimento sobre o tema foi apresentado de forma digital uma sequéncia de
imagens das referidas plantas toxicas em slides de PowerPoint. Os slides
possuiam conteudo tedrico, fotos destacando as partes toxicas, como flores,
folhas, fruto e caule. Havia também fotos das plantas mais conhecidas da regiéo;
comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia picta Schott); coroa-de-cristo (Euphorbia
milli L.); espirradeira (Nerium oleander L.); boa-noite, bom-dia (Catharanthus
roseus L.).

A planta mais conhecida pelos alunos foi a comigo-ninguém-pode
(Dieffenbachia picta Schott) que apresentado oxalato de calcio, responsavel por
um elevado numero de acidentes, pois esse componente, que se encontra
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distribuido por toda a planta. Pode ser liberada por acdo mecanica de
manipulacéo, mastigagao ou qualquer outra forma de pressao sobre as partes da
planta. Assim, liberam-se as rafides que contém o oxalato o qual, ao penetrar nos
tecidos, favorecem a introducé@o de enzimas proteoliticas, e, dessa forma, causam
leséo tecidual (ITHO SF; 2001). Apés foi referido uma ocorréncia de um caso de
intoxicacdo de um dos educandos, e foi discutido todos os tipos de plantas toxicas
gue tinham nas suas residéncias, e o perigo dos acidentes.

A terceira atividade foi abordada plantas medicinais para o sistema
respiratorio. No, primeiro momento foi realizada uma explanagéo teorica sobre a
localizacédo e os 6rgdos que sao formados o sistema respiratorio, bem como as
plantas que os alunos utilizavam quando eram acometidos por alguma doenca
neste sistema.do algumas plantas medicinais com o principio ativo para o sistema
respiratorio, fotos e o tipo de uso. Compreendendo que a gripe e resfriado séo
doencas muito frequentes do sistema respiratério, ambas sdo causadas por virus,
e tem sintomas, como a obstru¢cdo nasal, coriza, febre, cefaleia e sudorese,
(SAAD et al., 2009; BRASIL, 2012).

Em seguida foi realizado atividades ludicas como caca- palavras e
cruzadinhas onde os alunos puderam, por meio desse material, retirar davidas.
Muitas plantas foram citadas pelos alunos tais quais: Eucalipto ( Eucalyptus
citriodora ), Alecrim (Rosmarinus officinalis) e Anis Estrelado(lllicium verum), que
realizava o uso de cha, e algumas havia nos seus jardins das suas residéncias.
No final foi realizado uma atividade pratica de um preparado de guaco (Mykania
glomerata) para tosse.

Plantas cicatrizantes foi o tema abordado na quarta atividade, na qual foi
realizada uma atividade tedrica mostrando a utilizacdo de plantas medicinais no
processo de cicatrizacdo. Foi questionado aos alunos acerca dos seus
conhecimentos sobre planta medicinal para cicatrizacdo, se eles cultivavam em
suas residéncias ou na escola. A planta mais conhecida e usadas pelos alunos e
seus familiares foi a babosa (Aloe vera).

Segundo Cairo(ano), a indicacbes de Aloe vera sao: a regeneracao,
cicatrizacdo de tecidos e resolucdo de inflamacdes, p.ex., Ulceras de pele e
queimaduras (uso tépico). Também foi discutido a maneira correta do uso da
babosa em uma ferida ou queimadura. Esse uso devera ser externo e a parte
medicinal desta espécie é a mucilagem. Para a finalizacdo da atividade foi
realizado como prética a confeccédo de sabonete medicinal com as plantas Confrei
(Symphytum officinale) e Bardana (Arctium lappa).

Na ultima atividade foi abordado a aromaterapia, onde foram discutidos o
conceito de aromaterapia, e as plantas medicinais envolvidas nesse contexto.
Posteriormente foi realizado uma roda de perguntas e respostas sobre o que foi
abordado. Na atividade pratica foi confeccionado o travesseiro aromatico
composto por plantas medicinais aromaticas que possuem acao
descongestionante e/ou calmante (SURITA, 2004), como a marcela (Achyrocline
satureiodes). E uma pratica muito antiga, mas que foi caindo em desuso com o
passar do tempo. Ha relatos que os travesseiros foram criados ha milhares de
anos pelos monges budistas do Tibet (GRASSI, 2011).

Os trabalhos desenvolvidos permearam aspectos relacionados as plantas
medicinais, ou seja, foi necessario mostrar aos alunos a importancia do
conhecimento das plantas, seja na escola, seja em casa. Percebe-se que a
atividade permite que os alunos e a comunidade escolar possam atuar no
reconhecimento e identificagdo das plantas e assim compreender a importancia
desse processo.
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4. CONCLUSOES

A realizacdo das oficinas permitiu a realizacdo de um processo de
reflexdo-acdo, caracteristico dos processos de comunicagcdo marcados pela
participacéo ativa dos sujeitos envolvidos e pela valorizacdo do saber local, que
se inter-relaciona ao saber cientifico. Fica evidente a importancia das plantas
medicinais e que elas devem ser mais exploradas nas escolas em todas as
matérias, por meio de palestras e pesquisas com 0s alunos e familiares sobre o
conhecimento e utilizacdo das plantas no cuidado a saude.

Na avaliagdo das atividades pode-se constatar que o trabalho de
educacdo em saude desenvolvido foi satisfatério, pois foi possivel conhecer a
percepcdo dos alunos sobre plantas medicinais. Além disso, ap0s as praticas
realizadas, foi possivel perceber que houve mudanca na percepcao deles sobre
plantas medicinais, de uma maneira positiva.
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