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1. INTRODUCAO

As areas da educacdo e da saude sdo baseadas na universalizacdo de
direitos fundamentais, com isso, compartilham de muitas afinidades nos campos
de politicas publicas. Muitas ja foram as iniciativas que buscaram unir esses dois
setores, com 0 objetivo de propiciar ao ambiente escolar uma perspectiva
sanitaria. Uma das opc¢oes para trabalhar o encontro da educacao com a saude, é
articular as unidades de saude com as unidades escolares, uma vez que acredita-
se que a escola é um espaco de relacbes e um ambiente privilegiado para o
desenvolvimento critico e politico, contribuindo na crenca e nos valores pessoais
gue interferem na maneira em que se conhece o mundo e na produc¢éo social da
saude (BRASIL, 2009).

Foi nesta perspectiva, que em 2007, o Ministério da Saude lancou por
decreto presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, o Programa de Saude
na Escola (PSE), que resulta em um trabalho integrado do Ministério da Saude e
do Ministério da Educacdo, visando promover atencdo integral na saude da
comunidade escolar de redes publicas e proporcionando melhora na qualidade de
vida (BRASIL, 2009; BRASIL, 2012).

Por meio da promocédo da saude e prevencdo de doencas, o PSE contribui
na formagdo integral dos estudantes, auxiliando no enfrentamento das
vulnerabilidades que compromete o desenvolvimento de jovens que estudam no
ensino publico. Para isso, envolve além dos estudantes de educagdo basica, os
gestores e profissionais de educacao e da saude (BRASIL, 2013).

O Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), por
sua vez, esta regulamentado na Portaria Interministerial n° 421, de 03 de marco
de 2010 e disponibiliza bolsas para tutores, preceptores (profissionais do servico)
e para estudantes da area da saude, possuindo em sua esséncia, o objetivo de
integrar 0 ensino-servigo-comunidade (BRASIL, 2015). Para os estudantes da
area da saude, o PET permite além da vivencia em Unidades Basicas de Saude
(UBS), uma atuacdo multiprofissional (SOBRINHO et al., 2011), o que vai de
encontré ao PSE, que busca atendimento integral e multiprofissional ao aluno.

Com isso, o objetivo deste trabalho foi relatar acées desenvolvidas no PSE
pelos petianos da enfermagem em conjunto com profissionais da UBS.

2. METODOLOGIA

Este trabalho tratou-se de um relato de experiéncia de a¢des voltadas aos
escolares de uma rede publica de ensino fundamental localizada no municipio de
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Pelotas, no estado do Rio Grande do Sul, Brasil. As atividades acerca da reviséo
das doses registradas na carteira de vacinacao e teste de acuidade visual (teste
de Snellen), bem como, avaliacdo nutricional e odontolégica foram
desenvolvidase conduzidas por académicos de enfermagem, bolsistas e
voluntarios do PET-Saude e pela equipe multidisciplinar (medicina, nutricdo e
odontologia) da UBS vinculada ao PSE, com seus respectivos petianos.

As acdes iniciaram no més de junho de 2016 em sala de aula,na presenca
dos profissionais de enfermagem, odontologia, medicina e nutricdo (cada um no
seu horario agendado), sendo realizadas de forma conjunta apenas pelos
académicos de enfermagem e medicina. Foi fornecido pela escola, uma lista de
chamada com os alunos matriculados. Na primeira abordagem, foi aberta uma
ficha de cadastro contendo: nome da escola, data de ingresso no programa
(PSE), nome dos pais, nome completo, data de nascimento, endereco, telefone,
desde quando estuda na escola, se estd cursando ensino infantil, fundamental ou
meédio, e se possui alguma necessidade especial. Ainda possui um espaco para
descricdo de avaliagcdo clinica e psicossocial (anamnese, exame fisico, avaliacéo,
conduta). A ficha ficard armazenada na UBS e sera disponibilizada para toda a
equipe, quando necessario. Para o desenvovimento das acfes,houve contato
prévio com a direcédo da escola a fim de solicitar autorizagdo, bem como, agendar
as atividadescom antecedéncia.

Cabe salientar que essas acfes estdo em andamento e que tem prazo de
conclusao para o segundo semestre de 2017.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A escola em questdo possui 120 alunos matriculados, distribuidos em
turmas de primeiro ao quarto ano, compostas por meninos e meninas com idade
entre cinco e 14 anos. Esses foram abordados e cadastrados na ficha.

Para conduzir a promocédo da saude, foram seguidas algumas das acbes
previstas na politica do PSE, que visa avaliar a saude clinica, nutricional,
psicossocial, fisica, oftalmoldgica, auditiva, assim como, atualizar o calendario
vacinal e trabalhar reducdo de acidentes, violéncia, consumo de &lcool, uso de
drogas, promoc¢do da saude sexual e da saude reprodutiva, controle de
tabagismo, promocdo da atividade fisica e de salde e de cultura no ambito
escolar (BRASIL, 2009).

Essas foram separadas por essenciais, que deverdo ser realizadas até o
término do projeto, e as optativas, que serdo conduzidas se possivel. No primeiro
momento as atividades essenciais consistem em realizar avaliacdo bucal (pela
odontologia), oftalmoldgica (pela medicina), nutricional (pela nutricdo) e revisdo
das carteiras de vacinacao (pela enfermagem).

Simultaneamente, as areas de medicina e enfermagem promoveram o
teste de Snellen e revisdo da carteira de vacinagcdo. Estudos demonstram que o
teste da acuidade visual realizado em escolas possibilita a detec¢do precoce de
problemas visuais, o que implica na diminui¢cdo de agravos de maiores disturbios,
realizando assim, a promocao da saude escolar. Os achados apontam que as
doengas mais prevalentes sdo a miopia, astigmatismo e a hipermetropia
(VICENSI et al., 2013; MACHADO et al., 2016). Neste contexto, as criancas
identificadas, com possivel problema de visdo, estdo sendo encaminhadas para
um oftalmologista.

A importancia de realizar a promog¢do da atualizacao da carteira de
vacinacdo se da na eficacia clara de que as vacinas protegem completamente ou
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parcialmente a crianca de determinadas doencas (BRASIL, 2009). Com essa
ideia, foi solicitado que as criancas levassem a carteira de vacinacao para escola,
onde essa passou pelo olhar da enfermeira e dos académicos de enfermagem,
gque marcaram tanto na ficha de cadastro, quanto na carteira da crianca as
vacinas ausentes (com necessidade de serem realizadas). Além disso, foi enviado
uma solicitacdo aos pais para que comparecessem a UBS, a fim de regularizar a
situacdo vacinal dos seus filhos. Foi perceptivel a auséncia da segunda dose da
Triplice Viral e da vacina que previne o Papiloma Virus Humano (HPV) na carteira
de vacinacao, além de criancas que ndo levaram a carteira ou informaram nao
possuirem mais a mesma.

4. CONCLUSOES

Diante do exposto, acreditamos que as atividades de prevencédo de
agravos e promocéao da saude desenvolvidas no PSE pelos académicos do PET-
Enfermagem em conjunto com outros cursos do PET-Saude e com os
profissionais de saude da UBS, fortificam-se, uma vez que contam com uma
equipe multiprofissional, enriquecidas pelas experiéncias dos profissionais e dos
estudantes envolvidos.

As acdes em questao, que estdo sendo desenvolvidas na escola, fornecem
assisténcia integral a saude dos estudantes, bem como, promove um espaco
onde a saude e a educacdo estdo juntas de forma saudavel, melhorando a
qualidade de vida dos escolares e colaborando com a troca de conhecimento
entre os académicos dos cursos da area da area da saude.
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