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1. INTRODUCAO

O céancer de colo de utero € causado por infecgBes frequentes de alguns
tipos oncogénicos do Papilomavirus humano que podem causar alteracdes
celulares evoluindo ao cancer (INCA, 2015), o cancer de mama ocorre quando ha
multiplicacéo de células anormais do tecido mamario resultando na formacéo de
um tumor. Esses tipos de céncer estdo entre os mais frequentes em mulheres,
ocupando o 1° e 3° lugar respectivamente, e acarretam em altas taxas de
mortalidade entre as mulheres em idade reprodutiva (INCA, 2014).

Os exames preventivos sao realizados com o objetivo de detectar
precocemente lesdes que podem evoluir para tumores. Quanto as lesbes
mamarias, recomenda-se 0 autoexame das mamas, porém nhao deve-se
compreender o autoexame como estratégia isolada de deteccado, pois algumas
lesGes podem ndo ser perceptiveis ao toque, necesitando de atendimento por um
profissional de salde capacitado. Além do autoexame, a mamografia é
recomendada para mulheres assintomaticas com idade entre 50 e 69 anos a cada
dois anos (INCA, 2014). O exame preventivo para o cancer de colo de utero
(Papanicolau) debe ser realizado anualmente por, todas as mulheres que ja
inciaram a vida sexual e estdo na faixa de idade entre 25 e 64 anos, apés dois
anos de resultados sem alteracbes o exame podera ser realizada a cada trés
anos (BRASIL, 2016).

Compreende-se que o cuidado a crianca/adolescente com necessidades
especiais implica em sobrecarga familiar, porém o cuidador principal da crianca
sofre com altos niveis de sobrecarga, pois muitas vezes asume o cuidado integral
tomando a responsabilidade para si. Um estudo realizado com 21 cuidadores de
criangcas com necessidades especiais demonstrou que aproximandamente 90%
desses cuidadores dedicavam mais de 12 horas diarias para o cuidado as
criangas, o que resulta em falta de tempo para realizar outras atividades para o
cuidado de si (SANTOS et al, 2010). As cuidadoras se dedicam integralmente as
criangcas, muitas vezes se autonegligenciando, deixando de lado suas
necessidades fisicas, emocionais e espirituais (SILVA; MARANHAQ, 2012).

Tendo em vista a importancia da realizacdo dos exames preventivos para
deteccdo precoce de lesbes, bem como a sobrecarga das cuidadoras de
criancas/adolescentes com necesidades especiais que muitas vezes dificultam a
adesdo aos servicos de saude, o objetivo do presente trabalho é relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem na realizacdo de uma educacéo em
saude com as cuidadoras de criancas/adolescentes com necessidades especiais.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido no Projeto de Extensdo
Empoderando os Cuidadores de Criancas com Necessidades Especiais para o
Cuidado a Saude, realizado na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE), tendo como participantes os cuidadores das criancas/adolescentes com
necessidades especiais que fazem acompanhamento na instituicao.

O encontro com as cuidadoras ocorreu no més de julho de 2016 em que se
realizou uma Educacdo em Saude que abordou o tema “Céancer de Mama e Colo
de Utero”. Participaram da atividade aproximadamente oito cuidadoras que
aguardavam as criancas na sala de espera da instituicdo, a maioria das
participantes eram maes, sendo duas avos das criangas. A abordagem se deu por
meio de conversa com essas mulheres acerca da importancia da realizagdo dos
exames preventivos.

Cabe salientar, que a temética foi desenvolvida a pedido das participantes,
as quais no primeiro encontro do referido projeto elencaram os assuntos que
gostariam que fossem trabalhados nos proximos encontros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a atividade de Educacdo em Saude, observou-se que muitas
desconheciam a importancia da realizacdo dos exames preventivos, algumas
relataram que realizam o autoexame e como nao percebem nenhuma alteracao
nao procuram o servico de saude, a partir desses relatos buscou-se esclarecer
que o0 autoexame nao deve ser utilizado como Unica forma de deteccao precoce,
pois existem lesdes que ndo se mostram perceptiveis ao toque. Esclareceu-se
também a idade preconizada, bem como o intervalo para a realizacdo dos
exames, pois muitas desconheciam essas informacdes e por esse motivo ndo
buscavam os servigos.

Quanto ao exame preventivo para o cancer de colo de utero, muitas
maes/cuidadoras referiram que ndo sentem-se a vontade de realizar o exame
pelo préprio desconforto comum do exame e porque necessitam levar o filho junto
ao servico de saude, pois ndo disponibilizam de suporte familiar que se
responsabilize pelo cuidado a crianca, tal fato dificulta a adesdo aos exames
preventivos.

Durante os relatos, observou-se a dificuldade do acesso as Unidades
Basicas de Saude, pois muitas colocam que ndo buscam os servi¢os pela falta de
profissionais médicos para realizacdo dos exames, tornando claro o
desentenimento da populacdo quanto as atribuicbes do enfermeiro dentro da
atencdo basica, assim esclareceu-se para as cuidadoras que esse profissional
esta apto para coletar o exame de Papanicolau, porém ndo pode encaminhar o
exame de mamografia por questfes de legislacdo que exije que o meédico faca tal
encaminhamento.

Observou-se que a maioria das cuidadoras de criangas/adolescentes com
necessidades especiais eram maes, e gque as mesmas assumem papel de
cuidador principal, o que resulta sobrecarga, pois além dos cuidados com a
crianca, sao responsaveis pelas atividades domeésticas em casa, essa hossa
observacéo vai ao encontro do estudo de Silva e Maranhao (2012).

Durante nosso encontro de educacdo em saude, as participantes referiram
falta de tempo para cuidar de si devido as demandas para a realizacdo do
cuidado ao filho, assim acabam deixando de lado os cuidados de si.. Foi possivel
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observar que as maes/cuidadoras tém como prioridade o cuidado as criancas,
deixando para segundo plano todas as questbes ligadas ao seu auto cuidado,
visto que, entendem que ndo podem falhar nesse cuidado. Segundo Freitag
(2015) essa situacao ocorre porgque as cuidadoras acreditam que correm 0 risco
de serem julgadas como ndo sendo boas mées, assim permanecem realizando
todos os cuidados necessarios e integrais aos filhos, e assim sofrem com a
sobrecarga fisica e emocional e ndo possuem tempo para cuidar de si.

Outro ponto emergido foi que muitas dessas cuidadoras referem ndo possuir
rede de apoio para o cuidado a crianca/adolescente, para que elas possam
resolver questBes proprias como realizar 0s exames que necessitam. Essa
situacdo também foi evidenciada na pesquisa de Freitag (2015)..

O grupo de académicas durante a Educacdo em Saude esclareceu diversos
pontos importantes que necessitavam de enfoque em relacdo aos exames
preventivos, buscando facilitar o entendimento das cuidadoras quanto a
importancia de realizarem os exames de rotina para deteccdo precoce de
doencas. Orientou-se as cuidadoras a buscarem no seu ciclo social alguém que
possa se responsabilizar pela criangca durante um periodo para que as mesmas
possam realizar questdes ligadas a si, como adesdo aos servi¢cos de saude, pois
nao é possivel cuidar de outro ser sem cuidar de si.

4., CONCLUSOES

Ao fim desse trabalho, foi possivel perceber que as cuidadoras de criancas
com necessidades especiais referem sofrer uma sobrecarga fisica e emocional no
que tange o cuidado as criancas/adolescentes e carecem de redes de apoio
social e assim nao disponibilizam de tempo para cuidarem de si mesmas, muitas
vezes deixando de lado sua saude para cuidar da crianca que necessita de
atencdao integral.

Sendo assim, os profissionais de saude devem trabalhar constantemente
com o cuidado aos cuidadores, pois 0S mesmos sdo 0s mais sobrecarregados no
processo de cuidar, portanto se houver descuido aos mesmos isso podera
acarretar em prejuizos para a saude do cuidador e consequentemente a saude do
ser cuidado.

Conclui-se, enfatizando a relevancia desse projeto que permite a interacéo
do académicos de enfermagem com as cuidadoras de criangas com
necessidades especiais, tendo em vista que o tema é pouco abordado durante a
graduacéo, o que limita a atuacdo dos discentes nas atividades de educacdo em
saude com estes sujeitos. E compreende-se que as atividades realizadas sdo de
suma importancia para o cuidado em saude das criangas com necessidades
especiais, bem como de suas cuidadoras, possibilitando assim a manutencéo da
qualidade de vida de ambas as partes envolvidas no cuidado.

Cabe ressaltar a necessidade da realizagcdo de pesquisas que abordem a
tematico do cuidado de enfermagem as criancas/adolescentes com necessidades
especiais e suas familias, enfocando o cuidado a mulher/mée.
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